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Kampaania ,Ole Tubakavaba“ eel- ja jarelkUsitluse anallils

Ulevaade kisitluse labiviimisest

Tubaka tarvitamise vahendamist propageeriva kangg@te Tubakavaba“ eelne kusitlus viidi
l[&bi méartsis 2004. aastal ning jargne kusitlus nadver-detsember 2004. aastal. Mdélemal juhul
jagati ankeedid kdigile kampaanias osalenud 20ikned. klassi Opilasele. Kdik kampaanias
osalenud koolid on Tervist Edendavad Koolid.

Peale ankeetide taitmist saadeti need Tervise Ardngtituuti, kus andmed sisestati ning
analldsiti .

Uldkogum: 8000 5.-9. klassi Gpilast tle Eesti 20 koolist.

Valimi tldiseloomustus
Eelkusitlusesvastas ankeedile 698 (8,7% uldkogumist) Opilasg nérelkisitluseosales 1166
(14,6% Uldkogumist) dpilast.

Ankeedile vastanute seas oli poisse-tidrukuid ewanem vordselt. Suurima vanusrihma
moodustasid nii eel- kui jarelkisitluses 13-14-asatl. Eelkusitlusel kuulusid peaaegu kdik
vastajad antud vanusrihma, jarelkisitlusel moodigstal3-14-aastased poole koikidest
ankeedile vastanutest (vt tabel 1).

Tabel 1. Eel- ja jarelkisitlusel osalenute suguustine struktuur

EELKUSITLUS JARELKUSITLUS
poisid tadrukud KOKKU poisid tidrukud KOKKU

vanusgrupp % %

n % n % n kusitlusel n % n % n kusitlusel

osalenutes osalenutes

12-aastased jh 6 12 18 2,6 164 53,6 142 46/4 306 26,4
nooremad
13-14-aastased 302 46,6 346 53,4 648 93,5 309 [52@5 | 48,8| 604 52,0
15-aastased jp 22 5 27 3,9 139 554 112 44i6 251 21,6
vanemad
KOKKU 330 363 693 100,0 612 52)7 549 47,3 1161 0,00
markimata 5 5

Eelkusitlusesoli vastajate keskmine 13,6, noorimad vastajadl dll-aastased (n=5) ning
vanimad vastajad 16-aastased (n=9).

Jarelkusitluse®li vastajate keskmine vanus oli 13,4, noorimastajad olid 10-aastased (n=3)
ning vanim vastaja oli 18-aastane (n=1).

Nii eel- kui jarelkusitlusel osalenutest moodustagiure enamuse eestlased — eelkusitlusest 97%
ja jarelkisitlusest 98%.

Andmete anallis.
Andmete analtusil vOrreldakse eel- ja jarelkUséliemdmeid. Mdlema kisitluse puhul on
vOimalik valja tuua andmed sugude I6ikes. Jaretkis® andmed vdimaldavad anallisida
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andmeid ka vanusgruppide l6ikes (vanusgruppidesstimine vt tabel 1). Kahe kusitluse
andmete analliusil vanusgruppe aluseks vottes dakst vaid 13-14-aastaste vanusrihma.
Andmete kirjeldamisel on peamiselt kasutatud sasfadbelitega valjendatud tunnuste jaotumist.
Kahe vdi enama tunnuse Uldjaotusi on kirjeldatigitabelite abil. Erinevuste hindamiseks
gruppide vahel on kasutatyd (hii-ruut). Erinevus loetakse oluliseks, kui ofulse nivoax <
0,05.

Kusitluse tulemused

Enesele kindlaks jadmine

Suitsetamisest keeldumise juures on oluline enedilg, et jatkuks julgust ja tahtmist keelduda
sigaretist. Seetfttu uuriti Opilastelt, kas neile dpetatud, kuidas endale kindlaks ja&da.
Eelkusitlusel vastasid pooled Opilased, et neile @etatud enesele kindlaks jaamist.
Jarelkusitlusel on selliste vastajate osakaal s#itlisuurem kidndides ligi 60%-ni (vt tabel 2).

Tabel 2: Vastajad, kellele on dppeaasta jooksulaipe, kuidas jadda endale kindlaks, et mitte
teha asju teiste pealekaimisel

EELKUSITLUS JARELKUSITLUS
n % n %
jah 349 50,4* 668 57,6*
ei 339 49,6 491 42,4
KOKKU 692 100,0 1159 100,0
markimata 6 7

* statistiliselt oluliselt erinevad

Kui aga voOrrelda mdlema kusitluse andmeid pohilisagausgrupis, 13-14-aastaste seas, siis
olulisi erinevusi ei ilmne. Eelkiusitluse andmei&l51%-le 13-14-aastastele vastajatele Gpetatud
enesekindlaks jaamist. Jarelkisitlusel vastasvyaitt antud kiusimusele 56% 13-14-aastastest
vastajatest.

Vorreldes jarelkusitluse andmeid erinevates varlussades selgub, et mida nooremad on
vastajad, seda enam on neile dpetatud, kuidaseskohallaks jddda (vt joonis 1).
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Joonis 1: Vastajad, kellele on dppeaastal dpetduidas endale kindlaks jaéda, et mitte teha
asju teiste pealekaimisel, vanusgruppide I6ikaglgasitlus) (%)

Uks asi on saada Opetust, kuidas endas kindlakiajddine, kuidas reaalsetes situatsioonides
kaituda. Kahe kusitluse andmed omavahel olulseirine. Mdélemal juhul oli nende osakaal,
kes palusid alati enda juuresolekul mitte suitsetatla kimnendiku. Kolmandiku jagu oli neid,
kes tegid seda monikord ning sama palju ka neid, rkdte kunagi ei olnud palunud enda
juuresolekul mitte suitsetada (vt tabel 3).

Tabel 3: Vastajad, kes on palunud viimase 2 kulygobenda juuresolekul mitte suitsetada

EELKUSITLUS JARELKUSITLUS
n % n %

jah, alati 46 6,6 107 9,2
jah, monikord 263 37,8 415 35,8
ei, mitte kunagi 243 34,9 416 35,8
minu juuresolekul ei ole keegi suitsetanu 144 20,y 223 19,2
KOKKU 696 100,0 1161 100,0
markimata 2 5

Kui eelkisitlusel ei ilmnenud erinevate gruppidehefaolulisi erinevusi, siis jarelkusitlusel
selgusid statistilised erinevused nii sugu kui \strarvesse vottes.

Poiste seas oli oluliselt enam neid, kes ei olnedd&gi palunud enda juuresolekul mitte
suitsetada — 42% (ttdrukute hulgas 29%) (vt jo@his
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Joonis 2: Vastajad, kes on palunud viimase 2 kwksol enda juuresolekul mitte suitsetada,
sugude |dikes (jarelkusitlus) (%)

Vorreldes kahe vanema vanusgrupi vastajatega ofh2idastaste seas oluliselt vdhem neid
opilasi, kes kordagi ei olnud palunud enda juurgadl mitte suitsetada — ligi neljandik. Suurim

on erinevus 15-aastaste ja vanemate vastajatelia skes ligi pooled ei olnud kordagi palunud

enda juuresolekul mitte suitsetada (vt joonis 3).

Silma torkab ka asjaolu, et mida nooremad on vastageda enam on nende seas opilasi, kelle
juuresolekul ei ole suitsetatud kusitlusele eeliaeBikuu jooksul (vt joonis 3). Vanusgruppide
vahelised erinevused on statistiliselt olulised.
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Joonis 3: Vastajad, kes on palunud viimase 2 kakgul enda juuresolekul mitte suitsetada,
vanusgruppide I6ikes (jarelkisitlus) (%)
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Eelklsitluses ei erinenud reaalses situatsioontsirkéne nende vahel, kes olid saanud Gpetust,
kuidas endas kindlaks jadda, ja kes ei olnud saamtud sisuga Opetust. Jarelkisitlusel aga
iimnes statistiliselt oluline erinevus nimetatuchkagrupi vahel. Opilaste hulgas, kes ei olnud
saanud kdesoleva Oppeaasta jooksul Opetust enidalels jaadmise kohta, oli enam neid, kes

kordagi ei ole palunud enda juuresolekul mittesaidda. Nende vastajate seas oli ka oluliselt
vahem 0pilasi, kelle juuresolekul kisitlusele eabme 2 kuu jooksul keegi ei suitsetanud (vt

joonis 4).
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Joonis 4: Vastajad, kes on palunud viimase 2 kwksol enda juuresolekul mitte suitsetada,
endale kindlaks jadmise Gpetuse alusel (jarelkisi{%o)

Tubakavaba eluviisi toetavate kampaaniate markamine

Kampaaniad on Uheks vOimaluseks teavitada noorisetaimisega seotud riskidest ja
propageerida tervislikke eluviise. Kusitluste abiriti, kui suur osa noortest on méarganud
kusitlusele eelnenud 2 kuu jooksul mdnda kampaammite sisuks on tubakavaba eluviisi

toetamine. Eelkisitlusele vastanutest 64% (n=&fi2narganud noortele mdeldud tubakavaba
eluviisi toetavaid kampaaniaid. Jarelkusitlusetestanutest oli antud kampaaniaid méarganud
68% (n=786). Muutus ei ole statistiliselt oluline.

Kbige enam on margatud antud teemal reklaame kedi8% eelkisitlusele vastanutest ja 45%
jarelkusitlusele vastanutest. Muutus kahe kustludrdlusel ei ole statistiliselt erinev.
Eelkusitluse andmetel méarkas kolmandik respondestidubakavaba eluviisi propageerivaid
reklaame ajakirjanduses ning sama hulk ka telemsg VOrreldes eelkisitlusega on
jarelkusitluse andmetel oluliselt enam antud raki@anargatud televisioonis — ligi 40%. Tabelis
4 on margata olulist muutust ka tanavareklaamidses,okuid see vdib tuleneda asjaolust, et
eelkisitlusel puudus see vastuse vdimalus valikages ning vastajad markisid selle ise ankeeti
(vt tabel 4).
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Tabel 4. Kohad, kus on margatud viimase 2 kuu jobkgakavaba eluviisi toetavaid reklaame

EELKUSITLUS JARELKUSITLUS
n % n %
televisioon 215 32,0* 441 39,2*
ajakirjandus 229 34,1 422 37,5
kool 338 50,3 510 45,3
tdnaval, bussipeatusep 33 4,7* 239 21,2
muijal 20 2,9 83 7,4

* statistiliselt oluliselt erinevad

Jarelkusitluse andmetel olid muud kohad, kus tubaba eluviisi toetavaid reklaame maérgati,
jargmised: kauplus (n=24), suitsupakk (n=9), ineéeér{n=6), , Uritus, kontsert, teatrietendus
(n=6), noortekeskus (n=4), WC (n=4), arsti juures=2), kohvik (n=2), raadio (n=1),
narkokonverents (n=1), Teeviidal (n=1).

Kool

Informatsiooni, mis on seotud tervisliku eluviisigan kdige parem opilastele jagada koolis.
Nagu eelnevast ndha, méargati koolis just kdige dameni tubakavaba eluviisi propageerivaid
reklaame. Teavet antud teemal saab edasi andaoktukdides ja koolis toimuvatel Uritustel.

Vorreldes eelkusitlusega on jarelkusitluses osaterseas enam opilasi, kellele on kusitlusele
eelnenud 2 kuu jooksul koolitundides raagitud twabakojust tervisele. Jarelkisitluses on
oluliselt rohkem neid, kes hindasid antud teemallikendides raékimist sagedaseks. Vorreldes
eelklsitlusega on aga vahem neid, kellele ei rddgiordagi tubaka mojust tervisele. Kui

eelklsitluse andmetel ei raagitud kordagi koolitded tubaka mdjust kolmandiku vastajate
hinnangul, siis jarelkusitluse andmetel méarkis ik sellist olukorda (vt tabel 5).

Tabel 5: Tubakast réd&kimise sagedus koolitundidesage 2 kuu jooksul

EELKUSITLUS JARELKUSITLUS
n % n %
sageli 120 17,3* 305 26,2*
harva 336 48,6 623 53,5
mitte kordagi 236 34,1* 236 20,3*
KOKKU 692 100,0 1164 100,0
markimata 6 2

* statistiliselt oluliselt erinevad

Eelkusitlusel ilmnes, et tudrukud on koolitundidedthud tahelepanelikumad. Viiendik
tutarlastest mérkis, et antud teemal on koolitueslididgitud sageli. Seevastu poistest vaid
kiimnendik mérkis antud teema sagedast kasitluditkodides (vt joonis 5).

Kui eelkusitlusel erinesid poiste ja tudrukute aedmsiis jarelkusitlusel olid poiste-tidrukute
hinnangud samavaarsed.
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Joonis 5: Tubakast raakimise sagedus koolitundidgade I6ikes (eelkusitlus) (%)

Jarelkusitluse puhul ilmnes erinevus vanusgruppiddel. Kolmandik 10-12-aastastest
vastanutest hindas, et kisitlusele eelnenud 2 kolspl raagiti sageli koolitundides tubaka
mojust tervisele. Antud tulemus erineb oluliselinimast grupist, kus viiendik hindas
teemakasitlust koolitundides sagedaseks (vt jognis

15-aastased ja vanemad eristuvad teistest gruppideselle poolest, et nende seas on kdige
enam Opilasi, kellele ei rAdgitud koolitundidesdawi tubaka mdjust tervisele. Nii arvas veidi
vahem kui kolmandik 15-aastastest ja vanematedjaéest. Erinevus on suurim 10-12-
aastastega (vt joonis 6).
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Joonis 6: Tubakast raédkimise sagedus koolitundideasgruppide I6ikes (jarelkusitlus) (%)
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54,3% (n=620) jarelkisitluses osalenust marki0&. aasta jooksul oli koolis toimunud moni
dritus, mis oli suunatud suitsetamise vahendamisele

Suur osa nii eel- kui jarelkisitlusele vastanutgsblnud kordagi suitsetamise vdhendamisele
suunatud Uritusel osalenud kusitlusele eelnenudw2jdoksul. Jarelkisitluse andmetel oli neid
kall mdnevdrra vahem, kuid erinevus ei ole stdis#it oluline. Vaid vahem kui kimnendik

markis, et on koolilritustel sageli osalenud ningoes neljandik hindas enda osalemist harvaks.

Tabel 6: Vastajad, kes on osalenud viimase 2 kaksya ménel kooli dritusel, mis on suunatud
suitsetamise vdhendamisele

EELKUSITLUS JARELKUSITLUS
n % n %
sageli 36 5,2 76 6,5
harva 158 22,8 312 26,9
mitte kordagi 499 72,0 774 66,6
KOKKU 693 100,0 1162 100,0
markimata 5 4

Nii eel- kui jarelkusitlusel ei ilmnenud statissélt olulisi erinevusi tidrukute-poiste aktiivsuses
uritustel osalemisel, jarelkusitluse andmed ei$ajaud erinevusi ka vanusgruppide lGikes.

Andmeanallitsi kaigus vorreldi Gritustel osalemiselmeid suitsetajate ja mittesuitsetajate
vahel, kuid statistiliselt olulisi erinevusi ei kanud esile ka selles osas.

Kooli kui institutsiooni seisukohti seotuna teriksl eluviisidega naitab, kuidas antud teemasid
on kasitletud kooli poéhidokumentides. Veidi vah&m 2% eel- ja jarelkisitlusele vastanutest
olid kursis, et kooli kodukorras on punkt, mis kesthb suitsetamise koolis ja selle territooriumil
(vt tabel 7).

Tabel 7: Vastajad, kes on teadlikud kooli kodukserodevast punktist suitsetamise keelustamise
kohta koolis ja selle territooriumil

EELKUSITLUS JARELKUSITLUS
n % n %
jah 445 63,8 720 61,9
ei 50 7,2 47 4,0
el tea 202 29,0 397 34,1
KOKKU 697 100,0 1164 100,0
markimata 1 2

Koolidele jagati ,,Ole Tubakavaba“ kampaania kaidihs ,Ole Tubakavaba“, 11% (n=105)
jarelkusitluses osalenud dpilastest oli nainud $a@ 36% nagi filmi koolis, 32% televiisorist,
5% arvutist ning Ulejaadnud markisid muid variankeager, noorte juhtide koolitus, sGprade
juures, kodu, video).
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Tubakatoodete tarvitamine

Jarelkusitluse ankeeti oli lisatud ka mdned kusidusuitsetamise kohta. Lisaks uuriti hoorte
arvamusi mittesuitsetajatelt tulevikus suitsetamakkamise kohta ning suitsetajatelt
suitsetamisest loobumise kohta.

13% (n=143) jarelkisitluses osalenust suitsetaliidrikute-poiste andmed ei erine oluliselt.
Tudrukutest suitsetab 11% ja poistest 14%. Vamysgrilmnesid aga olulised erinevused.
Noorimas vanusgrupis markis suitsetamist 5%, vat@nsaas aga on suitsetajaid neljandik (vt
joonis 7).

40
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Joonis 7: Suitsetajate osakaal vanusgruppide 1@%gs

Kui vanemas vanusgrupis vaadelda andmeid eraldateagirgi, siis selgub, et 15-aastastest
markis suitsetamist 21% (n=40) ja 16-aastastest 42%2).

Rohkem kui pooled suitsetajatest teevad seda iga (vétabel 8). .

Tabel 8: Suitsetamise sagedus

JARELKUSITLUS
n %
suitsetanutest
1 vdi rohkem sigaretti naddalgs 60 42,9
iga paev 80 57,1
KOKKU 140 100,0
markimata 3

Kui vaadelda kahte vanemat vanusgruppi (10-12-si&steas oli vaga vaike suitsetajate arv),
siis sugude ja vanusrihmade vahel statistilisalisdlerinevusi ei ilmne.

Valdav enamus ankeedile vastanud suitsetavatedas@gst on modelnud lahiajal loobuda
suitsetamisest (vt tabel 9). Tudrukute-poiste riage vanema vanusgruppi andmetes selles
osas erinevusi ei ilmnenud.
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Tabel 9: Hetkel suitsetavate Gpilaste soov l&hia@lbuda suitsetamisest

JARELKUSITLUS

n %
jah 103 80,5
ei 25 19,5
KOKKU 128 100,0

Valdav enamus praegu mitte suitsetavatest dpikaste®ovi ka jargmise 12 kuu jooksul Uhtegi
sigaretti suitsetada (sh 62% kindlasti mitte ja 1a##atavasti mitte) (vt tabel 10).

Tabel 10: Mittesuitsetavate Opilaste soov suitsejachgmise 12 kuu jooksul mdni sigarett

JARELKUSITLUS
n %

kindlasti mitte 618 62,2
arvatavasti mitte 267 26,9
arvatavasti suitsetan 83 8,3
kindlasti suitsetan 26 2,6
KOKKU 994 100,0
markimata 7

Sugude |6ikes andmeid analttsides ilmneb kill tetsdlekus vOrreldes poistega on tudrukute
seas enam neid, kes ei kavatse kindlasti jargn2s&ul jooksul Uhtegi sigaretti proovida —
osatéhtsused vastavalt 59% ja 65%, kuid erinevakeestatistiliselt oluline.

Ulejaanud ankeedile vastanutest erinevad 10-12sedt kelle hulgas praktiliselt keegi ei soovi
tulevikus suitsetada. 81% selle vanusrihma lasidstvatse kindlasti ning 17% arvatavasti ei
plaani suitsetada lahima 12 kuu jooksul. Vanenmdteiastest pisut rohkem kui pooled ei soovi
kindlasti ning vahem kui kolmandik arvatavasti avétse alustada suitsetamisega jargneva aasta
jooksul (vt joonis 8).

10
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Joonis 8: Mittesuitsetajate kavatsus suitsetadg@ia 12 kuu jooksul moni sigarett (%)

Kaesoleva kusitluse andmeid on voimalik vOrreld®Z2003 Oppeaastal labiviidud noorte
tubakauurimuse (GYTSIndmetega Antud uurimus viidi 1abi 7., 8. ja 9. klassidess (ile Eesti
67 koolis. Vordlemisel voib vélja tuua jargmisechftid:

- GYTS-i andmetel suitsetas 32,7% kusitletud Opiktstkéesolevas kisitluses osalenuist
suitsetas 12,5%.

- GYTS-i andmetel soovis jargneva aasta jooksul atlssuitsetamisega 35,5% neist, kes
ei ole enne suitsetanud. Poiste ja tudrukute addomavahel ei erinenud. ,Ole
Tubakavaba“ kampaania raames kusitletud 13-14-stastadpilastest plaanib jargneva
aasta jooksul alustada suitsetamisega veidi rolk@rkimnendik (tdpsemalt 13,3%) ja
15-aastastest ja vanematest pisut véhem kui vkefté@ipsemalt 18,1%). Ka kampaania
raames kusitletute puhul poiste ja tidrukute andenedinenud statistiliselt oluliselt.

- GYTS-i andmetel soovis I0petada aasta jooksul estaitsise 69,0% ning tudrukute-poiste
andmed ei erinenud. Kampaania raames kusitletaggpistest suitsetajatest on méelnud
l[&hiajal l0petada suitsetamine 81% ning poistettkdie andmetes samuti olulisi
erinevusi ei ilmnenud.

Kokkuvbdtteks andmete vordlusele voib 6elda, et 2@@4tal kisitletud koolides on suitsetamine
vahem populaarsem kui 2002/2003. aastal.

Kampaaniaga seotud kusitluse andmeid vOib vorrddda2001/2002 Gppeaastal labiviidud
pilaste tervisekaitumise uuringu (HBSC-stfdgndmetega. HBSC-i andmetel suitsetas iga

'GYTS Country Report. Estonia, publitseerimata
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paev ll-aastastest poistest 3,7% ja tudrukute%b.lKBesolevas jarelkusitluses osalenud selles
vanuses poistest ja tidrukutest ei markinud kestguitsetavad iga paev. Samuti on vdhenenud
ka 13- ja 15-aastaste seas igapaeva suitsetagtaabgvt tabel 11).

Tabel 11: Igapéevasuitsetajate osakaal kahe ksisitldrdluses (%)

vanusgrupp _ HBSC “Ole Tu_bakavaba" jarelkisitlus
poisid tudrukud poisid tudrukud
11-aastased 3,7 1,5 0,0 0,0
13-aastased 12,8 8,0 0,6 5,0
15-aastased 30,4 18,2 15,2 11,2

Kokkuvotteks voib 6elda, et vorreldes 2001/2002 éggsta HBSC andmetega on kéesolevas
kisitluses osalenud koolidpilaste seas igapaesatajate osakaal vahenenud.

Lisaks on vbimalik kampaaniaga seotud kusitlustelda 2002. aastal Maarike Harro juhtimisel
Tartu Ulikooli Tervishoiu Instituudi poolt labiviieh uurimus® tulemustega. Sellesse uurimusse
oli kaasatud muuhulgas ka koolid, kes olid liiturR@D1. aastal Eesti tervistedendavate koolide
vorgustikuga Laste ja noorukite riikliku tervisegrammi arendusprojekti ,Tervist Edendav
Kool raames. Kampaaniaga seotud kusitlus viibi Kbolides, kes k&ik on antud vérgustikuga
liitunud.

2002. aastal labiviidud uurimuse Uheks hipoteeslkset tervistedendaval koolil on olemas
reeglid ja sisteem tervisele ebasoodsa kaitumisendamiseks. Selle uurimuse andmetel
markis suurem osa Opilastest, et nende koolislia 8mbruses on suitsetamine keelatud. 78,4%
Opilastest markis, et koolis on suitsetamine rankeélatud ning 69,4% markis, et koolimaja
Umbruses on suitsetamine rangelt keelatud. Santels aga markida, et vorreldes ,tavaliste
koolidega“ vastasid tervistedendavad koolid olllisagedamini, et nende koolis erilist kontrolli
ei toimu.

Kampaaniaga seotud kisitluse puhul sisalda ankesinkist selle kohta, kas kooli kodukorras
on punkt suitsetamise keelustamise kohta koolisejte territooriumil. Veidi vahem kuis
kisitluses osalenutest olid teadlikud, et kooli iaairas on olemas vastav punkt (eelkusitluse
andmetel 63,8 ja jarelkisitluse andmetel 61,9%).

Kahe kusitluse vordlusel selgub, et 2002. aastaiealllike dpilaste osakaal pisut suurem. See
asjaolu voib olla pdhjustatud, et kiisimused oliteésd erinevas vormis.

2002. aasta uurimuse andmetel suitsetas iga pagdfolpoistest ja 10,5% tiudrukutest.
Kampaaniaga seotud kusitluse andmetel suitsetasiégaselt vordselt nii poisse kui tudrukuid
(kbikidest ankeedile vastanud poistest 7,0% ja uigbest 7,1%). VOrreldes varasema
uurimusega on suitsetavate poiste osakaal rohkéeneiud kui tidrukutel.

2 Maser, M, 2004, Opilaste terviskaitumise uurin@0® 2002 Sppeaastgyblitseerimata

% Harro, M., Kull, M., Tillmann, U., Lepik, K., LayiP., WHO tervistedendavad koolid Eestis
1993-2002: Probleemid ja vdimalikud lahendusedlljnim WHO esindus Eestis
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Kokkuvotteks

Jarelkusitlusel oli oluliselt enam neid, kellelé @bpeaasta jooksul dpetatud, kuidas jdada
endale kindlaks, et mitte teha asju teiste peateis@i. Jarelkisitluse andmed erinevad
eelkusitlusest 7,2% vorra.

e Jarelkusitluses selgus, et mida nooremad on vdstgda enam on neile
Opetatud endale kindlaks jaamist.

Nii eel- kui jarelkusitluse andmed ei erinenud elt selles osas, kas oli palutud enda
juuresolekul mitte suitsetada.

e Jarelkusitluse andmetel selgus, et poiste seadutiselt enam neid, kes ei ole
palunud kordagi enda juuresolekul mitte suitsetada.

e VoOrreldes kahe vanema vanusgrupi vastajatega olRddastaste seas oluliselt
vahem neid Opilasi, kes kordagi ei olnud palunudaefjuuresolekul mitte
suitsetada.

Tubakavaba eluviisi toetavate kampaaniate maéarkanadsas ei erinenud eel- ja
jarelkusitluse andmed.

e Kdige enam oli kampaaniaid margatud koolides.

e Vorreldes eelkiusitlusega on jarelkisitluse andmetkiliselt enam antud
reklaame méargatud televisioonis.

Vorreldes eelkusitlusega on jarelkisitluses osaterseas enam opilasi, kellele on
kisitlusele eelnenud 2 kuu jooksul koolitundidegigitud tubaka mojust tervisele.
Jarelkusitluses on oluliselt rohkem neid, kes hsndlaantud teemal koolitundides
radkimist sagedaseks. Jarelkisitluse andmed adneaelkisitlusest 8,9% vorra.
Vorreldes eelklsitlusega on aga vahem neid, keelédgitud kordagi tubaka mdjust
tervisele. Jarelkisitluse andmed erinevad eelkgsist 13,8% vorra.

e Jarelkusitluse puhul ilmnes erinevus vanusgruppateel. Kolmandik 10-12-
aastastest vastanutest hindas, et kusitluseleremirfekuu jooksul raagiti sageli
koolitundides tubaka mdjust tervisele. Antud tulsnerineb oluliselt vanimast
grupist, kus viiendik hindas teemakasitlust kooldides sagedaseks. 15-
aastased ja vanemad eristuvad teistest gruppidestlle poolest, et nende seas
on kdige enam Opilasi, kellele ei raagitud kooldiges kordagi tubaka mdojust
tervisele

Rohkem kui pooled jarelkisitluses osalenust mamkis2004. aasta jooksul oli koolis
toimunud moni dritus, mis oli suunatud suitsetamigeendamisele.

Suur osa nii eel- kui jarelkisitlusele vastanutest olnud kordagi suitsetamise
vahendamisele suunatud Uritusel osalenud kisidusstinenud 2 kuu jooksul.
Jarelkusitluse andmetel oli neid kull mdnevdrraarahkuid erinevus ei ole statistiliselt
oluline.

Veidi vahem ku#s eel- ja jarelkisitlusele vastanutest olid kursiskooli kodukorras on

punkt, mis keelustab suitsetamise koolis ja seligtooriumil.

13% jarelkisitluses osalenust suitsetab.

e Vanusgrupiti ilmnesid olulised erinevused. 10-B2taste vanusgrupis markis
suitsetamist 5%, 15-aastaste ja vanemate seasagyatgetajaid neljandik.

¢ Rohkem kui pooled hetkel suitsetavatest Opilaséestad seda iga paev.

Valdav enamus ankeedile vastanud suitsetavatelststgst on mdelnud lahiajal loobuda
suitsetamisest.

13



Projektide OLE tubakaVABA” ja “Tervist edendava kocarendusprojekt aastateks 2004-2006"
maju hindamine

- Valdav enamus praegu mitte suitsetavatest Opilasie®ovi ka jargmise 12 kuu jooksul
Uhtegi sigaretti suitsetada.

e Sugude Idikes andmeid analttsides ilmneb kuill tetsjéus vorreldes poistega
on tudrukute seas enam neid, kes ei kavatse kinghagmise 12 kuu jooksul
Uhtegi sigaretti proovida, kuid erinevus ei oldistaiselt oluline.

e Ulejaanud ankeedile vastanutest erinevad 10-12sedt kelle hulgas
praktiliselt keegi ei soovi tulevikus suitsetadd/anematest Opilastest pisut
rohkem kui pooled ei soovi kindlasti ning vahem kalmandik arvatavasti ei
kavatse alustada suitsetamisega jargneva aassujook

Koostas:

Liilia L6hmus

analuutik

Tervise Arengu Instituut
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