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SISSEJUHATUS

2005. aastal teostati teist korda prostitutsiooni kaasatutele suunatud meditsiiniteenuste klientide
kusitlemist vBrdlemaks omavahel esma- ja korduvkilastajate andmeid. Jargnevas raportis
esitatud 2005. aasta andmeid vorreldakse olulisemate nditajate osas ka eelmise kisitlusaastaga.

Tervise Arengu Instituudi (TAI) vahendusel toetatakse Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis
and Malaria (GFATM) Eesti programmi raames OU Tervisekeskus Elulootust osutamaks
prostitutsiooni kaasatud isikutele tervishoiuteenuseid (testimine HIV-le ja sugulisel teel levivatele
infektsioonidele (STLI), STLI-de ravi) ja ndustamist ning jagamaks turvaseksi vahendeid. 2005.
aasta jooksul teostati OU Tervisekeskus Elulootus keskusesse 851 kilastust, neist 236 olid
esmakordsed kilastused. Sihtriihmale jagati umbes 22 000 kondoomi.

Raport kajastab keskust kilastavate esma- ja korduvklientide sotsiaal-demograafilisi andmeid,
seksitdostusega seotud nditajaid, teadmiste taset HIV-nakkuse levikuteedest, kondoomi
kasutamise tavasid, narkootikumide kasutamist ja OU Tervisekeskus Elulootus keskuse
kulastamist.  Analltsis on kasutatud 106 esmakilastaja ja 72 korduvkliendi andmeid.
Anketeerimise tulemusi kasutatakse teostatud tegevuste hindamiseks ja edasise teenuse
pakkumise planeerimiseks.

GFATM programmi 2005. aasta eesmargiks oli 92% prostitutsiooni  kaasatute
meditsiiniteenuseid kasutavatest korduvkilastajatest kasutasid viimase seksuaalvahekorra ajal
kliendiga kondoomi.

Kisitlemine toimus OU Tervisekeskus Elulootus ja Tervise Arengu Instituudi koostoos.



1. ULEVAADE UURIMUSE KORRALDAMISEST

Prostitutsiooni kaasatutele suunatud meditsiiniteenuseid kasutavate esmaklientidena kusitleti
kGiki, kes esimest korda poordusid OU Tervisekeskus Elulootus keskusesse ning olid ndus
ankeedile vastama. Analtisi on arvestatud andmed, mis on kogutud perioodil jaanuar-
september 2005. Uheksa kuu jooksul kiilastas keskust 157 esmakiilastajat, kellest kiisimustikule
vastas 106 ehk 68% kdikidest esmaklientidest.

Korduvklientideks loeti varem vahemalt Uhel korral keskuse teenust kasutanud kilastajaid.
Meditsiiniteenuse korduvkilastajate kisitlemine toimus 2005. aasta 8. augustist 31. oktoobrini.
Augusti algusest oktoobri 16puni kilastas tegevusaruande pdhjal keskust maksimaalselt 132
korduvklienti." Ankeedile on vastanud 72 korduvkiilastajat.

Esmakilastajate ankeet koosnes 28-st ja korduvkillastajate ankeet 18 kisimusest. Madlemas
ankeedis on kajastatud sotsiaal-demograafilised andmed (esmakilastajatelt on kisitud eraldi ka
laste olemasolu kohta), kisitud on arsti kilastamise, HIV-testi tegemise ja uimastite tarvitamise
kohta, uuritud on vastaja HIV-i levikuteedega seotud teadmisi ning kondoomi kasutamisega
seotud riskikaitumise taset. Esmakulastajatelt kisiti lisaks prostitutsiooniga seotuse ja
seksuaalse vagivalla kogemise kohta. Korvkilastajate ankeeti olid lisatud moéned kiisimused
seotuna valearusaamadega HIV-nakkuse vBimalikust levikust.

Ankeedid tootati valja Tervise Arengu Instituudi ja OU Tervisekeskus Elulootus koostos. Nii
esma- kui korduvkiilastajate kiisitlejateks olid OU Tervisekeskus Elulootus td6tajad.

Andmete analiits

Pdhiliselt vorreldakse kogutud andmeid esma- ja korduvklientide I6ikes. Vanusgrupiti andmete
anallitsiks on vastajad jagatud kaheks:

* 18-24-aastased,

* 25-aastased ja vanemad.

Lisaks sisaldab raport vérdlusandmeid 2004. aastaga.

Andmeanallitisis on kasutatud statistilise andmettotluse paketti SPSS10.0. Andmete
kirjeldamiseks kasutatakse tunnuste jaotumist, mis on valja toodud sagedustabelitega ning
keskmist naitajat (mis iseloomustab tunnuse (Uldist taset). Mitme tunnuse Uhisjaotusi on
kirjeldatud risttabelite abil. Gruppide vaheliste erinevuste hindamiseks on kasutatud x* (hii-ruutu)
ja keskmiste hinnangute hindamiseks t-testi. Erinevus loeti oluliseks, kui olulisuse nivoo a<0,05.

! Eeldusel, et tiks korduvklient kais antud perioodil keskuses Uks kord. Tegelikkuses on korduvkiilastajate
koguhulk oluliselt vaiksem, kuna osa neis on 3 kuu jooksul kilastanud keskust korduvalt. Seda naitab ka
kusitlusandmete analiils (vt ptk 4).



2. SOTSIAAL-DEMOGRAAFILISED ANDMED

Antud peatilkk annab ulevaate OU Tervisekeskus Elulootust kilastavate klientide soost,
vanusest, elukohast, haridustasemest ja perekonnaseisust. Esmaklientidelt kisiti andmeid ka
laste olemasolu kohta.

Sugu ja vanus

Vaga valdav enamus keskusesse poorduvatest klientidest on naised. Esmakilastajatest
moodustavad meessoost kliendid 7% (n=7) ja korduvklientidest 15% (n=11). Sarnane sooline
proportsioon esines ka 2004. aastal.

Esma- ja korduvkiilastajate vanuseline koosseis omavahel oluliselt ei erine. Esmakilastajate
keskmine vanus on 24,8 ja korduvkilastajate keskmine vanus on 25,6. Mdlemas kliendigrupis on
noorimad vastajad 18-aastased (esmakilastajad n=4 ja korduvkilastajad n=1) ning vanimad
vastajad 45-aastased (nii esma- kui korduvkilastajad n=1). Tabelis 1 on anketeeritud jagatud
kahte vanusgruppi. Klientide vanuseline Idige ei ole vbrreldes 2004. aastaga muutunud.

Tabel 1: Klientide vanus

vanusrihm esmakliendid korduvkliendid
n % n %

18-24-aastased 57 54,3 36 50,0

25-aastased ja vanemad 48 45,7 36 50,0

KOKKU 105 100,0 72 100,0

vanus markimata 1 -

keskmine vanus 24,8(+0,5) 25,6(x0,7)
Rahvus

Kolmveerand ankeedile vastanutest on venelased, umbes kiimnendiku moodustavad eestlased ja
kimnendiku teiste rahvuste esindajad (vt tabel 2). V&rreldes 2004. aastaga ei ole klientide
rahvuslik koosseis muutunud.

Muudest rahvustest olid esmaklientide seas esindatud juut, sakslane, tatarlane (n=3), ukrainlane
(n=5) ning korduvklientide hulgas kasahh, leedulane, latlane, tatarlane, ukrainlane (n=2),
valgevenelane.

Tabel 2: Klientide rahvus

rahvus esmakliendid korduvkliendid
n % n %

eestlased 12 11,4 10 14,3
venelased 83 79,1 53 75,7
muu rahvus 10 9,5 7 10,0
KOKKU 105 100,0 70 100,0
markimata 1 2

Haridus

Nii esma- kui korduvklientide hulgas on kdige rohkem keskharidusega vastajaid — 1/2 v6i enam.
Antud grupile jargnevad kutsekooli |6petanud, keda esmaklientide seas on kolmandik ja
korduvkilastajate hulgas ligi viiendik. Esma- ja korduvklientide haridustaset vorreldes statistiliselt
olulisi erinevusi ei esine (vt tabel 3).



Tabel 3: Klientide haridustase

haridustase esmakliendid korduvkliendid

n % n %
pdhikool I6petamata 1 0,9 - -
pdhikool I6petatud 6 5,7 2 2,8
keskkool I6petamata 3 2,9 3 4,2
keskkool I6petatud 52 49,5 42 58,3
kutsekool Idpetamata 3 2,9 3 4,2
kutsekool I6petatud 36 34,3 13 18,0
kérgkool I6petamata 4 3,8 9 12,5
kérgkool I6petatud - - - -
KOKKU 105 100,0 72 100,0
markimata 1 -

Kahte kusitlusaastat omavahel vorreldes tulevad klientide haridustasemetes esile méningad

erinevused:

- Vorreldes 2004. aastaga on esmaklientide hulgas suurenenud kutsekooli haridusega inimeste
osakaal 14% vOrra ning kui eelmisel kisitlusaastal oli valimis 10% ko&rgharidusega inimesi, siis
2005. aastal ei leidunud thtegi kdrgkooli |1dpetanut.

- Korduvalt keskust kilastanute puhul ei olnud 2004. aastal valimis Uhtegi I6petamata
kérgharidusega inimest. 2005. aastal oli selliselt vastajaid 13%. Kui 2004. aastal oli 4%
korgkooli I6petanuid, siis 2005. aastal ei leidunud valimis Uhtegi kdrgharidusega inimest.

Perekonnaseis

Tugevalt rohkem kui pooled ankeedile vastanud keskusekiilastajad on vallalised. Sellele grupile
jargnevad osakaalult lahutatud inimesed. Abielus kliente leidub alla kimnendiku. Esma- ja
korduvkilastajate perekonnaseisu omavahel vorreldes statistiliselt olulisi erinevusi ei esine (vt
tabel 4).

Vorreldes 2004. aastaga on margata teatud erinevusi korduvalt keskust kilastanud klientide
hulgas. Eelmisel kisitlusaastal kuulus vastajate hulka 18% vorra vahem vallalisi ning 23% vorra
rohkem lahutatud inimesi.

Tabel 4: Klientide perekonnaseis

perekonnaseis esmakliendid korduvkliendid

n % n %
abielus, vabaabielus 7 6,7 4 5,6
vallaline 66 62,8 52 72,2
lahutatud 32 30,5 15 20,8
lesk - - 1 1,4
KOKKU 105 100,0 72 100,0
markimata 1

Esmaklientide puhul uuriti ka laste olemasolu. 38% markis ankeeti laste olemasolu, sh 29%-il on
Uks laps, 8%-il kaks last ja 1%-il kolm last. Sarnane trend esines ka 2004. aastal.

Elukoht

Elukohaga seotud andmeid kisiti esmaklientidelt. 2/3 on enne seksteenustega seotuks saamist
elanud Tallinnas ning kolmandik mujal Eestis. Peale sekstddle asumist elavad praktiliselt kdik
vastajad Tallinnas (vt tabel 5).



Mujal Eestis elanud inimestest 25 markisid ankeeti ka konkreetse elukoha. Neist 19 (ehk 18%
kdikidest vastanutest) elas enne seksteenustega seotuks saamist Ida-Virumaal (sh 15 Narvas, 2
Kohtla-Jarvel, 1 Sillamé&el ja 1 Jdhvis), 4 vastajat Tartus ja 2 Laane-Virumaal. Eelnevalt valismaal
elanutest Uks vastaja on parit Latist ja teine Venemaalt. Praegusel hetkel elab mujal Eestis
(Laane-Virumaal) Uks valimisse sattunud vastaja.

Tabel 5: Esmaklientide elukoht enne prostitutsiooniga seotuks saamist ja praegu

elukoht enne prostitutsiooniga praegusel hetkel

seotuks saamist

n % n %
Tallinn 69 65,7 105 99,1
muu Eesti 34 32,4 1 0,9
valismaa 2 1,9 - -
KOKKU 105 100,0 106 100,0
markimata 1

3. PROSTITUTSIOONI KAASATUSE KOGEMUS

Kolmandas peatukis kajastab, millise perioodi jooksul on esmakliendid prostitutsiooniga seotud
olnud ning millistes kohtades seksteenuseid osutatakse. Samuti kajastatakse seksteenuse
osutamise kogemust valismaal ning kokkupuudet seksuaalse vagivallaga.

Prostitutsiooniga seotuse periood ja kohad

Kolmveerand keskuse esmakordsetest kilastajatest on seksteenuste osutamisega seotud olnud
enam kui Uhe aasta jooksul. Veidi tle kimnendiku on neid, kes on seda teinud 7-12 kuud ning 1-
6 kuud (vt joonis 1). Vordluses 2004. aasta andmetega statistiliselt olulisi erinevusi ei esine.

rohkem kui 12 kuud 72,6
7-12 kuud 12,3
1-6 kuud 14,2
vahem kui 1 kuu || 0,9
0 2‘0 4‘0 éo 80

Joonis 1: Esmaklientide prostitutsiooniga seotuse periood (%)

Kui eelmisel kisitlusaastal vanuselist erinevust esile ei tulnud, siis 2005. aastal selgub, et
vanemad kliendid prostitutsiooniga seotud olnud pikemat aega. VOorreldes 18-24-aastastega on
25-aastaste ning vanemate grupis 26% vorra rohkem neid, kes on seksteenuseid osutanud tle
uhe aasta. Nooremate hulgas on rohkem 7-12 kuu jooksul prostitutsiooniga seotud olnud
vastajaid (vt joonis 2).
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Joonis 2: Esmaklientide prostitutsiooniga seotuse periood vanusgruppide I6ikes (%)

85% esmaklientidest osutavad seksteenust klubis, baaris, massaaZisalongis vdi saunas ja 1%
tanaval. 14% (n=14) vastajatest ei valinud pakutud vastusevariante, vaid kirjutas ise tapsustavat
koha, kus ta seksteenuseid osutab. Nendeks olid: firma (n=4), korter (n=3), kodu (n=3), hotell ja
kodu (n=1). 3 esmaklienti sellele kisimusele ei vastanud. V@0rreldes 2004. aastaga antud
andmed muutunud ei ole.

Vélismaal to6tamine
43% (n=45) esmakullastajatest on olnud prostitutsiooniga seotud ka valismaal. 2004. aasta
naitaja oli samal tasemel. Nagu aasta tagasi, tuleb ka 2005. aastal esile vanuseline erinevus.
25-aastaste ja vanemate hulgas on valismaal sekstboga seotud olnud 60%, noorematest
esmaklientidest 30%.

Keskmiselt on sekstodga tegeletud 1,3 (x0,1) riigis. VOrreldes 2004. aastaga on riikide arv
vahenenud — siis oli keskmine naitaja 1,8 (+0,1). Kdige enam on esmaklientide hulgas neid, kes
on enne keskusesse poordumist seksteenuseid osutanud Soomes (2/3) ja Rootsis (lle
kolmandiku). Umbes kiimnendik on neid, kes on olnud Saksamaal ja Itaalias. Muid riilke nimetas
kokku kiimnendik vastanutest (Norra —2, Taani —1, Lati -1).

Vorreldes aasta taguste andmetega on muutunud Soome ja Saksamaa osatédhtsus. 2004. aastal
oli vaga valdav enamus valismaal prostitutsiooni kaasatutest olnud sekstddga seotud Soomes
ning ligi kolmandik Saksamaal (vt joonis 3).
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Joonis 3: RIiigid, kus esmakliendid on osutanud seksteenuseid 2004, 2005 (%)

46% esmaklientidest soovib tulevikus osutada seksteenust vélismaal. Kui aasta tagasi oli valimis
kdige enam neid, kes sooviks minna tb6le Saksamaale (54% vdalismaale soovijatest), siis 2005.

aastal on kéige enam valitud riigiks Rootsi (44%).

Vorreldes eelmise kusitlusaastaga on

vahenenud huvi ka Soome ja Hispaania vastu (vt joonis 4).

75% valismaale soovivatest esmaklientidest on ka varem kokku puutunud seksteenuste
osutamisega teistes riikides.

Soome
Rootsi
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Joonis 4: Riigid, kus esmakliendid sooviksid osutada seksteenuseid 2004, 2005 (%)



Vagivald

13% keskuse esmaklientidest on kogenud kisitlusele eelnenud aasta jooksul seksuaalvagivalda
sekstto kaigus. Samas suurusjargus oli see néitaja ka 2004. aastal. Kui 2004. aastal oli valimis
22% neid, keda on lapsepdlves (nooremana kui 16-aastasena) seksuaalselt ara kasutatud, siis
2005. aastal on selliselt vastanute osahulk oluliselt vaiksem — 11%.

4. UIMASTITE TARVITAMINE

Jargnevalt antakse llevaade OU Tervisekeskus Elulootuse klientide tubakatoodete, alkoholi ja
narkootikumide tarvitamise tasemest. Korduvklientidele esitati kiisimused vaid narkootikumide
tarvitamise kohta.

Suitsetamine ja alkoholi tarvitamine
Suitsetamise kohta kusiti esmaklientidelt vaid seda, kas nad suitsetavad vdi mitte. 84% vastas
jaatavalt. Samas suurusjargus oli suitsetajate osakaal ka 2004. aastal.

Alkoholi tarvitamisega seotult uuriti andmeid viimase 6 kuu kohta. 11% esmaklientidest ei olnud
selle perioodi jooksul kordagi alkoholi tarvitanud. Alkoholi pruukinute hulgas on sarnases
osakaalus (Ule neljakimne protsendi) nii mdned korrad nadalas kui mdned korrad kuus
alkohoolseid jooke tarvitanud kliente (vt joonis 7). 2004. aastaga vOrreldes andmed statistiliselt
oluliselt ei erine.

modned korrad poole aasta jooksul D 4,3
moned korrad kuus | |44,1
moned korrad nadalas | 49,5
iga paev D 2,1
0 2‘0 4‘0 60

Joonis 7: Esmaklientide alkoholi tarvitamise sagedus (% alkoholi tarvitanutest)

Narkootikumide tarvitamine

30% (n=31) keskuse esmaklientidest ja 28% (n=20) korduvklientidest on kusitlusele eelnenud 6
kuu jooksul tarvitanud narkootikume. Samas suurusjargus oli narkootilisi aineid pruukinute
osahulk ka 2004. aastal.

Oluline vanuseline erinevus tuleb esile korduvklientide hulgas. 18-24-aastaste seas on eelnhenud
6 kuu jooksul narkootikume pruukinud 50% (n=18), vanemas vanusriihmas on selliseid vastajaid
6% (n=2) jagu. Siinjuures tuleb markida, et mdlema vanusriihma suuruseks on vaid 36 vastajat.

Jargnevalt esitatakse andmed nende kohta, kes olid viimase 6 kuu jooksul narkootikume

tarvitanud. Kuna neid on valimis vahe, on andmed esitatud absoluutarvudes. Tabel 6 ja 7
kajastavad narkootikumide tarvitamise sagedust ja viisi.
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Tabel 6: Klientide narkootikumide tarvitamise sagedus viimase 6 kuu jooksul (n)

tarvitamise sagedus

esmakliendid

korduvkliendid

mdned korrad nadalas vdi sagedamini 7 4
modned korrad kuus 16 11
moned korrad poole aasta jooksul 8 5
KOKKU 31 20

Tabel 7: Klientide narkootikumide tarvitamise viis (n)

tarvitamise viis esmakliendid korduvkliendid
sustides 10 4
suitsetades 14 7
tablettidena 14 12

Esmakordselt keskust kulastanud klientidelt uuriti, milliseid narkootikume nad tarvitanud on.
Kdige enam on vastajate seas amfetamiini (n=9) ja kanepit (n=8) pruukinuid. Nii heroiini kui
ecstasy’t on kasutanud 4 inimest, moonivedelikku ja kokaiini 2 inimest ning metadooni 1 vastaja.

Narkootikume sustimise teel manustanutest on kisitlusele eelnenud 6 kuu jooksul kasutanud
teistega Uhist sdstalt 2 esmaklienti (1 oma hinnangul harva ja 1 enamasti) ning 1 korduvklient
(oma hinnangul harva).

Korduvklientidelt kusiti andmeid ka slstalde hankimise kohta. Kdik 4 narkootikumi sustijat oli
saanud sustlaid apteegist.

5. TEENUSTE KASUTAMINE

Jargnev osa raportist vaatab, millise perioodi jooksul on OU Tervisekeskus Elulootus
korduvkliendid keskuses kainud ning kui sageli nad seda teevad. Nii esma- kui korduvklientide
andmed véimaldavad anda tlevaate, milliseid arste (valjapool OU Tervisekeskust Elulootus) on
ankeedile vastajad viimase poole aasta valtel kiilastanud ning kas nad on ennast lasknud teistida
HIV-ile.

Keskuse teenuste kasutamine

2/3 OU Tervisekeskus Elulootuse korduvklientidest on selle kilastajad olnud kauem kui (ks
aasta. Vorreldes 2004. aastaga on keskuse kilastamise periood vaga margatavalt pikenenud.
Eelmisel kisitlusaastal oli nii pikalt keskust kilastanuid 43% vdrra vahem ning enam leidus neid,
kes olid tervisekeskuses kéinud kas 6-12 kuud vdi 1-6 kuud (vt joonis 4).

11



rohkem kui 1 67,6

aasta 245
pool aastat kuni 1 15,5
aasta | 44,9
1 kuu kuni pool 15,5
aastat 28,6

. . 14
vahemkui 1 kuu E 2.0
0

10 20 30 40 50 60 70

O 2004 m 2005

Joonis 5: Keskuse kilastamise periood 2004, 2005 (%)

Vorreldes 2004. aastaga on keskuse kilastatavus muutunud sagedasemaks. Eelmisel
kusitlusaastal moodustasid suurima grupi kilastajad, kes kaisid keskuses mdned korrad poole
aasta jooksul. 2005. aastaks on selliselt vastanute osakaal vahenenud 62% vdrra. Samas on
mdned korrad kuus keskust kiilastavate klientide osakaal tdusnud 56% (vt joonis 5).

harvem kui kord f 1,4
aastas 2,0

mdned korrad 11,3
aastas 4,0

moned korrad | 9.7

poole aasta jooksul | 82,0
. 67,6
moned korrad kuus F
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Joonis 6: Keskuse kilastamise sagedus 2004, 2005 (%)

Arstide kulastamine
76% (n=80) esmaklientidest on kusitlusele eelnenud 6 kuu jooksul kilastanud gunekoloogi,

veneroloogi voi perearsti. Vorreldes 2004. aastaga on taoliselt toiminute osakaal vahenenud 14%
vorra.

51% esmaklientidest on kuilastanud perearsti ning 49% glnekoloogi ja/vdi veneroloogi. Lisaks
markis 1 esmaklient, et on kusitlusele eelnenud 6 kuu jooksul k&inud hambaarsti juures.
Vorreldes 2004. aastaga on vahenenud glinekoloogi ja/vdi veneroloogi kilastanute osakaal 19%
vOrra ning perearsti vastuvotul kdinute osahulk jadnud samale tasemele.

Esmakordselt keskusesse tulnutelt kisiti lisaks glinekoloogilistel |abivaatustel k&aimise sagedust

sekstbdga tegelemise aja jooksul. 42% on labivaatustel kainud kord aastas vdi harvem, 49% mitu
korda aastas ning 9% iga kuu. Antud tulemus on sarnane 2004. aasta andmetega.
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35% (n=25) korduvklientidest on viimase poole aasta valtel kainud arsti juures ka mujal kui OU
Tervisekeskus Elulootuses. 2004. aastaga vorreldes on taoliselt toiminute osakaal vahenenud
43% vorra. 25-st valjaspool tervisekeskust arsti kulastanutest 13 kais perearsti juures ning 10
gunekoloogi ja/vdi veneroloogi vastuvotul. 1 vastaja markis vastusevariandi “muu” alla
tapsustavalt, et kdis hambaarstil ning 1 et nahaarsti vastuvotul.

25% esmaklientidest ning 65% korduvklientidest antud kidsimusele ei vastanud. Valdavaks
vastamata jatmise p&hjuseks on ilmselt see, et kisitlusele eelnenud 6 kuu jooksul ei olnud vastaja
killastanud (ihtegi arsti valjapool OU Tervisekeskust Elulootus. Antud vastusevarianti ankeedis
eraldi ei pakutud, kuid vastav parandus on esmakilastajate ankeeti sisse viidud alates 2005.
aasta viimasest kvartalist.

HIV-testi tegemine

79% esmaklientidest on kdinud oma elu jooksul HIV-testi tegemas. Korduvkilastajate hulgas on
antud néaitaja 100%. Kdusitlusele eelnenud 3 kuu jooksul on ennast testida lasknud 16%
esmakdulastajatest ja 89% korduvklientidest (vt joonis 6).

ei ole kordagi testi
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0,0
21,0
1,4
22,9
vimase aasta 9,9
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‘n esmakliendid m korduvkiiendid ‘

Joonis 7: Klientide viimase HIV-testi tegemise aeg (%)
Vorreldes andmeid 2004. aastaga tulevad erinevused esile korduvklientide seas. 2005. aastal on

29% vorra suurenenud nende hulk, kes on kainud testimas viimase 3 kuu jooksul ning 28% vorra
vahenenud klientide osakaal, kes on kainud testimas viimase aasta jooksul (vt joonis 8).
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Joonis 8: Korduvklientide viimase HIV-testi tegemise aeg 2004, 2005 (%)

Keskuse esmakordsetelt kilastajatelt kisiti ka nende HIV-staatuse kohta. 12% anketeeritutest ei
soovinud antud kiisimusele vastata. 2 vastajat ehk 2,4% nendest, kes olid oma elu jooksul
testimas kainud, markisid, et nende testi tulemus oli positivne. Sarnased olid tulemused ka 2004.
aastal.

6. TEADMISED JA ARUSAAMAD

Raporti kuues peatikk kasitleb keskuse esma- ja korduvklientide teadmisi HIV-nakkuse
levikuteedest ja sugulisel teel levivate infektsioonide (STLI) valtimise meetoditest.
Korduvklientidelt kisiti lisaks arvamust ménede vaidete kohta seotuna HIV-i nakatumise
voimalikkusega olmekontaktides.

HIV-i levikuga seotud teadmised

Saamaks Ulevaadet, millised on keskuse kilastajate teadmised HIV-nakkuse levikuteedest, esitati

neile kolm kisimust:

1) Kas inimene saab ennast kaitsta HIV-i nakatumise eest kasutades kondoomi alati iga
seksuaalvahekorra ajal (eeldusel, et ta ei sisti)?

2) Kas inimene, kes naeb terve vdlja, vdib olla nakatunud HIV-i?

3) Kas inimene vBib nakatuda HIV-i siistides sustlaga, mida keegi enne teda on kasutanud?

Koikide kiusimuste puhul loetakse Gigeks jaatavat vastust.

Esmakliendid teavad kdige paremini, et Uhise slstlaga sustimine vdib kaasa tuua nakatumise
HIV-i — nii méarkis kolmveerand vastanutest. Kahele tlejddnud kiisimusele vastasid Gigesti pisut
rohkem kui pooled. Korduvklientide teadmised erinevates kiisimustes on thtlasemad ning digesti
vastas valdav enamus anketeeritutest.

Sarnaselt 2004. aastaga on korduvklientide teadmised koikides kusimustes oluliselt paremad kui
esmaklientidel. Kdige suurem muutus on toimunud keskuse kilastamise aja jooksul terve
valjanagemisega seotud kisimuses — korduvkilastajate teadmised on paremad 41% vorra.
Kondoomi kasutamisega seotud kisimuses erinevad kliendigrupid omavahel 30%-i ja Uhise slstla
kasutamise kusimuses 26% vorra (vt joonis 8).
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Joonis 8: Kliendid, kes vastasid digesti teadmiste kisimustele (%)

Kahe aasta vordluses tulevad erinevused esile korduvklientide hulgas kahe kisimuse osas.
Vorreldes 2004. aastaga on kdesoleval aastal 13% vorra rohkem neid, kes teavad, et terve
valjanagemisega inimene vdib olla nakatunud HIV-i ning 6% vbrra rohkem vastajaid, kes on
kursis, et Uhise sistla kasutamine v8ib kaasa tuua nakatumise HIV-i.

Esitatud kisimuste pdhjal on vdimalik valja arvutada indikaator, mis valjendab HIV-i levikuteedest
korrektsete teadmiste taset. Naitajasse arvestatakse vaid need vastajad, kes oskasid vastata
Oigesti koigile kolmele kusimusele korraga. Selliselt arvutatud indikaatori kohaselt on vorreldes
esmaklientidega korduvklientide hulgas 49% vdrra rohkem korrektsete teadmiste omajaid (vt
joonis 9). Kahe aasta vordluses nii esma- kui korduvkliendid ei erine.

Vanuseline erinevus tuleb esile esmaklientide hulgas, kus 25-aastastel ja vanematel on paremad
teadmised vOrreldes noorematega (osakaalud vastavalt 48% ja 28%).
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Joonis 9: Klientide korrektsed teadmised HIV-nakkuse levikuteedest (%)

Teadmised STLI-de véltimise meetoditest

Nii esma- kui korduvkilastajatele kisiti, millised pakutud neljast meetodist aitavad valtida STLI-
desse nakatumist. Nendeks olid: rasestumisvastased tabletid, kondoom, katkestatud suguihe ja
emakasisene spiraal. STLI-sid aitab neist ra hoida vaid kondoom.

Praktiliselt k&ik nii esma- kui korduvklientidest teavad, et kondoom kaitseb sugulisel teel levivate
infektsioonide eest. Esmaklientide seas on moni vastaja, kelle arvamuse kohaselt kaitseb STLI-
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de eest lisaks kondoomile ka katkestatud sugutihe. Korduvklientidest 1 arvab vaaralt, et STLI-de
uheks valtimise meetodiks on rasestumisvastased tabletid (vt tabel 8). Vorreldes 2004. aastaga
andmed oluliselt ei erine.

Tabel 8: Meetodid, mis vastajate arvates kaitsevad STLH-de eest klientide I6ikes

meetodid esmakliendid korduvkliendid

n % n %
rasestumisvastased tabletid - - 1 1,4
kondoom 104 95,4 71 98,6
katkestatud suguiihe 3 2,8 - -
vastus markimata 2 - -

HIV-nakkusega seotud arusaamad

Korduvklientidele pakuti hindamiseks kaks vaararusaama HIV-nakkuse vdimalikust levikust:

1) Kallistades HIV-i nakatunud inimesega, vBib ka ise nakatuda.

2) Kasutades HIV-i nakatunud inimesega Uhist tualetti, vdib ka ise hakatuda.

Vastajail paluti toodud vaiteid hinnata 5-pallisel skaalal — “taiesti ndus”, pigem ndus”, “pigem ei ole
ndus, “Uldse ei ole ndus” ja “ei oska delda”. Andmeanalllsis on liidetud kokku kaks vaitega
noustuvat vastusevarianti (“ndus”) ja kaks mittendustuvat vastusevarianti (“ei ole ndus”).
Analludsist on valja jaetud need, kes valisid vastusevariandi ,ei oska oelda“. M6élema vaite puhul
oli neid 5 ehk 7% vastanutest.

Korduvalt keskust kulastanud klientide hulgas ei olnud Uhtegi inimest, kes oleks pidanud
vOimalikuks HIV-i nakatumist kallistamisel. 6% korduvklientidest pidas HIV-positiivse inimesega
dhise tualeti kasutamisel vdimalikuks nakatuda HIV-i. Andmed ei erine olulisel maaral 2004.
aastast.

Lisaks pakuti korduvklientidele hindamiseks vaiteid:

1) Kui inimene nakatub HIV-i, siis ta elu kaotab métte.

2) Kui inimene nakatub HIV-i, siis peab ta seda oma tuttavatele-sdpradele Gtlema.

Ka antud vaiteid paluti hinnata 5-pallisel skaalal ning anallusist jaeti valja need, kes ei osanud
oma seisukohta valjendada ehk vastasid ,ei oska Oelda“. Md&lema vdite puhul oli neid 6 ehk 9%
vastanutest.

2005. aastal leidub korduvklientide hulgas mdélema vdaite puhul ndustujaid pisut rohkem Kkui

kimnendik. Vorreldes 2004. aastaga on 30% vorra vdhenenud nende osakaal, kelle arvamuse
kohaselt kaotab inimese elu peale HIV-i nakatumist métte (vt joonis 10).
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Tabel 10: Korduvkliendid, kes ndustuvad HIV-i nakatumisega seotud vaidetega 2004, 2005 (%)

7. RISKIKAITUMINE SEKSUAALSUHETES KLIENTIDEGA

Viimases peatukis kajastatakse keskuse kulastajate kondoomi ja lubrikandi kasutamise harjumusi.

Seksuaalse riskikaitumise taset moddetakse kahe indikaatori abil:

1) Prostitutsiooni kaasatud isikute protsent, kes kasutasid viimase kuu aja jooksul
seksuaalvahekorras kliendiga alati kondoomi.

2) Prostitutsiooni kaasatud isikute protsent, kes kasutasid kondoomi viimasel korral
seksuaalvahekorras kliendiga.

Kuu aja kohta kaiv indikaator jalgib jarjepidevalt kondoomi kasutamise taset ning teine tapsustab

esimest, kuna viimase vahekorra kohta maéletatakse kdige paremini ning puudub Uldistuste

tegemise vBimalus.

Kondoomi kasutamine

Kisitlusele eelnenud kuu aja jooksul kasutas iga kord kliendiga seksuaalvahekorras olles
kondoomi (le kaheksakimne protsendi esmaklientidest ja Ule (Uheksakimne protsendi
korduvklientidest. Kui 2004. aastal kliendigrupid omavahel ei erinenud, siis kéesoleval aastal on
korduvkilastajate naitaja esmaklientide omast 13% korgem. Aastate vordluses tuleb erinevus
esile korduvklientide andmetes - vorreldes 2004. aastaga on 2005. aastal 16% vdrra rohkem neid,
kes kasutasid vahekorras kliendiga alati kondoomi (vt joonis 11).
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Joonis 11: Keskuse killastajad, kes kasutasid viimase kuu aja jooksul seksuaalvahekorras
kliendiga alati kondoomi 2004, 2005 (%)
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Viimasel korral kliendiga seksuaalvahekorras olles kondoomi kasutanuid on rohkem Kui
jarjepidevaid kondoomi kasutajaid. Kui eelmisel kisitlusaastal tuli esile kliendigruppide vaheline
erinevus (korduvkilastajate naitaja 9% korgem), siis 2005. aastal see puudub. Siinjuures tuleb
aga markida, et juba esmakilastajate seas on néitaja seis lle Uheksakiimne protsendi (vt joonis
12). Vorreldes kahe aasta andmeid esma- ja korduvklientide hulgas erinevusi esile ei tule.
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Joonis 12: Keskuse kilastajad, kes kasutasid vimase seksuaalvahekorra ajal kliendiga kondoomi
2004, 2005 (%)

Lubrikandi kasutamine

Lubrikandi kasutamise sagedust uuriti kusitlusele eelnenud kuu kohta. Vdrreldes esmaklientidega
kasutavad keskust korduvalt kilastanud kliendid lubrikanti oluliselt sagedamini. Kui
esmakulastajate seas moodustavad suurima grupi need, kes kasutasid kusitlusele eelnenud kuu
jooksul libestusainet harva, siis korduvkulastajate hulgas on suurim nende osakaal, kes kasutasid
lubrikanti iga seksuaalvahekorra ajal (78%). Esmaklientide hulgas on iga kord lubrikanti
kasutanute osakaal 55% vaiksem.

Korduvklientide hulgas on oluliselt vahenenud nende vastajate osahulk, kes kusitlusele eelnenud
kuul kasutasid kliendiga seksides libestusainet harva, enamasti voi ainult anaalseksi ajal (viimast
vastusevarianti valinuid korduvkilastajate seas ei esinenud).

Kahe aasta vOrdluses tulevad erinevused esile nii esma- kui korduvklientide grupis.

Esmakilastajate puhul vaid nende osas, kes ei kasutanud kusitlusele eelnenud kuu jooksul

kordagi lubrikanti — 2005. aastal on selliselt vastanute osakaal eelmise kisitlusaastaga vorreldes

vahenenud15% vorra. Korduvkulastajate hulgas on toimunud jargmised muutused:

- 2005. aastal ei ole Uhtegi korduvklienti, kes kasutasid lubrikanti vaid anaalseksi ajal, 2004.
aastal oli taoliselt vastanute osakaal 28%.

- 2005. aastal on 23% vorra vihem enamasti lubrikanti kasutanuid.

- 2005. aastal on 62% vo@rra rohkem alati lubrikanti kasutanuid (vt tabel 9).
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Tabel 9: Keskuse killastajate lubrikandi kasutamise sagedus viimase kuu aja jooksul seksuaalvahekorras
kliendiga 2004, 2005

sagedus esmakliendid korduvkliendid
2004 2005 2004 2005

n % n % n % n %
mitte kordagi 23* 19,9 5 4,8 1 2,0 3 4,2
ainult anaalseksi ajal 14 12,1 6 5,8 14 28,0 - -
harva 39 33,6 42 40,4 13 26,0 9 12,5
enamasti 20 17,2 27 26,0 14 28,0 4 55
iga kord 20 17,2 24 23,1 8 16,0 56 77,8
KOKKU 116 100,0 104 100,0 50 100,0 72 100,0
markimata - - 2 - - - -

* halliga margitud andmed erinevad aastate |18ikes statistiliselt oluliselt

KOKKUVOTE

K&esolev kokkuvdte pdhineb OU Tervisekeskus Elulootuse prostitutsiooni kaasatutele suunatud
tervishoiuteenuste 106 esmakliendi ja 72 korduvkliendi andmetele.

Vaga valdav enamus OU Tervisekeskuse Elulootus kilastanud klientidest on naised.
Esmakilastajatest moodustavad meessoost kliendid 7% ja korduvklientidest 15%. Klientide
keskmine vanus on 25-26 eluaastat. Kolmveerand ankeedile vastanutest on vene rahvuse
esindajad ning eestlasi leidub veidi Ule kimnendiku. Nii esma- kui korduvklientide hulgas on
kdige ronkem keskharidusega vastajaid — 1/2 vdi enam.

Tugevalt rohkem kui pooled ankeedile vastanud keskusekilastajad on vallalised, abielus
kliente leidub alla kimnendiku. Enam kui kolmandik esmaklientidest markisid, et neil on laps
vOi lapsed.

2/3 esmaklientidest on enne sekstddga tegelemist elanud Tallinnas ja ligi viiendik Ida-
Virumaal. Peale prostitutsiooniga seotuks saamist elab vaid Uks ankeedile vastanu véljapool
Tallinna.

Prostitutsiooni kaasatuse kogemus

Kolmveerand esmaklientidest on tegelenud seksteenuste pakkumisega enam kui Uks aasta.
Vorreldes 18-24-aastastega on 25-aastased ja vanemad olnud prostitutsiooniga kauem
seotud. Valdav enamus esmaklientidest osutavad seksteenust Kklubis, baaris,
massaazisalongis v6i saunas.

Ule neljakiimne protsendi esmakiilastajatest on seksteenuseid osutanud ka valismaal, kdige
suurem osakaal neist Soomes ja Rootsis. VOrreldes noorematega on 25-aastaste- ja
vanemate hulgas selliselt vastanuid enam. Ligi pooled keskuse uutest klientidest sooviks
tulevikus pakkuda seksteenust valismaal, kolmveerand neist on seda ka varem teinud.

Ule kiimnendiku esmaklientidest margivad, et on kisitlusele eelnenud aasta jooksul kogenud
sekstdo kaigus seksuaalvagivalda.

Uimastite tarvitamine

Ule kaheksakiimne protsendi esmaklientidest suitsetavad ja umbes (heksakiimmend
protsenti tarvitasid alkoholi kisitlusele eelnenud 6 kuu jooksul. Suurema hulga moodustavad
need vastajad, kes tarvitavad alkoholi méned korrad nadalas voi méned korrad kuus.

30% esmaklientidest ja 28% korduvklientidest on kisitlusele eelnenud kuu aja jooksul
tarvitanud narkootikume.  Korduvkilastajate seas tuleb esile vanuseline erinevus -
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narkootikume olid pruukinud pooles 18-24-aastastest ja alla kimnendiku vanematest
vastajatest.

Teenuste kasutamine

2/3 korduvklientidest on keskust kilastanud kauem kui tGhe aasta jooksul. Vo&rreldes 2004.
aastaga on koéige pikema pakutud aja valtel (enam kui aasta) keskuse teenuseid kasutanud
43% enam korduvkliente. 2/3 korduvklientidest kilastab keskust mitu korda kuus. 2004.
aastal oli taolise sagedusega teenuste kasutajaid 56% vahem.

Kolmveerand esmaklientidest olid kusitlusele eelnenud 6 kuu jooksul kilastanud giinekoloogi,
veneroloogi vOi perearsti. 1/2 esmakulastajatest olid sekstddoga tegelemise aja jooksul
gunekoloogilisel labivaatusel kainud mitu korda aastas. Kolmandik korduvklientidest olid
viimase poole aasta véltel kainud arsti juures ka mujal kui OU Tervisekeskus Elulootuses,
2004. aastaga vorreldes on taoliselt toiminute osakaal vahenenud 43% vorra.

79% esmaklientidest ja 100% korduvklientidest olid kdinud oma elu jooksul HIV-testi tegemas.
Kusitlusele eelnenud 3 kuu jooksul oli seda teinud 16% esmaklientidest ja 89%
korduvklientidest.  Siinjuures tuleb arvestada, et testimist HIV-le pakutakse ka OU
Tervisekeskus Elulootuse teenuste hulgas. Vorreldes 2004. aasta korduvklientide andmetega
on 2005. aasta korduvkilastajate seas 29% enam testimas kdinud vastajaid.

Teadmiste tase

Korduvklientide HIV-nakkuse levikuteedega seotud teadmised on kdigi kolme kiisimuste osas
esmakilastajatest paremad.  K®&igile kolmele teadmiste kisimusele vastas korraga bigesti
37% esmaklientidest ja 86% keskuse korduvatest killastajatest.

Korduvalt keskust kilastanud klientidelt kisiti ka kahe arusaama kohta seotuna HIV-nakkuse
levikuga. Vastajate hulgas ei olnud Uhtegi inimest, kes oleks pidanud véimalikuks HIV-i
nakatumist kallistamisel, 6% pidas nakatumist vdimalikuks HIV-positiivse inimesega Uhise
tualeti kasutamisel.

Enam kui kimnendik korduvklientidest ndustuvad jargmiste vaidetega: ,Kui inimene nakatub
HIV-i, siis ta elu kaotab métte”, ,Kui inimene nakatub HIV-i, siis peab ta seda oma tuttavatele-
sOpradele Utlema“.

Praktiliselt k&ik nii esma- kui korduvklientidest teavad, et kondoom kaitseb sugulisel teel
levivate infektsioonide eest. Esmaklientide seas on moni vastaja, kelle arvamuse kohaselt
kaitseb STLI-de eest lisaks ka katkestatud suguihe.

Riskikaitumine seksuaalsuhetes kliendiga

Vorreldes esmakulastajatega on keskust korduvalt kilastanud klientide hulgas 13% vorra
rohkem neid, kes kasutasid kusitlusele eelnenud kuu jooksul seksuaalvahekorras kliendiga
alati kondoomi (osakaalud vastavalt 81,7% ja 94,4%). Vorreldes 2004. aastaga on muutunud
korduvkiilastajate andmed, 2005. aastal on 16% rohkem alati kondoomi kasutanud
korvkliente.

95% esmakilastajatest ja 100% korduvkilastajatest kasutas kondoomi viimase
seksuaalvahekorra ajal kliendiga. Need andmed ei erine omavahel oluliselt.

Vorreldes esmaklientidega kasutavad keskuse korduvad kullastajad oluliselt sagedamini
lubrikanti.

Toodud andmed viitavad sellele, et keskusel on oluliselt stabiilsem ja teenuseid sagedamini
kasutav klientuur kui aasta tagasi. Sarnaselt 2004. aastaga on korduvklientide teadmised HIV-
nakkuse levikuteedest esmakilastajatest oluliselt paremad. Kui eelmisel kisitluskorral oli
korduvkiilastajate grupis suurenenud vaid nende vastajate osakaal, kes kasutasid kondoomi
viimase vahekorra ajal, siis 2005. aastal oli oluliselt suurenenud viimase kuu aja jooksul
seksuaalvahekorras kliendiga alati kondoomi kasutanute hulk.
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