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SISSEJUHATUS

OU Tervisekeskus Elulootus osutab prostitutsioomiadatud isikutele tervishoiuteenuseid

(testimine HIV-ile ja sugulisel teel levivatele @hktsioonidele, sugulisel teel levivatele

infektsioonide ravi), teostab sellega kaasnevastamist ning jagab turvaseksi vahendeid. 2006.
aasta jooksul toimus aruandluse kohaselt antudn@atsiooni keskusesse Pdhja-Tallinnas 979
kulastust, millest 468 olid esmakordsed kulastusgititrihmale jagati kokku 23 435 kondoomi ja

26 575 lubrikanti. Teenuseid osutatakdebal Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria

(GFATM) Eesti programmi raames, mida koordineerib Tervisengu Instituut.

2006. aastal teostati Tervise Arengu Instituudi G&) Tervisekeskus Elulootuse koostoos
kolmandat korda prostitutsiooni kaasatud isikutedaunatud tervishoiuteenuste klientide

kusitlemist vordlemaks omavahel esma- ja korduvdtajate andmeid. Jargnev raport kajastab
keskuse kulastajate sotsiaal-demograafilist taystastitutsiooni kaasatusega seotud naitajaid,
teadmiste taset HIV-nakkuse levikuteedest, konddkasutamist, narkootikumide tarvitamist ja

OU Tervisekeskus Elulootus keskuse kilastamistuli€@imate naitajate osas vérreldakse 2006.
aasta andmeid kahe eelmise kusitlusaastaga. Asialoin kasutatud 130 esmakilastaja ja 54
korduvkliendi andmeid.

Anketeerimise tulemusi kasutatakse teostatud tegeviulemuslikkuse hindamisel ning edasise
teenuse pakkumise planeerimisel. GFATM programmic2@asta eesmargiks oli: ,,Prostitutsiooni
kaasatutele suunatud tervishoiuteenuseid kasuttvateduvkilastajatest 85% kasutasid viimase
kuu aja jooksul seksuaalvahekorras kliendiga iga kondoomi.*



1. ULEVAADE UURIMUSE KORRALDAMISEST

Prostitutsiooni kaasatutele suunatud tervishoiutsen _esmaklientiden&usitleti koiki, kes
poordusid OU Tervisekeskus Elulootus keskusessmessi korda ning olid ndus ankeedile
vastama. Kaesolevas kokkuvottes on analliUsitudquil jaanuar kuni september 2006 kogutud
esmakiilastajate andmeid. Antud perioodil saabukulsesse 340 uut klienti. Neist vastas
ktsimustikule 130 ehk 38%.

Korduvklientideksloeti varem vahemalt Uhel korral keskuse teenastutanud prostitutsiooni
kaasatud isikuid. Kusitlemine toimus kahe kuueléht 04. septembrist kuni 04. novembrini 2006.
Septembris-oktoobris kilastas keskust 66 kordumikilie Ankeedile on vastanud 54 ehk u 82%
koigist korduvkilastajatest.

Esmakiilastajate ankeet koosnes 24-st ja korduviajdds ankeet 18 kisimusest voi

kusimusteblokist. Mdlemas ankeedis on kajastatudiaad-demograafilised andmed, kisitud on
arstide kulastamise, HIV-testi tegemise ja uimaditrvitamise kohta. Lisaks on uuritud vastaja
HIV-i levikuteedega seotud teadmisi ning kondoomaslktamisega seotud riskikaitumise taset.
Esmakulastajatelt kisiti ka prostitutsiooniga ssetya seksuaalvagivalla kogemise kohta.
Korvkulastajate ankeeti olid lisatud mdned kiusintuseotuna valearusaamadega HIV-nakkuse
voimalikust levikust olmekontaktides.

Ankeedid tdotati valja Tervise Arengu Instituq_di@é.'l Tervisekeskus Elulootus koostdds. Nii
esma- kui korduvkuilastajate kisitlejaks oli OU Tisekeskus Elulootus tootaja.

Andmete analtus

Kogutud andmeid vorreldakse eelkdige esma- ja kddientide I6ikes. Vanusgrupiti on véimalik
esinduslik analtus labi viia esmaklientide puhuignselleks on vastajad jagatud kaheks:

- 18-24-aastased,

- 25-aastased ja vanemad.

Lisaks sisaldab raport vordlust 2004. ja 2005.a&stgutud andmetega.

Andmeanallils toimus kasutades statistilise andries& paketti SPSS10.0. Andmete
kirjeldamisel on kasutatud tunnuste jaotumist, oms/élja toodud sagedustabelitega ning keskmist
naitajat (mis iseloomustab tunnuse Uldist tasellitme tunnuse Uhisjaotusi on kirjeldatud
risttabelite abil. Gruppide vaheliste erinevustedamiseks on kasutatugf (hii-ruutu) ja
keskmiste hinnangute hindamiseks t-testi. Erindwes oluliseks, kui olulisuse nivoe<0,05.



2. SOTSIAAL-DEMOGRAAFILISED ANDMED

Sugu ja vanus

Vaga valdavalt poérduvad keskusesse naissoost itptestoni kaasatud isikud. Mehed
moodustavad esmakiilastajatest 6% (n=8) ja kordagkajatest 9% (n=5). Sarnane sooline
struktuur on esinenud ka varasematel aastatel.

Molema kliendigrupi esindajad on keskmiselt veidinemad kui 27-aastased (vt tabel 1).

Esmaklientide hulgas on noorimad vastajad 18-aedtde=2) ning vanim 48-aastane (n=1).

Korduvkulastajate puhul on noorim vastaja 19 (nglyanim 40-aastane (n=1). Vorreldes kahe
varasema kusitlusaastaga on nii esma- kui kordentiie vanus tdusnud umbes 2 aasta vorra.
Joonisel 1 on naidatud esmaklientide keskmine véihikisitlusaastate.

Tabel 1: Vastajate vanus

vanusrihm esmakulastajad korduvkilastajad
n % n %

18-24-aastased 47 36,2 20 37,0
25-aastased ja vanemaq 83 63,8 34 63,0
KOKKU 130 100,0 54 100,0
keskmine vanus 27,4 27,5
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Joonis 1: Esmakaulastajate keskmine vanus 2004-2006

Rahvus

Umbes 3/4 nii esma- kui korduvklientidest mooduathvenelased. Veidi ronkem kui kiimnendik

on eestlaseid ning kiimnendiku jagu on muude rabweshdajaid (vt tabel 2). Muudest rahvustest
on esmaklientide seas esindatud juut, latlane (naRjainlane (n=7) ja valgevenelane ning

korduvklientide hulgas latlane (n=2), tatarlanekaainlane (n=2).

Kahel varasemal aastal oli ankeedile vastajateusltkhvkoosseis sarnane.



Tabel 2: Vastajate rahvus

rahvus esmakulastajad korduvkilastajad
n % n %
eestlased 23 17,8 7 13,2
venelased 92 71,3 40 75,5
muu rahvus 14 10,9 6 11,3
KOKKU 129 100,0 53 100,0
markimata 1 1
Haridus

Rohkem kui pooled nii esma- kui korduvklientidest keskharidusega. Alla keskhariduse jaéab
vastajate haridustase 16% esma- ja 26% korduviagast puhul. Kérgharidust omab paar
protsenti anketeeritutest.

Esma- ja korduvkilastajaid omavahel vorreldes tuddtukese erinevusena esile kutsekooli
I6petanute osakaal — esmakordselt keskust kilastanilgas on neid kimme korda enam kui
korduvklientide grupis (vt tabel 3).

Tabel 3: Vastajate haridustase

haridustase esmakulastajad korduvkilastajad

n % n %
pbhikool I6petamata 3 2,3 1 1,9
pohikool 16petatud 13 10,0 9 17,0
keskkool I6petamata 5 3,8 4 7,5
keskkool I6petatud 68 52,3 33 62,3
kutsekool I6petamata 6 4,6 2 3,8
kutsekool I6petatud 27 20,8 1 1,9
korgkool I6petamata 5 3,8 2 3,8
kérgkool I6petatud 3 2,3 1 1,9
KOKKU 130 100,0 53 100,0
markimata - 1

Erinevust vanusrihmades saab vaadata esmakulegtajatl. 25-aastaste ja vanemate vastajate
hulgas ei ole Uhtegi, kellel on pd&hiharidus voiaalielle. 18-24-aastaste grupis on selliselt
vastanuid kokku 34%. 25-aastaste ja vanematemeashkem kutseharidusega inimesi — 28%.

18-24-aastaste puhul on antud néitaja 8,5%.

2006. aasta andmeid varasemaga vorreldes tulelagéegmised muutused:

- Esmaklientide hulgas on vorreldes 2005. aastagaekooli [6petanute osakaal vahenenud.
2004. aastal oli antud néaitaja 20%, 2005-ndal 34Z006-ndal 21%.

- Korduvklientide seas on vo@rreldes 2005. aastagaesienud pdhiharidusega inimeste osakaal ja
vahenenud kutsekooli I6petanute hulk. 2004. aastadattunud valimisse Uhtegi pdhikooli
haridusega vastajat, 2005-ndal oli selliseid 3%0@86-ndal 17%. Kutsekooli [6petanute osakaal
on aastate |6ikes vastavalt 34%, 18% ja 2%.



Perekonnaseis
Rohkem kui pooled nii esma- kui korduvklientidest wallalised. Neile jargnevad lahutatud
inimesed, kes moodustavad umbes kolmandiku mdlekfiasidigrupist (vt tabel 4). 2006. aasta

andmed ei erine olulisel maaral kahest varasentesstiksaastast.

Tabel 4: Vastajate perekonnaseis

perekonnaseis esmakulastajad korduvkilastajad

n % n %
abielus, vabaabielus 7 5,5 3 5,7
vallaline 67 52,3 33 62,2
lahutatud 51 39,9 17 32,1
lesk 3 2,3 - -
KOKKU 128 100,0 53 100,0
markimata 2 1

Esmaklientide hulgas on naha, et 18-24-aastasf@sgan palju rohkem
vastajate seas lahutatud inimesi (vt joonis 2).
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Joonis 2: Esmakiilastajate perekonnaseis vanusrigldiads (%)

Esmaklientidelt uuriti lisaks laste olemasolu koht&%-| anketeeritutest on lapsed, sh 31%-il on
Uks laps, 11%-il kaks last ja 2%-il kolm last. Aneld olid sarnased ka 2004. ja 2005. aastal.

Elukoht

Elukohaga seotud andmeid kusiti esmaklientidelindeprostitutsiooniga seotuks saamist elas 2/3
esmaklientidest Tallinnas ning 1/3 mujal Eestisiisiluse toimumise hetkel elas Tallinnas tle
90% anketeeritutest (vt tabel 5). Erinevalt kalvesasemast aastast ei sattunud valimisse Uhtegi
inimest, kes oli enne prostitutsiooniga seotuksmssteelanud valismaal.

Eelnevalt mujal Eestis viibinud inimestest 26 mgidkiankeeti konkreetse elukoha. Neist 16 elas
enne prostitutsiooniga seotuks saamist Ida-Virupgaélarjumaal, 3 Valgas ning 1 Tartus, Tapal,

Parnus ja 1 Paides. Kiusitlemise toimumise hetkghhEestis elavatest klientidest tdpsustas 1
vastaja oma elukohta markides ankeeti Johvi.



Tabel 5: Esmakulastajate elukoht

elukoht enne prostitutsiooniga praegusel hetkel

seotuks saamist

n % n %
Tallinn 88 68,2 124 95,4
muu Eesti 41 31,5 6 4,6
valismaa - - - -
KOKKU 129 100,0 130 100,0
markimata 1 -

3. PROSTITUTSIOONI KAASATUSE KOGEMUS

Prostitutsiooni kaasatuse ja seksuaalse drakassigaseotud andmeid kusiti OU Tervisekeskus
Elulootus esmakulastajatelt.

Prostitutsiooniga seotuse periood ja kohad

Ule kolmveerandi esmaklientidest on prostitutsiganseotud olnud rohkem kui Uhe aasta ning
viiendik 7-12 kuud. Kokku 5% on seksi eest tasans@ kuni 6 kuu jooksul (vt joonis 3).
Vorreldes kahe varasema aastaga on kiimnendiku v@nenenud vastajate osahulk, kes on olnud
prostitutsiooniga seotud 7-12 kuud. 2004. aadtardud naitaja 11%, 2005-ndal 14% ja 2006-
ndal 3%.

rohkem kui 12

kuud 75

7-12 kuud | 17,8

1-6 kuud D 3.1

vahem kui 1 kuu ﬂ 1,6
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Joonis 3: Esmakiilastajate prostitutsiooniga seqiageod (%)

Vanemad kliendid on prostitutsiooniga seotud olmilkkema perioodi véltel. Vorreldes 18-24-
aastastega on 25-aastaste ning vanemate grupisikdika vorra ronkem neid, kes on seksi eest
tasu saanud rohkem kui Ghe aasta jooksul (naitegtavalt 56,5% ja 89%). Nooremate hulgas on
30% vorra rohkem 7-12 kuu jooksul prostitutsioonggotud olnud vastajaid (nditaja vastavalt
37% ja 7%).

Kolmandik esmaklientidest saab seksi eest tasukhii baaris ning sama suur osakaal eramajas
vOi korteris. Neljandik tegutseb massaazisalongissaunas. Mone protsendi jagu vastajatest
leiab seksi eest tasuvaid kliente tanaval (vt jeod). Vastajad, kes markisid ankeeti
vastusevariandi ,muu”, ei tapsustanud tegutsemseak



Antud kisimuse puhul varasemate aastatega andmewdreelda, sest 2006. aastal muudeti
monevorra vastusevariante.

muu :I 54
eramaja, korter | | 31,8
massaazisalong, saun | | 24,8
Kubibaar | | 34,1
téanav :I 3,9
0 1‘0 2‘0 ?;0 40

Joonis 4: Esmakiilastajate seksi eest tasu saaohs€%)

Andmeid vanusrihmades analliisides tulevad esgenjded erinevused (vt joonis 5):

- 25-aastaste ja vanemate hulgas ei ole Uhtedajaskes tegeleb prostitutsiooniga tanaval,
nooremate grupis on selliseid 1/10;

- 25-aastaste ja vanemate hulgas on 22% vdrra mohkeassaazZisalongis v&i saunas
prostitutsiooniga tegelejaid;

- 18-24-aastaste hulgas on 20% v&rra rohkem erarfkajéeris prostitutsiooniga tegelejaid.
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Joonis 5: Esmakiilastajate seksi eest tasu saaotisel kanusrihmade |6ikes (%)

Valismaal to6tamine

51% esmaklientidest on olnud seotud prostitutsigatkia valismaal. 2006. aasta andmed erinevad
olulisel mééaral 2004. aastast, mil valismaal ofjuisenud 37% esmakordselt keskust kilastanud
inimestest. 25-aastastest ja vanematest on vallgmnastitutsiooniga seotud olnud 67% ning 18-
24-aastastest 22% ehk margatavalt vahem.

Keskmiselt on seksi eest tasu saanud 2,2 riigi@tréldes kahe varasema aastaga on antud nditaja
suurenenud — 2004. aastal oli riike keskmiseltjd,8005. aastal 1,3. Kdige suurem osa keskuse



uutest kilastajatest on prostitutsiooniga seotnddBSoomes ja Rootsis. Nendele riikidele jargneb
Itaalia, kus on olnud kolmandik vastajatest (vtrjiso7). Muid riike tapsustas 7 vastanut ning 3
neist markis Norrat, 2 Sveitsi ja 2 Latit.

Vorreldes kahe varasema aastaga on 2006-ndal snw@rRootsis, Itaalias ja Hispaanias seksi

eest tasu saanud keskuse uute kilastajate osaeglaaniat ei ole varasematel kisitlusaastatel
mainitud. Vorreldes 2005. aastaga on suurenenach&s olnute hulk (vt joonis 6).
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Joonis 6: Valisriigid, kus esmakulastajad on sdaseksi eest tasu 2004-2006
(% valisriikides viibinutest)

Végivalla kogemine

Alla 16-aastasena on seksuaalset arakasutamishko@3% keskuse esmaklientidest. Vorreldes
2005. aastaga on selliste inimeste osakaal valsuigrenenud. 2005. aastal oli lapsepdlves
seksuaalset arakasutamist kogenuid 11% ja 200t 228%6.

8% keskuse esmaklientidest on kisitlusele eelnemsth jooksul saanud tunda prostitutsiooniga
seotud seksuaalvagivalda. Vorreldes 2004. aastagelliselt vastanute osakaal vahenenud — siis
oli seksuaalvagivalda kogenuid 19%. Andmed eieesBB05. aastast.



4. SOLTUVUSAINETE TARVITAMINE

Alkoholi tarvitamise kohta koguti andmeid OU Terkeskus Elulootuse esmakiilastajatelt ning
narkootikumide kasutamise kohta nii esma- kui kektientide kaest.

Alkoholi tarvitamine

2% esmaklientidest ei olnud kusitlusele eelnenulluG jooksul kordagi alkoholi pruukinud.
Vorreldes kahe eelmise aastaga on selliste inimesa@ulk valimis vahenenud olulisel maaral.
2004. aastal oli alkoholi mittetarvitanuid 8% ja0B0 aastal 11%.

Viimase poole aasta jooksul alkoholi tarvitanuigést kolmveerandi on seda teinud méned korrad
nadalas ning alla viiendiku méned korrad kuus. rglties kahe varasema aastaga on 2006. aastal
alkoholi tarvitamine esmakulastajate hulgas sagedas suurenenud on moned korrad nadalas
alkoholi joonute osakaal ning vdhenenud seda m&ogdd kuus teinute hulk (vt joonis 7).

moned korrad 6 kuu :’;%
jooksul . 10,4
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Joonis 7: Esmakiilastajate alkoholi tarvitamise dag&iimase 6 kuu jooksul
(% alkoholi tarvitanutest)

Narkootikumide tarvitamine

6% (n=32) keskuse esmaklientidest ja 19% (n=10Jkwaklientidest on kisitlusele eelnenud 6 kuu
jooksul tarvitanud narkootikume. Samas suurusgiaiunarkootilisi aineid pruukinute osahulk ka
2004. ja 2005. aastal.

Jargnevalt esitatakse andmed nende kohta, kes wvihshse 6 kuu jooksul narkootikume
tarvitanud. Kuna selliselt vastanuid on valimisi@don andmed esitatud absoluutarvudes. Tabel 6
ja 7 kajastavad narkootikumide tarvitamise sage@dugisi.
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Tabel 6: Narkootikumide tarvitamise sagedus viing&eu jooksul (n)

sagedus esmakdulastajadkorduvkilastajad
iga paev 2 -
moned korrad nadalas vdi sagedamjni 10 4
moned korrad kuus 17 4
mdned korrad 6 kuu jooksul 3 2
KOKKU 32 10

Tabel 7: Narkootikumide tarvitamise viis (n)

tarvitamise viis esmakilastajadkorduvkiilastajad
sustides 11 3
suitsetades 14 3
tablettidena 11 2

muul viisil 1 2

Esmakordselt keskust kulastanud klientidelt udistaks, milliseid narkootikume nad tarvitanud
on. Enam on vastajate seas amfetamiini (n=14)g&iin=13) ja heroiini (n=9) pruukinuid. Nii
ecstasy’t, kokaiini kui valget hiinlast on kasutdriiinimene.

Narkootikume stistimise teel tarvitanud esmakliezgidn=11) 4 on kisitlusele eelnenud kuue kuu
jooksul kasutanud teistega Uhist slUstalt. Narkoate ststinud korduvklientidest ei kasutanud
keegi teistega uhist sistalt.

Korduvklientidelt kisiti andmeid ka slstalde hanisienkohta. Kdik 3 narkootikumide sustijat ol
saanud sustlaid sistlavahetuspunktist.

5. TEENUSTE KASUTAMINE

Keskuse teenuste kasutamine

Rohkem kui 90% korduvklientidest on keskust kilagthkauem kui Uks aasta. Aasta-aastalt on
selliselt vastanute osakaal tugevalt suurenenuaradématel aastatel on olnud ka korduvkliente,
kes on keskust kilastanud vahem kui poole aastalvaD06. aastal ei leidunud valimis Ghtegi
sellist vastajat (vt joonis 8).
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Joonis 8: Korduvkiilastajate keskuse kilastamiseqa2004-2006 (%)

Ligi pooled korduvklientidest on keskust kilastama@ned korrad poole aasta jooksul, ligi 40%
moned korrad kuus ning Ule kimnendiku Uks kord @@asta jooksul (vt joonis 9). Varasemate
aastatega antud nditajat ei vorrelda, sest 20@6laauudeti vastuste skaalat.

ks kord poole aastas 14,8

moned korrad poole aasta
jooksul
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mdned korrad kuus | 38,9
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Joonis 9: Korduvkiilastajate keskuse kulastamisediag)(%)

Arstide kulastamine
Esmaklientidelt uuriti gunekoloogilistel labivaatek kaimise sagedust ning korduvklientidelt,
millist arsti nad on kilastanud valjaspool OU Teekeskus Elulootust.

81% esmaklientidest on eelnenud 6 kuu jooksul kéilagl arsti gunekoloogilise labivaatuse
eesmargil, sh 11% on seda teinud paar korda nifg @ks kord 6 kuu jooksul. Vorreldes 25-

aastaste ja vanemate anketeeritutega on 18-24stemsd kllastanud arsti vahem — néitaja
vastavalt 96% (sh 10% paar korda ja 86% Uks kdkdiw6jooksul) ja 51% (sh paar korda 14% ja
37% uks kord 6 kuu jooksul). Varasemate aastateiad naitajat ei ole vbimalik vorrelda, sest
2006. aastal muudeti vastuste skaalat.

Korduvklientide andmetest selgub, et 81% ei olgagilool OU Tervisekeskus Elulootust tihtegi
arsti kulastanud. 9% korduvkullastajatest on vien&s kuu jooksul kainud ginekoloogi voi
veneroloogi juures ning 13% perearsti juures. &aentrend ilmnes ka 2005. aastal ning 2004.
aastal oli arstide kulastatavus valjaspool keslsustrem. Korrektset vordlust ei ole vdimalik
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teostada, sest varasematel aastatel puudus vemtiasev,ei ole kilastanud Uhtegi arsti“ ning
jareldusi arste mittekilastanute kohta saab tebtajede pohjal, kes antud kiisimusele ei vastanud.

HIV-testi tegemine

90% esmaklientidest on kdinud oma elu jooksul H¥gtittegemas. Korduvkullastajate hulgas on
antud naitaja 100% (OU Tervisekeskus Elulootus pakeenuste hulgas testimist HIV-ile).

Kusitlusele eelnenud 3 kuu jooksul on ennast testabknud 3% esmakulastajatest ja 89%
korduvklientidest. Rohkem kui aasta tagasi on shiastinud HIV-ile pooled esmaklientidest

ning korduvklientide hulgas on selliseid vastajaidne protsendi jagu (vt joonis 10).

ei ole kordagi
testi teinud 10,0

rohkem kui aasta I 3,7
tagasi | 51,5

viimase aasta 7,4
jooksul 35,4

vimase 3 kuu 88,9
jooksul 3,1

20 40 60 80 100

o

‘D esmakilastajad m korduvkilastajad ‘

Joonis 10: Viimase HIV-testi tegemise aeg (%)

Esmaklientide hulgas vanusrihmi anallusides tugle éks erinevus. 9% 18-24-aastastest on
ennast HIV-ile testinud viimase 3 kuu jooksul. @&staste ja vanemate hulgas selliselt vastanuid
ei olnud.

Kusitlusaastate vordluses tulevad erinevused esiheaklientide seas. Vorreldes kahe varasema
aastaga on 2006. aastal vahenenud viimase 3 kksybga mitte kordagi testimas k&inud
esmakilastajate osahulk ning suurenenud rohkenadsta tagasi HIV-testi teinute osakaal (vt
joonis 11).
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Joonis 11: Esmakilastajate viimase HIV-testi tegemieg 2004-2006 (%)

Keskuse esmakordsetelt kilastajatelt kisiti ka egdtl/-staatuse kohta. 9% anketeeritutest ei
soovinud antud kisimusele vastata ning Ulejaanuttieid, et nende testi tulemus oli negatiivne.

6. TEADMISED JA ARUSAAMAD

Nii esma- kui korduvklientide ankeet sisaldas kiismseoses teadmistega HIV-nakkuse
levikuteede ja sugulisel teel levivate infektsiatei (STLI) valtimise meetodite kohta.
Korduvklientide ankeet sisaldas ka vaiteid HIV-katumise vdimalikkuse kohta olmekontaktides.

HIV-i levikuga seotud teadmised

Saamaks ulevaadet, millised on keskuse kulastigatimised HIV-nakkuse levikuteedest, esitati

neile kolm kisimust:

1. Kas HIV-i nakatumise riski on vdimalik vahendaklasutades iga seksuaalvahekorra ajal
kondoomi?

2. Kas inimene, kes naeb terve valja, voib ollaatakud HIV-i?

3. Kas inimene v0ib nakatuda HIV-i sUstides sustjagida keegi enne teda on kasutanud?

Kdikide kusimuste puhul loeti digeks jaatavat vastu Esitatud kisimuste pdhjal on vdimalik
arvutada indikaator, mis véljendab korrektsete rneatk taset. Naitajasse arvestatakse need
vastajad, kes oskasid vastata korraga Oigesti IeGkgilmele kisimusele. 2006. aastal muudeti
parema arusaadavuse eesmargil esimese kisimussusinenistottu ei ole antud kisimust ning
indikaatorit véimalik vorrelda varasemate aastatega

Rohkem kui 90% esmaklientidest teab, et kondoonsutamine iga seksuaalvahekorra ajal
vahendab riski nakatuda HIV-i ning et siUstides et kasutatud siustlaga v6ib nakatuda. Vaid
25% esmaklientidest on kursis, et ka terve valjandigega inimene v@ib olla HIV-nakkuse
kandja. Korduvkilastajate hulgas on antud naitaj@nud 100%-ni. Varasematel kisitlusaastatel
on antud kisimusele digesti vastanuid esmakulastagas olnud tle kahe korra rohkem.
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Kahe kliendigrupi vaheline erinevus tuleb esile Hlisimuse osas — korduvklientide hulgas on
75% vorra rohkem neid, kes teavad oigesti, et kaetevdljandgemisega inimene voib olla
nakatunud HIV-i (vt tabel 8).

Tabel 8: Teadmiste kiisimustel digesti vastanudstéjad 2004-2006 (%)
kiisimus 2004 2005 2006

esma- | korduv-| esma- | korduv-| esma- | korduv-
kliendid | kliendid | kliendid | kliendid | kliendid | kliendid

1) 2004, 2005Kas inimene saab ennast
kaitsta HIV-i nakatumise eest kasutade
kondoomi alati iga seksuaalvahekorra gal
(eeldusel, et ta ei susti)?

1) 2006 Kas HIV-i nakatumise riski on
vGimalik vahendada kasutades iga 96,9 94,4
seksuaalvahekorra ajal kondoomi?
2) Kas inimene, kes naeb terve vélja, v
olla nakatunud HIV-i?

3) Kas inimene vo6ib nakatuda HIV-i
slstides sustlaga, mida keegi enne tedq or74,1 93,8 74,0 100, 95,3 1000
kasutanud?
Vastanud korraga digesti 3 kisimusele| 44,8 76,0 36,8 86,1 23,1 94 .4

61,4 88,0 57,1 87,3

ib

61,2 84,0 56,7 97,2 24.8 100/0

Kolme kisimuse pdéhjal arvutatud indikaatori jargnab HIV-nakkuse levikuteedest korrektseid
teadmisi neljandik esmaklientidest ning rohkem k80% korduvklientidest. Vorreldes
esmaklientidega on korduvklientide néitaja 71% ak®rgem, mis muutustest seoses kisimusega
2. Kiusimuste 1 ja 3 puhul on juba esmakulastajaimja vaga kdrge (vt joonis 12).

100 94,4

80 -
60 -

40 |
23,1

20 1

esmakilastajad korduvkilastajad

Joonis 12: Korrektsed teadmised HIV-nakkuse lewkdest (%)

Teadmised STLI-de valtimise meetoditest

Nii esma- kui korduvkilastajatele kusiti, millispdkutud neljast meetodist aitavad véltida STLI-
desse nakatumist. Nendeks olid: rasestumisvastabéetid, kondoom, katkestatud suguihe ja
emakasisene spiraal. STLI-sid aitab neist ardeheaid kondoom.

Kdik esma- ja korduvkliendid teavad, et kondoomtdeb sugulisel teel levivate infektsioonide

eest. Esmaklientide seas on 1 vastaja, kelle arsankohaselt kaitsevad STLI-de eest lisaks
kondoomile ka rasestumisvastased tabletid ning %taym kelle arvamuse kohaselt on
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infektsioonide valtimise meetodiks katkestatud g (vt tabel 9). Vorreldes varasemate
aastatega andmed oluliselt ei erine

Tabel 9: Meetodid, mis vastajate arvates kaits&/Hd-de eest

meetod esmakilastajad korduvkiilastajad
n % n %
rasestumisvastased tabletid 1 0,8 - -
kondoom 129 100,0 54 100,0
katkestatud sugutihe 1 0,8 - -
vastus markimata 1 - -

HIV-nakkusega seotud arusaamad

Korduvklientidele pakuti hindamiseks kaks vaaraamsa seotuna HIV-nakkuse voimaliku
levikuga olmekontaktides:

1) kallistades HIV-i nakatunud inimesega, voib éa nakatuda;

2) kasutades HIV-i nakatunud inimesega uhist ttialgdib ka ise nakatuda.

Vastajad hindasid eeltoodud vaiteid 5-pallisel $Kaa “taiesti ndus”, pigem ndus”, “pigem ei ole
nous, “Uldse ei ole ndus” ja “ei oska delda”. Areimallisis on liidetud kokku kaks vaitega
ndustuvat vastusevarianti (“ndus”) ja kaks mittestGuat vastusevarianti (“ei ole ndus”).
Anallusist on valja jaetud anketeeritud, kes valisistusevariandi ,ei oska 6elda“. Uhise tualeti
kasutamisega seotud vaite puhul oli selliseid yaistd..

98% korduvalt keskust kiulastanud klientidest teddst kallistades HIV-i nakatunud inimesega
nakkus edasi ei kandu (2% omas selles osas vaasmnas. 92% ei ndustunud vaitega, et
nakatuda voib HIV-positivse inimesega Uuhist tualekasutades (8% omas selles osas
vaararusaama). Mdlemale vaitle vastas korragasthi§@% korduvkilastajatest. Andmed ei erine
olulisel m&éaral kahe varasema kisitlusaasta tulersus

Lisaks pakuti korduvklientidele hindamiseks véiteid

1) kui inimene nakatub HIV-i, siis ta elu kaotabtte

2) kui inimene nakatub HIV-i, siis peab ta seda duttavatele-sGpradele Gtlema.

Ka antud vaiteid paluti hinnata 5-pallisel skaalalg analtusist jaeti valja need, kes ei osanud
oma seisukohta valjendada ehk vastasid ,ei osldaieEsimese vaite puhul oli neid 5 ehk 9% ja
teise vaite puhul 4 ehk 7% vastanutest.

2% korduvklientidest leiab, et inimese elu kaotafitten kui ta nakatub HIV-i ning 8% arvab, et
HIV-i nakatunud inimene peab sellest oma tuttaeaséipradele raakima. Esimese vaite puhul on
sellega ndustujate osakaal aasta-aastalt vaheneR0@4. aastal nbustus vaitega 45% ja 2005.
aastal 15% vastajatest.
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7. RISKIKAITUMINE SEKSUAALSUHETES KLIENTIDEGA

Jargnevalt moddetakse anketeeritute seksuaalsieditsiknise taset kahe indikaatori abil:

1) prostitutsiooni kaasatud isikute protsent, keasutasid viimase 4 nadala jooksul
seksuaalvahekorras kliendiga iga kord kondoomi;

2) prostitutsiooni kaasatud isikute protsent, keasutasid kondoomi viimasel Kkorral
seksuaalvahekorras kliendiga.

Kuu aja kohta kaiv indikaator jalgib jarjepidevaindoomi kasutamise taset. Viimase vahekorra

andmed tapsustavad esimest, kuna viimase seksbhakbraa kohta méaletatakse kdige paremini

ning puudub Uldistuste tegemise véimalus.

Kondoomi kasutamine

Kisitlusele eelnenud 4 né&dala jooksul kasutas iged Kliendiga seksuaalvahekorras olles
kondoomi Ule 96-97% nii esma- kui korduvklientidesKahe kliendigrupi andmed omavahel
olulisel m&aral ei erine, kuid juba esmakulastajetéaja on pea-aegu 100%.

Klsitlusaastate vordluses ilmneb, et esmaklientsd&as on kondoomi kasutanute osakaal
suurenenud olulisel méaral — vorreldes 2004. aas2@§o ja vorreldes 2005. aastaga 15% vorra.
Korduvklientide puhul on antud néaitaja jAdnud samasemele 2005. aastaga (vt joonis 13).

120 94,4 96,9 96,2
100 4 76,5 78,0 81,7

80

60 -

40 A

20 -

0 ‘ ‘
2004 2005 2006
‘D esmakilastajad m korduvkilastajad ‘

Joonis 13: Viimase 4 nadala jooksul seksuaalvama&ddiendiga iga kord
kondoomi kasutanud vastajad 220d@6 (%)

Praktiliselt kbik esma- ja korduvkllastajad kasitakondoomi viimasel korral kliendiga
seksuaalvahekorras olles ning kliendigrupid eieeomavahel olulisel mééaral. Aastate vordluses
tuleb erinevus esile esmaklientide hulgas. Voeel@004. aastaga on 2006-ndal 10% vdrra
rohkem viimase vahekorra ajal kondoomi kasutanuigopnis 14).
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Joonis 14: Viimase seksuaalvahekorra ajal kliend@adoomi kasutanud
vastajad 2004-2006 (%)

Lubrikandi kasutamine

Lubrikandi kasutamise sagedust uuriti kusitluselelnenud 4 nadala kohta.  Vorreldes
esmaklientidega kasutavad keskust korduvalt kinastgrostitutsiooni kaasatud isikud lubrikanti
oluliselt sagedamini. Kui esmakilastajate seasdustavad suurima grupi need, kes kasutasid
kusitlusele eelnenud kuu jooksul libestusainet &amiis korduvkulastajate hulgas on suurim
nende osakaal, kes tegid seda iga seksuaalvahealraKorduvkilastajate grupis on iga kord
lubrikanti kasutanuid 84% rohkem (vt joonis 15).

100 88,7

80 - 72,8

60

40 -

20 103 56

| 1,5 1,9 ) 4,7 3,8 4,7
0 S I e ——
ainult mitte kordagi harva enamasti iga kord
anaalseksi ajal
‘ O esmakilastajad @ korduvkilastajad ‘

Joonis 15: Lubrikandi kasutamise sagedus viimasé&déla jooksul
seksuaalvahekorras kliendiga (%)

Kolme aasta vordluses tulevad erinevused esile kes&use kilastajate hulgas. Esmaklientide
seas on eelnenud kuisitlusaastatega vorreldes edtulid8hem lubrikandi kasutamist. Vorreldes
2005. aastaga on suurenenud mitte kordagi lubiikasutanud esmaklientide osakaal. Mdlema
eelnenud kusitlusaastaga vorreldes on suurenenueh Habrikanti kasutanute osakaal ning
vahenenud seda enamasti ja iga kord teinute hubialjel 10).
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Tabel 10: Esmakilastajate lubrikandi kasutamisedasg vimase 4 nadala jooksul
seksuaalvahekorras kliendiga 2P0@6

Sagedus 2004 2005 2006
n % n % n %

mitte kordagi 23 19,9 5 4,8 21 16,3
ainult anaalseksi ajal 14 121 6 5,8 2 1,5
harva 39 33,6 42 40,4 94 72,8
enamasti 20 17,2 27 25,9 6 4.7
iga kord 20 17,2 24 23,1 6 4,7
KOKKU 116 | 100,0f 104| 100,0 129 100,0
markimata - - 2 1 -
KOKKUVOTE

2006. aasta prostitutsiooni kaasatutele suunatmuseid kasutavate esma- ja korduvkilastajate
vordlevas analidsis on kasutatud 130 uue kilagt&d korduvkliendi andmeid.

Moblema kliendigrupi esindajad on keskmiselt veidanemad kui 27-aastased ning 3/4
moodustavad vene rahvuse esindajad. Mehi on ma&l&findigrupis alla kimnendiku. Rohkem
kui pooled keskuse killastajatest omavad keskharithls 1/2 nii esma- kui korduvklientidest on
vallalised ning 44%-| anketeeritud esmakilastajaiadapsed.

Enne prostitutsiooniga seotuks saamist elas 2/3alds@ntidest Tallinnas ning 1/3 mujal Eestis.
Kisitluse toimumise hetkel elas Tallinnas iile 908étsjatest. Ule kolmveerandi esmaklientidest
on kusitlemise hetkeks prostitutsiooniga seotududlmohkem kui Uhe aasta jooksul. 1/3
esmaklientidest saab seksi eest tasu klubis v@idamg sama suur osakaal eramajas v0i korteris.
Neljandik tegutseb massaazisalongis vdi saunas. ddthaklientidest on olnud seotud
prostitutsiooniga ka valismaal.

Alla 16-aastasena on seksuaalset arakasutamishlkdgeeljandik keskuse esmaklientidest ning
alla 1/10 on kisitlusele eelnenud aasta jooksulnighatunda prostitutsiooniga seotud
seksuaalvagivalda.

Viimase poole aasta jooksul alkoholi tarvitanud aklmentidest tle kolmveerandi on seda teinud
sagedusega moned korrad nédalas. 6% keskuse emmtdklst ja viiendik korduvklientidest on
kusitlusele eelnenud 6 kuu jooksul tarvitanud natikmme.

Rohkem kui 90% korduvklientidest on OU TervisekesEilulootus keskust kilastanud kauem Kui
aasta. Kisitlusaastate I6ikes on selliselt vastamsakaal tugevalt suurenenud. Ligi poolte
korduvklientide seas on keskuse kilastamise sagkdusdned korrad poole aasta jooksul.

Ule kolmveerandi esmaklientidest on eelnenud 6 Kooksul kilastanud mdnda arsti

guinekoloogilise labivaatuse eesmargil. Sama suakass korduvklientidest ei ole valjaspool OU
Tervisekeskus Elulootust uhtegi arsti kulastantdisitlusele eelnenud 3 kuu jooksul on ennast
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testida lasknud 3% esmakiilastajatest ja 89% koilduntidest (OU Tervisekeskus Elulootus
osutab testimisteenust).

Kolme kisimuse pd&hjal arvutatud indikaatori jargnab HIV-nakkuse levikuteedest korrektseid
teadmisi 23% esmaklientidest ning 94% korduvkligesi. 87% korduvkllastajatest teavad, et
kallistades ja Uhist tualetti kasutades HIV-i ekata (kahe vaite pdhjal arvutatud indikaator).

Kusitlusele eelnenud 4 nadala jooksul kasutas d#igan seksuaalvahekorras olles iga kord
kondoomi 96-97% nii esma- kui korduvkilastajatestgnviimasel korral tegi seda 98-99%
vastajatest. VOrreldes esmaklientidega kasutavadkuse korduvalt kilastanud prostitutsiooni
kaasatud isikud lubrikanti oluliselt sagedamini.
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