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SISSEJUHATUS

OU Tervisekeskus Elulootus pakub prostitutsio@ddatud isikutele suunatud tervishoiuteenuseid
Tallinnas. Keskus teostab testimist HIV-ile ja sligpl teel levivatele infektsioonidele (STLI),
STLI-de ravi, nBustamist ning jagab kondoome, kdote ja infomaterjale. Perioodil 01.2004-
09.2007 toimus tegevus Ulemaailmse AIDS-i, Tubeskal ja Malaariaga Vaitlemise Fondi Eesti
programmi rahastamisel ning alates oktoobrist 2fi@jfeelarvelistest vahenditest. 2007. aasta
jooksul kulastati keskust kokku 1199 korral, milled18 olid esmakordsed Kkilastused.
Sihtrihmale jagati kokku 34 654 kondoomi, 34 74%ikanti ja 1146 infomaterjali.

OU Tervisekeskus Elulootus ja Tervise Arengu lostii koostods teostatavat prostitutsiooni
kaasatud inimestele suunatud tervishoiuteenustentidie kisitlemist viidi 2007. aastal labi
neljandat korda. Kaesolev raport kajastab keskiidastajate sotsiaal-demograafilist tausta,
prostitutsiooni kaasatusega seotud naitajaid, teddrraset HIV-nakkuse levikuteedest, kondoomi
kasutamist, narkootikumide tarvitamist ja keskuddastamist. Anallilisis on kasutatud 137
esmakaulastaja ja 79 korduvkliendi andmeid.



1. ULEVAADE UURIMUSE KORRALDAMISEST

Valimi moodustumine

Prostitutsiooni kaasatutele suunatud tervishoiutsten_esmaklientiden&usitleti kdiki, kes
poordusid OU Tervisekeskus Elulootus keskusessmessi korda ning olid ndus ankeedile
vastama. Kaesolevas kokkuvottes on anallusitudquil jaanuar kuni september 2007 kogutud
esmakulastajate andmeid. Antud perioodil saabiskusesse 338 uut klienti. Neist vastas
ankeedile 137 ehk 41%.

Korduvklientideks loeti varem vahemalt Uhel korral keskuse teenastutanud prostitutsiooni
kaasatud isikuid. Korduvkuilastajaid kisitleti k@rkuu valtel — 02. juulist kuni 29. septembrini
2007. Juulis kilastas keskust 55 korduvklientguemstis 43 ja septembris 47 (osad kilastajad
kuude I6ikes kattuvad). Ankeedile vastajad olen® Ule poole korduvkilastajatest.

Ankeetkusitluse labiviimine

Nii esma- kui korduvklientide kisitlemiseks kasutslnevatel aastatel Tervise Arengu Instituudi

ja OU Tervisekeskus Elulootus koostoos vilja tadtatnkeete. Esmakordselt keskusesse
saabunud klientidele mdeldud ankeet sisaldab 2#ojduvalt keskust kilastanute ankeet 18

kisimust voi kiisimusteblokki.

Andmete analtis

Andmeid analliUsitakse eelkdige esma- ja korduvktlenldikes. Esmakiilastajate puhul on
voimalik andmeid analtitisida ka vanusgruppides séligks on vastajad jagatud kaheks:

- 24-aastased ja hooremad,

- 25-aastased ja vanemad.

Korduvkulastajate puhul on vastajate hulk vanusraidheridikes anallusiks liiga vaike.

Lisaks sisaldab raport vordlust kolmel varasemataaoimunud kusitluste andmetega.

Andmeanalliis toimus kasutades statistilise andrtles& paketti SPSS 10.0. Andmete
kirjeldamisel on kasutatud tunnuste jaotumist, omss/dlja toodud sagedustabelitega ning keskmist
naitajat (mis iseloomustab tunnuse ldist tasefflitme tunnuse Uhisjaotusi on Kkirjeldatud
risttabelite abil. Erinevuste hindamiseks erinevgituppide arvamuste vahel kasutatak®desti,
t-testi, Wilcoxoni Mann-Whitney testi ja Wilcoxonmnérgistatud astak-testi. Erinevus loeti
oluliseks, kui olulisuse nivoa<0,05.



2. SOTSIAAL-DEMOGRAAFILISED ANDMED

Sugu ja vanus
98% keskuses kusitletud esmaklientidest olid naisied ankeedile vastas 3 meest (ehk 2%).
Korduvalt keskust kilastanute ja anketeeritute delksattunud Uhtegi meessoo esindajat.

Ligi kolmveerand nii esma- kui korduvklientidest oumstavad 25-aastased ja vanemad
prostitutsiooni kaasatud isikud. Keskmiselt on enf& grupi esindajate vanus Ule 28 aasta (vt
tabel 1). Esmaklientide hulgas on noorimad vadtdj@-aastased (n=3) ja vanimad 46-aastased
(n=2). Korduvalt keskust kilastanud klientidesbmmad on 20-aastased (n=2) ning vanimad 45-
aastased (n=2). Tervishoiuteenuseid pakkuva kedkillastajate vanus tdusis eelnevate aastatega
vOrreldes 2006. aastal ning 2007. aastal on seeigééelmise kisitluskorraga samale tasemele (vt
joonis 1).

Tabel 1: Vastajate vanus

vanusriahm esmakilastajad korduvkilastajad

n % n %
19-24-aastased 41 29,9 22 28,2
25-aastased ja vanemad 96 70,1 56 71,8
KOKKU 137 100,0 78 100,0
vanus markimata - 1
keskmine vanus 28,6 28,5
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Joonis 1: Vastajate keskmine vanus 2004-2007

Rahvus

Eestlased moodustavad nii esma- kui korduvkliestidembes viiendiku ning vene rahvuse
esindajaid on kolmveerandi jagu (vt tabel 2). kssa&estlastele ja venelastele on esmaklientide
hulgas esindatud latlased (n=2) ja ukrainlased \m#2g korduvklientide seas ukrainlane (n=1).
Neli esmaklienti ei markinud ankeeti oma rahvustarasematel kisitlusaastatel on vastajate
jagunemine rahvusriihmadesse olnud sarnane.



Tabel 2: Vastajate rahvus

rahvus esmakilastajad korduvkilastajad
n % n %
eestlased 26 19,0 13 16,4
venelased 103 75,2 65 82,3
muu rahvus 8 5,8 1 1,3
KOKKU 137 100,0 79 100,0
Haridus

Tervisekeskust esmakordselt kilastanutest rohkenpdaled on keskharidusega ning neljandiku
jagu on kutsekooli I8petanuid. Nii pdhi- kui kOagidusega anketeeritud moodustavad
esmaklientidest mdne protsendi. VOrreldes esmatdjitega on korduvalt keskuses kainud
prostitutsiooni kaasatute haridustase madalam. dikddientide hulgas on veidi rohkem Kkui

kolmandik nii keskharidusega kui pdhihariduse vdadalama haridustasemega vastajaid.
Kutseharidusega vastajad moodustavad viiendiku kimgkooli I6petanuid ei ole korduvklientide

valimisse sattunud (vt tabel 3).

Tabel 3: Vastajate haridustase

haridustase esmakulastajad korduvkulastajad
n % n %
pbhikool I6petamata - - 1 1,3
pbhikool I6petatud 7 5,1 29 36,7
keskkool |dpetamata 4 2,9 - -
keskkool I6petatud 75 54,8 28 35,4
kutsekool I6petamata 11 8,0 4 51
kutsekool I6petatud 34 24,8 15 19,0
korgkool |bpetamata 1 0,7 2 2,5
korgkool 16petatud 5 3,7 - -
KOKKU 137 100,0 79 100,0

Varasemate kusitlusaastatega vorreldes on erindvo&ka pohiliselt korduvkilastajate hulgas.
Esmaklientide puhul tuli muutus haridustaseme®&%06. aastal, mil vorreldes 2005. aastaga oli
13% vorra vahem kutsekooli I6petanud inimesi. Kmidientide seas on aastate jooksul pidevalt
suurenenud kdige madalarharidustasemega (pdhihariduse voi alla selle) jastaulk: 2004 —
0%; 2005 — 3%; 2006 — 19% ja 2007 — 38%. 2006tabasli kutsehariduse omajaid
korduvklientide hulgas 2%, 2007. aastal on seentddiskahe esimese kusitlusaasta tasemele
moodustades viiendiku valimist. Kui kolmel eelnhisastal on korduvklientidest rohkem kui
pooled (58-62%) olnud keskharidusega, siis 2008tahaon nende osakaal langenud umbes
kolmandikuni.

Esmaklientide seas ilmneb vanuseline erinevus. aég&baste ja vanemate hulgas ei ole Uhtegi
inimest, kellel oleks p&hiharidus voi alla sellel-2astaste ja nooremate hulgas on aga taoliselt
vastanuid 17%. VOrreldes 25-aastaste ja vanemairgaooremate hulgas rohkem I6petamata
kutseharidusega prostitutsiooni kaasatuid (vast®%lja 20%) ning vahem kutsekooli |dpetanuid
(vastavalt 2% ja 34%).



Perekonnaseis

Perekonnaseisu poolest esma- ja korduvkliendidiee e- vordvaarsel maaral leidub nii vallalisi
kui lahutatuid. Mainitud kahe staatusega vastajddustavad mdélemast kliendigrupist kokku
rohkem kui 90% (vt tabel 4). Kui varasematel aa$t@n perekonnaseisuga seotud andmed olnud
Uhtlasel tasemel, siis 2007. aastal on mdnevornatumud korduvklientide andmed. 2007. aastal
puuduvad valimis abilelus vdi vabaabielus olijadrasemalt 2-6%) ning 5%-i jagu on leskesid
(2004. ja 2006. aastal puudusid, 2005. aastal 1%).

Tabel 4: Vastajate perekonnaseis

perekonnaseis esmakilastajad korduvkilastajad
n % n %
abielus, vabaabielus 6 4.4 - -
vallaline 61 44,5 42 53,2
lahutatud 66 48,2 33 41,8
lesk 4 2,9 4 5,1
KOKKU 137 100,0 79 100,0

Esmaklientide puhul on véimalik andmeid analtiisidausrihmades. Vorreldes vanema grupiga
on 24-aastaste ja nooremate hulgas rohkem valldfisrduvalt keskust killastanud noorema grupi
esindajate seas ei ole Uhtegi lahutatud inimegbrtis 2). Sarnane vanuseline erinevus on tulnud
esile ka varasematel aastatel.

31

lesk 2.4

68,8
lahutatud

26

vallaline

abielus, 2,1
vabaabielus 9,8

0 20 40 60 80 100

87,8

‘D 24-aastased ja nooremad B 25-aastased ja vanemad ‘

Joonis 2: Esmakilastajate perekonnaseis vanusrighibi&ds (%)

Esmaklientidelt kusiti andmeid ka laste olemasalbtk. 61%-I on lapsed; sh 45%-| on tks laps ja
16%-I kaks ja enam last (5 respondenti antud kiséteu ei vastanud). 24-aastastest ja
noorematest on laps 14%-l (kdigil neil on Uks lapslg 25-aastastest ja vanematest omab lapsi
78% (sh 56% uht last ja 22% kaht ja enamat last).

Kolmel varasemal kusitlusaastal on lastega keskiisatide osahulk olnud vaiksem (38-44%).
2007. aastaks on ule kimnendiku suurenenud Uhedapssmaklientide osakaal, varem on nad
moodustanud valimist 29-32%.



Elukoht

Esmaklientidelt kisiti elukoha kohta enne prossitabniga seotuks saamist ning praegu. Enne
prostitutsiooniga seotuks saamist elas Tallinnespadole kusitletutest, mujal Eestis veidi rohkem

kui pooled ning paari protsendi jagu leidub neids lelasid teistes riikides véljapool Eestit (vt

joonis 3). Kusitluse hetkeks on toimunud elukobasomuutused. Suurenenud on Tallinna elanike
osakaal ning vdlismaal elavate vastajate osahulihenenud on aga mujal Eestis elavate
prostitutsiooni kaasatute protsent (vt joonis 4).

Eelnevalt mujal Eestis viibinud inimestest (n=713rkis oma elukoha ankeeti 14. Neist 11 elas
Ida-Virumaal (sh 7 Narvas), 2 Paides ning 1 Tapé&lmest valismaal elanud vastajast markis 2
konkreetse elukoha (1 Pihkva ja 1 Riia). Kusitleentoimumise hetkel pealinnas mitte elavatest
klientidest (n=23) tdpsustas 6 oma elukohta. Nesivad Ida-Virumaal ja 1 Paides. 25-st hetkel
valismaal elavatest vastajatest mérkis oma elukahRootsi — 2, Saksamaa — 1, Riia — 1 ja
Pihkva — 1.
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Joonis 3: Esmakilastajate elukoht enne Joonis 4: Esmakulastajate elukoht kisitluse
prostitutsiooniga seotuks saamist (%) toimumise hetkel (%)

Vorreldes kolme eelmise kusitlusaastaga on 2003tab&imunud muutused nii eelneva kui
praeguse elukoha andmetes. Mdlemal juhul on vdaheherlallinna elanike osakaal ning
suurenenud mujal Eestis elavate prostitutsioons&iagie hulk. Lisaks on korduvklientide puhul
suurel maaral tdusnud valismaal viibivate keskugadtajate arv (vt joonis 3 ja 4).

3. PROSTITUTSIOONI KAASATUSE KOGEMUS

OU Tervisekeskus Elulootus esmakiilastajatelt kigistitutsiooni kaasatuse ja seksuaalse
arakasutamisega seotud andmeid.

Prostitutsiooniga seotuse periood ja kohad

Umbes kolmveerand keskust esmakordselt kilastahiedtidest on prostitutsiooniga seotuks
saanud rohkem kui aasta tagasi, neljandik on putsitboniga seotud olnud 7-12 kuud ning 3%
kuni 6 kuud (vt joonis 5). Aastate jooksul on ahtandmed vahe muutunud. 2004. aastal
moodustasid vahem kui Uks kuu prostitutsioonigatugbasikud esmaklientidest 8%, kolmel
hilisemal aastal oluliselt vahem — 1-2%. 2006.talasdhenes eelnenud aastatega vorreldes



kiimnendiku vdrra nende osakaal, kes olid seksi st saanud 1-6 kuud. 2007. aastal on see
jaanud eelmise kusitlusaastaga samale tasemeld 200%; 2005 — 14%; 2006 — 3%; 2007 —
2%).

rOhkiTul((jUi 12 | 72.1
7a2kuud [ 250
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Joonis 5: Esmakilastajate prostitutsiooniga seqiaseod (%)

Sarnaselt varasemate aastatega on vanemad Kkligmdglitutsiooniga seotud olnud pikema
perioodi jooksul. 25-aastaste ja vanemate hulgagr@am neid, kes on seksi eest tasu saanud
rohkem kui aasta ning vahem 7-12 kuu véltel pratstiboniga seotud vastajaid (vt joonis 6).
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Joonis 6: Esmakuilastajate prostitutsiooniga seqiageod vanusriihmade I6ikes (%)

Rohkem kui pooled keskuse esmaklientidest tegelepasbtitutsiooniga klubis v&i baaris,
neljandik eramajas voi korteris, kimnendik massaddngis vdi saunas ning mone protsendi jagu
tanaval. Vahem kui kimnendik (n=10) méargivad nmkediti ning 6 tapsustasid oma vastust — neist
viis mainis interneti ja Uks kino. Vd&rreldes 20Gfastaga on 22% vorra suurenenud klubides-
baarides prostitutsiooniga tegelejate osakaal bHh§% vorra on vahenenud massaazisalongides-
saunades tegutsejate osatahtsus (vt joonis 7)4.238®005. aastal oli respondentidele esitatud
teistsugused vastusevariandid ning seetbttu kahserma aasta andmeid nende aastatega ei
vorrelda.
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Joonis 7: Esmakulastajate seksi eest tasu saaohsel R006-2007 (%)

Prostitutsiooniga seotus valismaal

Sarnaselt 2006. aastaga on 2007.-ndal esmakliemtidas 51% (n=70) valismaal seksi eest tasu
saanud isikuid. 2004. aastal oli véalismaal tequigk 37% ning kahe viimase kisitlusaasta
andmed on sellest tasemest oluliselt kdrgemad (25al oli antud néitaja 43%).

Keskmiselt on prostitutsiooniga tegeletud 1,8 vadis. See néitaja oli sama ka 2004. aastal.
Kdige liikkuvamad on olnud 2006. aastal keskusedsdrjud esmakliendid, kes olid seksi eest tasu
saanud keskmiselt 2,2 riigis ning kdige vaiksenridtide arv 2005. aastal (keskmine naitaja 1,3).
2007. aastal on prostitutsiooniga tegelemise sgiike kdige sagedamini olnud Rootsi — 90%
valismaal seksi eest tasu saanutest on maininue aiki. Pooled valismaal prostitutsiooniga
seotud olnutest on tegutsenud Soomes. Ulejaaikideriosatahtsus on juba oluliselt vaiksem (vt
joonis 8). Lisaks joonisel 8 nimetatud riikidel@ onuid riike markinud 18 inimest (neljandik
vastajatest) ning 7 neist tapsustas riiki: Holléme3), Norra (n=2), Sveits (n=1) ja Taani (n=1).

Kusitlusaastate jooksul on esmakiilastajate andn@tesnud jargmised muutused (vt joonis 8):

- Soome on véljaspool Eestit olnud kdige olulisemsptatsiooniga tegelemise sihtriik 2004.-
2006. aastal. 2007. aastal on antud riigi osat&hakuliselt langenud.

- Rootsis seksi eest tasu saanute osakaal on kahelsel aastal tdusnud. Kui 2004.-2005.
aastal moodustasid nad pisut rohkem kui kolmandiklismaal prostitutsiooniga seotud
esmakulastajatest, siis 2006. aastal oli Rootsisinvid 2/3 ja 2007. aastal juba 90%
valisriikides viibinud vastajatest.

- Itaalias seksi eest raha saanuid oli kbige rohk@@62aastal — kolmandik véalismaal kainutest.
2007. aastal on antud nditaja taas 2004.-200% tstmel ehk oluliselt madalam.

- Saksamaa osakaal sihtriigina lange 2005. aastal.2B04. aastal moodustasid seal seksi eest

tasu saanud esmakdilastajad ligi kolmandiku, siE228007 on neid olnud alla kimnendiku.

Hispaaniat mainiti sihtriigina tiksnes 2006. aastal.
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Joonis 8: Valisriigid, kus esmakiilastajad on sdaseksi eest tasu 2004-2007
(% valisriikides viibinutest)

Vagivalla kogemine

Alla 16-aastasena on seksuaalset arakasutamisnkoge5% 2007. aastal keskusesse joudnud
esmaklientidest. Omavahelises vordluses erinev¥b.2ja 2006. aasta, mil sellise kohtlemise
osaliseks saanuid oli vastavalt 11% ja 23% (2084tah oli antud naitaja 22%).

Kusitlusele eelnenud aasta jooksul on prostitutsge seotud seksuaalvagivalda kogenud 4%
tervisekeskuse esmakilastajatest. Klsitlusaaspatdksul on margata seksuaalvagivalla
kogemusega inimeste vahenemist. Kdige rohkemetisaalset vagivalda kogetud 2004. aastal.
2007. aasta andmed erinevad nii 2004. kui 200%a aalemustest (vt joonis 9).
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15 13,3

10 A 7.8

4,4
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Joonis 9: Esmakulastajad, kes on kogenud viimasta g@oksul
prostitutsiooniga seotud seksuaahaida, 2004-2007 (%)
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4. SOLTUVUSAINETE TARVITAMINE

Alkoholi tarvitamise kohta koguti andmeid OU Teekeskus Elulootuse esmakiilastajatelt ning
narkootikumide tarvitamisega seonduvaid andmeiésmna- kui korduvklientidelt.

Alkoholi tarvitamine

2007. aastal keskusesse joudnud esmaklientidesti I#wud kisitlusele eelnenud 6 kuu jooksul
kordagi alkoholi tarvitanud. Sellisel tasemel alkoholi mittetarvitajaid ka 2006. aastal (2%).
Kahel esimesel kisitlusaastal oli antud nditajéisgilt kdrgem — 8-11%.

Alkoholi pruukinutest umbes kolmandik on seda tdimbned korrad nadalas v6i sagedamini ning
61% moned korrad kuus. 2006. aastal muutus alka@olitamine eelnevate kisitlusaastatega
vOrreldes sagedasemaks, kuid 2007. aastal onjanaaga palju vadhenenud. Viimasel
kisitluskorral on 44% vorra kahanenud mdned komadalas alkoholi joonute osakaal ning
samavdrra on suurenenud méned korrad kuus alka¥idgisoke tarvitanute hulk (vt joonis 10).
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Joonis 10: Esmakiilastajate alkoholi tarvitamiseedag viimase 6 kuu jooksul 2004-2007
(% alkoholi tarvitanutest)

Narkootikumide tarvitamine

Kusitlusele eelnenud 6 kuu jooksul tarvitas narkaohe 12% (n=17) esmaklientidest ja 18%
(n=14) korduvklientidest. Esmakuilastajate seasv@meldes 2005. ja 2006. aastaga uimasteid
tarvitanute osakaal vahenenud — naitaja tase blaastatel 26-30% (2004. aastal 23%).

Jargnevalt esitatakse andmed klientide kohta, K&k wimase 6 kuu jooksul narkootikume

tarvitanud. Kuna neid on valimis arvuliselt vahéjdatakse andmeid absoluutarvudes. Tabel 5 ja
6 kajastavad narkootikumide tarvitamise sagedugiga
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Tabel 5: Narkootikumide tarvitamise sagedus viintageu jooksul (n)

sagedus esmakuilastaja&korduvkilastajao
iga paev 3 -
moned korrad nadalas 2 2
moned korrad kuus 1 8
moned korrad 6 kuu jooksul 10 4
KOKKU 17 14

Tabel 6: Narkootikumide tarvitamise viis (n)

tarvitamise viis esmakilastajadkorduvkilastajad
sustides 5 1
suitsetades 10 10
tablettidena 2 5

muul viisil 1 -

Uks vastajatest oli tarvitanud narkootikumi seddiaga juues. Esmakordselt keskust kiilastanud
klientidelt uuriti lisaks, milliseid narkootikumead tarvitasid. 17-st narkootikume pruukinust 7

tarvitas kanepit, 6 amfetamiini, 3 heroiini ja 1 udunarkootilist ainet (mida ta ei tdpsustanud). 3
respondenti antud kiisimusele ei vastanud.

Viiest narkootikume sustimise teel tarvitanud eslieaklist 1 kasutas kusitlusele eelnenud kuue
kuu jooksul teistega Uhist sustalt harva. Kordigrkidest tarvitas narkootikume sistimise teel Uks
inimene ning tema ei kasutanud sel perioodil tgestighist ststalt. Korduvalt keskust kilastanutelt
kisiti andmeid ka sistalde hankimise kohta. Aimaskootikume sistinud korduvklient oli
viimase 6 kuu jooksul sustlaid voi ndelu saanudlaudahetuspunktidest.

5. TEENUSTE KASUTAMINE

Keskuse kilastamine

Sarnaselt 2006. aastaga on korduvklientidest (% ROlastanud tervisekeskust kauem kui aasta.
Kui eelneval kusitlusaastal ei leidunud anketewitoulgas kedagi, kes oleks keskust kilastanud
vahem kui pool aastat, siis 2007. aastal sellisdtanuid leidub, kuid vdhem kui kahel esimesel
kusitlusperioodil (vt joonis 11).
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Joonis 11: Korduvkilastajate keskuse kilastamisequt2004-2007 (%)

Ule poole korduvklientidest on keskust kiilastanu@inetd korrad kuus, ligi 40% mdned korrad
poole aasta jooksul ning paar protsenti kord paasta jooksul. Vorreldes 2006. aastaga on
kilastused muutunud sagedasemaks. 2007. aast@Yondrra suurenenud moned korrad kuus
keskust kilastanute osakaal ning 12% vorra on \giheh Uks kord poole aasta jooksul keskuse
teenuseid kasutanute osatahtsus (vt joonis 12p4.J@ 2005. aastaga antud néitajat ei vorrelda,
sest 2006. aastal muudeti vastuste skaalat.

. 2,5
Uks kord poole aastas i:l 148
mdned korrad poole aasta jooksul _E‘ 1463

mdned korrad kuus

60,8
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Joonis 12: Korduvkulastajate keskuse kulastamigediss 2006-2007 (%)

Arstide kulastamine

Esmaklientidelt uuriti glinekoloogilistel labivaatels kdimise sagedust ning korduvklientidelt,
millist arsti nad on kilastanud valjaspool OU Teekieskus Elulootust. Andmeid 2004. ja 2005.
aastaga ei vOrrelda, sest 2006. aastal muudetustasskaalat nii esma- kui korduvklientide
ankeedis.

Keskusesse esmakordselt jdudnud prostitutsioorsiatad inimestest 84% oli kisitlusele eelnenud
6 kuu jooksul kilastanud arsti giinekoloogilise Vabituse eesmargil, sh 5% oli seda teinud paar
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korda ning 78% ks kord poole aasta jooksul. Saintasemel oli arsti kiilastamise sagedus ka
2006. aastal. Vorreldes noorematega on 25-aagtasteanemate esmaklientide hulgas rohkem
gunekoloogilisel l&bivaatusel kainud isikuid (vastth 72% ja 88%).

92% korduvklientidest ei ole valjaspool OU Tervieskus Elulootus uhtegi arsti kilastanud. 5%
on nii neid, kes on kilastanud giinekoloogi voi velwgi, kui ka vastajaid, kes kaisid viimase

poole aasta jooksul perearsti juures. Uks inim@hkilastanud ka muud arsti, kuid ei tapsustanud
oma vastust.

HIV-testi tegemine

86% tervisekeskuse esmakuilastajatest on ennast jadsul HIV-ile testida lasknud.
Korduvkiilastajatest on testi teinud k&ik ankeedistanud isikud (OU Tervisekeskus Elulootus
pakub oma teenuste hulgas testimist HIV-ile). Kéalendigrupi erinevused tulevad esile nende
seas, kes on teinud testi viimase 3 kuu jooksublgkkem kui aasta tagasi. Kusitlusele eelnenud
kolme kuu jooksul on ennast HIV-ile testinud ménbfgent esmaklientidest ning praktiliselt kdik
korduvkilastajatest. Suurim osa (77%) esmakukasts on viimati testi teinud rohkem kui aasta
tagasi. Korduvklientide seas oli selliseid Ukstpeat (vt joonis 13).

ei ole kordagi testi
teinud 13,9
rohkem kui aasta || 1,3
tagasi | 77.4
vimase aasta il 2,5
jooksul 51
viimase 3 kuu 96,2
jooksul 3,6
0 20 40 60 80 100 120

‘D esmakulastajad B korduvkilastajad ‘

Joonis 13: Viimase HIV-testi tegemise aeg (%)

Esmaklientide puhul on vdimalik andmeid analllsiwdausrihmades. 71% 24-aastastest ja
noorematest ning 93% 25-aastastest ja vanematesharelu jooksul HIV-testi teinud. Vanemate
vastajate néitaja kbrgem tase on seotud vanusaiisevusega nende hulgas, kes kaisid testimas
rohkem kui aasta tagasi — 56% nooremast grup&tya 25-aastastest ja vanematest.

Kusitlusaastate vordluses tulevad erinevused dg#ekust esmakordselt kilastanute hulgas.
Vorreldes kolme varasema aastaga on 2007. aastalv80ra vahenenud viimase aasta jooksul
testimas kéainute osakaal. 2006. ja 2007. aastauonenenud rohkem kui aasta tagasi HIV-ile
testitute hulk. Viimase kolme kuu jooksul testima®nute osakaal on viimasel kisitluskorral
samavaarne 2006. aastaga (vt joonis 14).
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Joonis 14: Esmakilastajate viimase HIV-testi tegemaieg 2004-2007 (%)

Esmaklientidelt uuriti ka nende viimase HIV-tesileamuse kohta. 3% kusitletutest ei soovinud
vastata ning ulejddnud markisid, et nende testintuk oli negatiivne.

6. TEADMISED JA ARUSAAMAD

Teadmised HIV-nakkuse levikuteedest

Saamaks Ulevaadet, millised on keskuse kulastegatimised HIV-nakkuse levikuteedest, esitati
neile kolm kisimust, mis on naidatud tabelis 7. 0&0aastal muudeti parema arusaadavuse
eesmargil esimese kisimuse sOnastust, seetdttu leei esitatud vordlust kahe esimese
kisitlusaastaga. Koikide kusimuste puhul on Oigkktud jaatav vastus. Kusimuste pd&hjal
arvutati valja indikaator, mis néitab korrektsedadmiste koondtaset. Naitajasse on arvestatud
kdik anketeeritud, kes vastasid korraga Oigestinedé kiisimusele.

Praktiliselt kbik esmaklientidest on kursis sellegd iga seksuaalvahekorra ajal kondoomi

kasutamine vahendab riski nakatuda HIV-i. Kdiktagsl teavad, et eelnevalt kasutatud sistlaga
sustides voib ka ise viirusesse nakatuda. Vaheme{jandik esmakuilastajatest teab, et ka terve
valjanagemisega inimene voib olla HIV-nakkuse kandj7% vastajatest ei osanud Oelda, kas ka
terve valimusega inimene vo8ib olla nakatunud. Kdakduvkilastajad on antud kiisimusele digesti

vastanud. See kisimus on ainuke, mille puhul kéikadigruppi omavahel erinevad. Teiste kahe

kiisimuse osas on juba esmakiilastajate teadmist®%at00% (vt tabel 7).

Kahe kusitlusaasta vordluses tuleb esile vaid Ukseeus ning seoses esmakilastajatega.

Vorreldes 2006. aastaga on 2007.-ndal 5% rohkerseisiistla kasutamisega seotud kisimusele
digesti vastanud anketeerituid (vt tabel 7).
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Indikaatori alusel omab HIV-nakkuse levikuteedestréktseid teadmisi 22% esmaklientidest ning
99% korduvkilastajatest ehk toimunud on véga seadrhiste taseme tbus, mis on seotud
kisimusega nr 2.

Tabel 7: Teadmiste kisimustel digesti vastanudiiek 2006-2007 (%
Kisimus 2006 2007

esma- korduv- esma- korduv-
kilastajad| kilastajad| kulastajad | kulastajad

1) Kas HIV-i nakatumise riski on vBimalik
vahendada kasutades iga seksuaalvahekorra ajg
kondoomi?

2) Kas inimene, kes néeb terve valja, vdib olla
nakatunud HIV-i?

3) Kas inimene vdib nakatuda HIV-i sustides
sustlaga, mida keegi enne teda on kasutanud?

Vastanud korraga Gigesti 3 kiisimusele 23,1 94,4 21,9 98,7

96,9 94,4 99,3 98,7

24.8 100,0 22,1 100,0

95,3 100,0 100,0 100,0

HIV-nakkusega seotud arusaamad

Jargnevat nelja vaidet esitati vastamiseks vaiddtilastajatele:

1) kallistades HIV-i nakatunud inimesega, v0ib kans&atuda;

2) kasutades HIV-i nakatunud inimesega Uhist tualedily ka ise nakatuda;

3) kui inimene nakatub HIV-i, siis peab ta seda onte@auatele-sopradele Gtlema;
4) kui inimene nakatub HIV-i, siis ta elu kaotab motte

Toodud vaidetele sai vastata 5-pallisel skaaldbiesti ndus”, ,pigem ndus”, ,pigem ei ole ndus*,
,<aldse ei ole ndus” ja ,ei oska 6elda”. Andmearisig on liidetud kokku kaks vaitega ndustuvat
vastusevarianti ja kaks mittendustuvat vastusemtirigAnallilisist on vdlja jaetud anketeeritud, kes
valisid vastusevariandi ,ei oska Oelda”“. Neljanddte puhul on selliselt vastanuid 3, Ulejaanud
vaidete osas 1.

Kaks esimest vaidet véaljendavad arusaamu HIV-nakkd@smaliku leviku kohta olmekontaktides.
Praktiliselt keegi korduvalt keskust kilastanudgpitatsiooni kaasatutest ei ndustunud, et HIV-i
nakatunud inimesega kallistades voi Uhist tualettiukasutades vdiks nakatuda — mdlema vaite
puhul vastas nii 99% anketeeritutest. Vaitele Ulks Kaks vastas korraga odigesti 95%
korduvkulastajatest. Andmeid varasemate kusithsstedrreldes tuleb esile 2007. aasta erinevus
esimesest kusitlusaastast — 2004. aastal vastammal@ vaitele digesti 64% korduvklientidest
(2005. ja 2006. aastal oli digesti vastanute ode8&d ja 87%)).

4% korduvkullastajatest arvab, et HIV-i nakatumigelab sellest oma tuttavatele-sdpradele
raakima. 1% korduvklientidest leiab, et HIV-i nakaisel kaotab elu moétte. Perioodil 2004-2006
vahenes aasta-aastalt selliselt arvavate inimestkaal (2004 — 45%, 2005 — 15%, 2006 — 2%).
2007. aastal on naitaja jAdnud samale tasemelesedkisitiusega.

Teadmised STLI-de valtimise meetoditest

Nii esma- kui korduvkulastajatele esitati kiisimwoses sugulisel teel levivate infektsioonide
(STLI) véltimise meetodiga. Vastamiseks pakutii nekrianti: rasestumisvastased tabletid,
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kondoom, katkestatud suguiihe ja emakasisene spifdakatumist STLI-desse aitab &ra hoida
vaid kondoomi kasutamine.

Kdik kisimusele vastanud esma- ja korduvkliendidesdlikud, et kondoom aitab véltida STLI-
desse nakatumist. Esmaklientide seas oli 2 vastagtle eksliku arvamuse kohaselt kaitsevad
suguhaiguste eest lisaks kondoomile ka rasestustased tabletid ning 2 vastajat leidsid, et heks
vOimalikuks meetodiks on suguiihte katkestaminetgloel 8). 97% esmakilastajatest ja 100%
korduvkilastajatest vastavad korraga digesti k@adiutud STLI-de véltimise meetodite osas.

Vorreldes kolme varasema kisitlusaastatega ei aridened oluliselt

Tabel 8: Meetodid, mis vastajate arvates kaits&/Hd-de eest

meetod esmakilastajad korduvkulastajad
n % n %
rasestumisvastased tabletid 2 1,5 - -
kondoom 136 100,0 79 100,0
katkestatud suguiihe 2 15 - -
vastus markimata 1 - -

7. RISKIKAITUMINE SEKSUAALSUHETES KLIENTIDEGA

Riskikaitumise hindamiseks kasutatakse kahte iraddd:

1) prostitutsiooni kaasatud isikute protsent, kes tesd viimase 4 nadala jooksul
seksuaalvahekorras kliendiga iga kord kondoomi;

2) prostitutsiooni kaasatud isikute protsent, kes tesd kondoomi viimase seksuaalvahekorra
ajal kliendiga.

Kuu aja kohta kaiv indikaator vaatab jarjepidevanhdtoomi kasutamise taset. Viimase vahekorra

andmed tapsustavad esimest, kuna seda maéletataksipi ning puudub Uldistuste tegemise

voimalus.

Kondoomi kasutamine

96% nii esma- kui korduvkillastajatest kasutas kisste eelnenud 4 nadala jooksul iga kord
kondoomi olles seksuaalvahekorras kliendiga. Keskuute kilastajate hulgas on kondoomi
kasutamise tase olnud Uhesugune 2004. ja 200%l.a&106. aastal tdusis kondoomi kasutanute
osakaal olulisel mé&aral (15% vdrra) ning 2007. alash see jaanud eelmise kusitluskorra
tasemele. Korduvkilastajate puhul on naitaja olilnesugune alates 2005. aastast, 2004. aastaga
vorreldes suurenes 2005. aastal viimasel kuul &lgan alati kondoomi kasutanute osakaal 16%
vorra. Kahe kliendigrupi naitajad erinevad Uksets2005. aastal, mil korduvkilastajate puhul on
13% rohkem jarjepidevaid kondoomi kasutajaid kuiteulklientide hulgas. Jargnevatel
kusitluskordadel on juba esmakuilastajate naitgja0% (vt joonis 15).

Esmakulastajate osas on naha vanuselist erinevusirreldes 24-aastaste ja noorematega on

vanemas vanusrihmas rohkem vastajaid, kes kasuwt@sidse kuu jooksul seksuaalvahekorras
kliendiga iga kord kondoomi — vastavalt 88% ja 99%.
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Joonis 15: Viimase 4 nadala jooksul seksuaalvalma&diiendiga iga kord
kondoomi kasutanud vastajad 200d7 (%)

97% esmastest ja 100% korduvkulastajatest kasuadolomi viimase vahekorra ajal kliendiga.
Uued ja korduvad keskuse kilastajad omavahelisefiug®s ei erine. Esmakuilastajate 2006. ja
2007. aasta andmed erinevad esimese kusitluskditajast — 2004. aastal kasutas viimase
vahekorra ajal kliendiga kondoomi 89% esmakulastajaning 2006. aastal 99% (2005. aastal
95%).

Lubrikandi kasutamine

Lubrikandi kasutamise sagedust vahekorras kliendig#éi kiusitlusele eelnenud 4 nadala kohta.
Vorreldes uute killastajatega kasutavad korduvkdjidtlubrikanti oluliselt sagedamini. Ule
kolmandiku esmakordselt keskusesse saabunud imstest ole eelneva kuu jooksul kordagi
lubrikanti kasutanud, korduvkilastajate seas ohissél 1%. Esmakordselt keskusesse jéudnud
prostitutsiooni kaasatud isikute hulgas on kdigeanen harva lubrikanti kasutanuid,
korduvkulastajatest aga iga kord libestusainettemud vastajaid (vt joonis 16).
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Joonis 16: Lubrikandi kasutamise sagedus viimas&déla jooksul seksuaalvahekorras kliendiga (%)
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Vorreldes kolme varasema aastaga on 2007. aasialde uute kilastajate seas oluliselt rohkem
neid, kes ei ole kusitlusele eelnenud 4 nadalagoelokordagi lubrikanti kasutanud. Kui 2006.
aastal suurenes harva libestusainet kasutanud Bsntale osakaal, siis 2007. aastal langes see
2005. aasta tasemele. Enamasti ja iga kord lulitiikasutanute hulk on jaanud samale tasemele
2006. aastaga (vt tabel 9).

Tabel 9: Esmakulastajate lubrikandi kasutamisedussyeiimase 4 nadala jooksul
seksuaalvahekorras kliendiga 20046200

Sagedus 2004 2005 2006 2007

n % n % n % n %
mitte kordagi 23 19,9 5 4,8 21 16,3 43 35,3
ainult anaalseksi ajal 14 121 6 5,8 2 1,5 P 15
harva 39 33,6 42 40,4 94 72,8 75 55,1
enamasti 20 17,2 27 25,0 6 4,7 6 4(4
iga kord 20 17,2 24 23,1 6 4,7 5 3,1
KOKKU 116 | 100,0, 104| 100,0 129 100,0 136 100,0
markimata - - 2 1 - 1

Esmaklientide puhul on vdimalik andmeid vaadeldausaiihmades ning 25-aastased ja vanemad
vastajad kasutavad 24-aastastest ja nooremadedaititini lubrikanti. VOorreldes vanematega on
24-aastaste ja nooremate hulgas oluliselt rohkei, kes kordagi ei kasutanud viimase kuu
jooksul lubrikanti — vastavalt 26% ja 56%. Nooremeanusrihmas on vahem harva lubrikanti
kasutanuid (32%), vanemate hulgas on antud né&&#ja

KOKKUVOTE

2007. aastal korraldati OU Tervisekeskus Eluloasnuste kiilastajate kiisitlemist neljandat
korda. Kusitluses osales 137 keskusesse esmakosdsédunud prostitutsiooni kaasatud isikut
ning 79 korduvkilastajat.

2% keskuse uutest klientidest olid mehed ning kekdlastajate hulgas mehi ei leidunud.
Enamuse nii esma- kui korduvklientidest moodust®&@astased ja vanemad isikud. Keskmiselt
on mdlema grupi esindajate vanus Ule 28 aastammogimad 2007. aastal keskusesse saabujad
olid 19-aastased. Kolmveerand anketeeritutest enevrahvuse esindajad ning viiendiku
moodustavad eestlased. Ule poole keskuse esmaljitast on keskharidusega.
Korduvkulastajate grupis on veidi ule kolmandiku keskharidusega prostitutsiooni kaasatud
isikuid kui ka péhiharidusega vastajaid.

Umbes pooled OU Tervisekeskus Elulootus uutestnktiest on vallalised ja samasuguses
osakaalus leidub lahutatud inimesi. Enam kui mda@smakilastajatel on laps voi lapsed. Enne
prostitutsiooniga seotuks saamist elas valdavdlinhas alla poole keskuse uutest kilastajatest,
mujal Eestis rohkem kui pooled ning paari protsgadu leidub neid, kes elasid teistes riikides

valjapool Eestit. Kusitluse hetkeks elas Tallinhgiskaks kolmandikku vastajatest ning valismaal

viiendik.
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Kolmveerand keskust esmakordselt killastanud ingsesin prostitutsiooniga seotud olnud tle
aasta ja neljandik kuni aasta. Enamus esmakidésthjsaavad seksi eest tasu klubis voi baaris,
neljandik eramajas voi korteris, kimnendik massaddngis vdi saunas ning mone protsendi jagu
on neid, kes tegutsevad tanaval. Valisriikidesseksi eest tasu saanud pooled keskuse uutest
kilastajatest. Keskmiselt on prostitutsiooniga letgel 1,8 valisriigis ning kdige enam on kaidud
Rootsis.

Enne 16. eluaastat on seksuaalset drakasutamishkdlla viiendiku 2007. aastal keskusesse
joudnud uutest klientidest. Kusitlusele eelnenwabsta jooksul on prostitutsiooniga seotud
seksuaalvagivalda kogenud 4% esmakulastajatest.

Pea kdik 2007. aasta esmakullastajatest on kiudéluselnenud kuue kuu jooksul alkoholi
tarvitanud — enamasti tehti seda moned korrad kulgisitlusele eelnenud kuue kuu jooksul
tarvitas narkootikume Ule kimnendiku esmaklientigeedigi viiendik korduvklientidest.

Suur enamus OU Tervisekeskus Elulootus teenustiukkiilastajatest on keskuses kainud enam
kui Uhe aasta jooksul. Valdavalt kilastatakse wusiskmdned korrad kuus. Nii kdérge
kilastussagedus voOib olla seotud ka asjaolugagstintist ja STLI-de ravi pakkuva teenusega
kdrvuti asub ka paevakeskus. Keskusesse esmakojd@lsdhud prostitutsiooni kaasatud isikutest
tle kolmveerandi oli kisitlusele eelnenud kuue Kaaksul kilastanud arsti ginekoloogilise
labivaatuse eesmargil. Teiste arstide juures ¢o€d) Tervisekeskus Elulootust) on kainud alla
kiimnendiku korduvkilastajatest.

Kdik korduvkilastajatest ja pea kbik esmakllastaatteavad, et HIV-i nakatumise riski on
voimalik véahendada seksuaalvahekorras alati konddamutades ning et sistides eelnevalt
kellegi teise poolt kasutatud sistlaga, vOib HI\klnesse saada. Valdav osa esmakiilastajatest ei
oska Oelda, kas ka terve valjanagemisega inimerie ol nakatunud HIV-i; korduvklientidest
vastab antud kisimusele jaatavalt sada protsé@f#?o esmakordsetest ja 99% korduvklientidest
vastavad koigile kolmele teadmiste kisimusele lgaréigesti. Ligi sada protsenti keskuses
korduvalt kainud anketeeritutest teavad, et HIVkuesk ei saa nakatunuga kallistades voi Uhist
tualettruumi kasutades (kUsimust ei esitatud eserakikele). Pea kdik esmakuilastajatest ja sada
protsenti korduvkilastajad on kursis sellega, etnék kondoom suudab &ara hoida STLI-desse
nakatumist.

96% nii esma- kui korduvkillastajatest kasutas kisste eelnenud 4 nadala jooksul iga kord
kondoomi olles seksuaalvahekorras kliendiga. 9%Ptastest ja 100% korduvkillastajatest kasutas
kondoomi viimase vahekorra ajal kliendiga. Kakekdligruppi omavahelises vordluses ei erine,
kuid juba esmakilastajate kondoomi kasutamisedaseéiga korge. Vorreldes uute kilastajatega
kasutavad korduvkiilastajad lubrikanti oluliselt edgmini. Ule kolmandiku esmakordselt
keskusesse saabunud inimestest ei ole eelneva daksyl kordagi lubrikanti kasutanud,
korduvkulastajate seas on selliselt vastanuid igsent.

86% esmakordsetest klientidest on ennast elu jodKsile testida lasknud. Korduvkilastajatest
on testi teinud kbik ankeedile vastanud isikud kkespakub oma teenuste hulgas testimist HIV-
ile). Kusitlusele eelnenud kolme kuu jooksul onnast HIV-ile testinud mdni protsent
esmaklientidest ning praktiliselt kdik korduvkilajstd.
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Kui vaadata keskusesse esmakordselt saabuvatesieinemdmeid kusitlusaastate I6ikes, on

margata moningaid muutusi:

- Emakulastajate keskmine vanus on kahel viimasdtlégaastal suurenenud. 2007. aastal on
varasemaga vorreldes rohkem anketeerituid, ketidapsed.

- Viimasel kuuel kuul alkoholi mitte-tarvitanute osak oli kdérgem kahel esimesel
kisitlusaastal. Kaesoleval kusitluskorral on 20@@staga vorreldes alkoholi tarvitamise
sagedus oluliselt vdhenenud. Esmakiilastajate selesh@anenud uimasteid tarvitanute osakaal.

- 2007. aastal tuli keskusesse rohkem kullastajaid, dtavad véljapool Tallinna ning elasid
mujal kui pealinnas ka enne prostitutsiooniga deogaamist. Suurenenud on nii teistest Eesti
piirkondadest saabunud inimeste osakaal kui kawial elavate ankeedile vastanute hulk.

- Vorreldes 2006. aastaga on 2007. aastal suurendahbiles-baarides seksi eest tasu saajate
osatéhtsus ning vahenenud massaazisalongides-gsuegdtsejate hulk (2004. ja 2005. aastal
kasutati teistsuguseid vastusevariante).

- Kahel viimasel kusitlusaastal on kasvanud kesksseakillastajate osakaal, kes on seksi eest
tasu saanud valismaal. Soome on valjaspool Eeltitdokdige olulisem prostitutsiooniga
tegelemise sihtriik 2004-2006. aastal. Rootsissiselest tasu saanute osatdhtsus on kahel
viimasel aastal tugevalt tdusnud ning 2007. aastdRootsi sihtriigina Ulekaalukal esikohal.

- Kusitlusaastate jooksul on margata seksuaalvagikaljjemusega inimeste hulga vahenemist.

- 2007. aastal on oluliselt ronkem esmakulastajaeg, Kaisid viimati HIV-le testimas enam kui
aasta tagasi ja vahem neid, kes tegid seda viidfakeu jooksul.

- Vorreldes kolme varasema aastaga on suurenenuteankee osakaal, kes ei ole kisitlusele
eelnenud kuul kordagi lubrikanti kasutanud.

Korduvklientidega seoses tuleb aastate I0ikes eait kaks muutust:

- Keskuse korduvkiilastajate seas on aastate jooksdevgt suurenenud madala
haridustasemega (pdhihariduse voi alla selle) jastahulk. 2007. aastal on langenud
keskharidusega kilastajate osatéahtsus.

- Vorreldes 2006. aastaga on keskuse kulastamisedsagsuurenenud ja valdav enamus
kusitletutest kaivad keskuses mitu korda kuus.

Esmakulastajate valimi suurus oli piisav selleksyaadata andmete erinevust kahe vanusriihma

vordluses — 24-aastased ja nooremad ning 25-adsjaseanemad. Ilmnenud erinevused on

jargmised:

- 2b-aastaste ja vanemate seas on enam keskhariduasiggaid ja vdhem pohiharidusega
inimesi kui 24-aastaste ja nooremate grupis.

- Vorreldes vanema grupiga on 24-aastaste ja nooeemadgas rohkem vallalisi ning vahem
vastajaid, kellel on lapsed.

- Vanemasse rihma kuuluvad keskuse esmakilastajgicbstitutsiooniga seotud olnud pikema
perioodi jooksul.

- Vanemas vanusriihmas on rohkem vastajaid, kes kidut@mase nelja néadala jooksul
seksuaalvahekorras kliendiga iga kord kondoomiankfeidub ka lubrikandi kasutajaid.

- Vorreldes 24-aastaste ja noorematega on 25-aagiagdmemate anketeeritute hulgas rohkem
viimase poole aasta jooksul giinekoloogilisel labtuael kdinud isikuid (enne tervisekeskuse
kilastamist) ning elu jooksul HIV-testi teinud vasid.
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