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SISSEJUHATUS

Sustlavahetuspunktid (edaspidi SVP) on teenust pakkunud Eestis aastast 1997. Viimase
kiimnendi jooksul on teenust jdudsalt laiendatud. Kui 2002. aastal oli kokku 13 SVP-d, siis
2013. aastal pakkus teenust 37 SVP-d (13 statsionaari ning 24 valjatd6 punkti). Teenused on
kattesaadavad Tallinnas ja selle [ahiimbruses, Kirde-Eestis ning Kesk-Eestis.

METOODIKA

Sustlavahetuspunktides (SVP) on alates 2003. aastast teostatud esma- ja korduvkilastajate
kusitlemist, selgitamaks sustlavahetuse ja ndustamise teenust kasutavate sustivate
narkomaanide sotsiaal-demograafilist tausta ning sustimise- ja seksuaalkaitumisega seotud
riskikaitumist.

2011.a. kaasajastati SVP-de esmakiilastajate ankeeti, mille kaigus muudeti kogutavate
andmete koosseisu. Muuhulgas lisati kisimusi ainete tarbimise, sUstimisega seotud
riskikaitumise, teenustega kokkupuutumise kohta. 2012.a. algusest alustati andmete
kogumist uute ankeetidega. SVP-de tootajatel koostati esmakilastajate kisitlemise juhend.

Anallisis kasutatud andmed on kogutud perioodil jaanuar-detsember 2013.a. Klientide
anketeerimist teostasid koik organisatsioonid, kelledel oli antud perioodil Tervise Arengu
Instituudiga kehtiv koostdoéleping.



TULEMUSED ja ARUTELU

Perioodil jaanuar-detsember anketeeriti 473 (76,3%) esmaklienti. Arvestades, et SVP-sid
kilastas 2013.a. kokku 849 uut klienti (Rahvastiku Tervise Arengukava 2013.a. aruanne),
taideti ankeet 55,7% esmakulastuse kohta. 60,7% ankeetidest taideti Ida-Virumaal, 37,4%
Tallinnas/Harjumaal ning 1,9% teistes piirkondades (Tapa ja Paide) (Tabel 1).

Tabel 1. Ankeetide taitmine piirkonniti.

Piirkond Esmakordne (n) Taidetud ankeete (%)
Tallinn/Harjumaa 157 33,2
Ida-Virumaa 307 64,9
Ulejaénud Eesti 9 1,9
Kokku 473

Sotsiaaldemograafilised naitajad

Vorreldes 2006-2009 aastaga, mil SVP-de klientide keskmine vanus oli 24,3 aastat, on
viimasel paaril aastal vanus 3 aasta vorra kasvanud. SVP-de esmakllastajate keskmine
vanus oli 2013.a. 27,8 aastat. Piirkondlikult keskmises vanuses erinevusi ei olnud. Natuke
rohkem kui kolmandik esmaklientidest (32,5%) on vanuses 18-24 eluaastat. Kbéige vanem
SVP esmakilastaja oli 2013.a. 54-aastane ning kbige noorem 15-aastane. 4 valimisse
sattunud alaealist kilastas SVP-d Tallinnas/Harjumaal ning 5 alaealist Ida-Virumaal. SVP-sid
kulastanud alaealiseid voib rohkem olla, sest kdik ei ole antud analtusi valimisse sattunud
(nt korduvkliendid).

Kdikidest SVP-de esmakilastajatest 78,9% olid mehed ning 21,1% naised. Klientide soolisel
jaotuvusel aastate I6ikes olulisi erinevusi ei ole olnud. Suurem osa, 42,4% SVP-sid
kilastanud naistest, olid vanuses 18-24. Samas vanuserihmas oli kdige rohkem ka
meeskliente (29,7%).

9,7% kusitletud esmaklientidest vaitis, et on dppimisega hdivatud ning enda sonul tootas
37%. Kui éppijate osakaal on aastate 16ikes sarnane pusinud, siis to6tajate arv on kdikunud,
olles 2008. aastal 35% ja langedes 2009. aastal 22%-ni.

SVP-de Klientide rahvuslik jaotuvus on koikidel aastatel erinenud piirkondade kaupa. Mitte-
eestlastest kliente oli kdige rohkem Ida-Virumaal (87,6%) ja Tallinnas/Harjumaal (63,7%)
(Tabel 2).

Tabel 2. Rahvus piirkonniti.

Piirkond Eestlane (%) Venelane (%) Muu (%)
Tallinn/Harjumaa 34,4 63,7 1,9
Ida-Virumaa 9,2 87,6 2,9
Ulejaénud Eesti 77,8 22,2 0




Narkootikumide siistimine

Esmaklientide keskmine sistimise staaz oli 4,9 aastat, varieerudes 0 aastast kuni 25 aastani.
Varreldes 2012.a. on 2013.a. piirkondlikud erinevused slstimise staazis. Kui 2012.a. ei olnud
Tallinna/Harjumaa ning Ida-Virumaa esmakilastajate seas olulisi erinevusi keskmises
sustimise staazis (5,6a ning 5,1a), siis 2013.a. oli Tallinna/Harjumaa esmaklientide keskmine
sustimise staaz 3,6a ning Ida-Virumaal 5,6a. Teiste piirkondade keskmises slstimise staazis
suuri erinevus ei olnud: 2012.a. oli vastav naitaja 3,8 ning 2013.a. 4 a. 26,4%
esmaklientidest oli narkootikume sistinud kuni aasta. Esmaklientide seas on kdige rohkem
neid, kes on sustinud kuni kaks aastat (42,6%). Kuni kahe aastase suUstimisstaaziga
esmakulastajate seas oli kdige enam 18-24-aastaseid (54,7%).

Esmaklientide seas on kdige rohkem neid, kes sustivad moéned korrad nadalas.
SustimisstaaZiga sustimise sagedus tduseb (Tabel 3). SUstimissageduses ei ole varasemate
aastatega vorreldes erilisi muutuseid toimunud. Tabel 3. Sistimise sagedus lahtuvalt
sustimise staaZist ja kliendi tlubist.

Staaz

0-2 3-5 <6
Mitu korda paevas 26,2 28,6 39,5
Kord paevas 18,6 28,6 25
Moned korrad 39,3 34,3 21,1
nadalas
Harvem 15,7 8,6 14,5
Nagu varasematel aastatel, oli ka 2013.a. opiaatide (fentantul, heroiin) tarbijate

sustimissagedus suurem kui simulantide (amfetamiin) tarbijatel. Rohkem kui kolmandik
fentanddli ja heroiini tarbijatest sistivad kord pdevas vdi sagedamini, suurem osa
amfetamiini tarbijatest sistib end mdned korrad nadalas (Tabel 4).

Tabel 4. Sustimise sagedus ainete I6ikes.

Sagedus (%)
Aine Mitu korda paevas  Kord pdevas Mongd korrad Harvem
nadalas
Fentaniil 36,3 29,8 22,5 10,6
Amfetamiin 19,9 14,7 46,1 17,8
Heroiin 46,2 26,9 19,2 3,9

Natuke rohkem kui pooltel SVP-de esmaklientidel oli peamiseks sustitavaks aineks viimase
nelja nadala jooksul fentanddl, millele jargnesid amfetamiin ning heroiin. Peamine aine
erineb piirkondlikult. Kui Tallinnas ja l&hiimbruses ning Ida-Virumaal on peamiseks
sustitavaks aineks fentanlul, siis teistes piirkondades SVP-de esmakliendid opiaate ei
tarbinud. (Tabel 5).



Kui 2008. aastal oli SVP-de korduvklientide peamiseks sustitavaks aineks amfetamiin (54%),
siis viimasel kahel aastal on see asendunud fentanliliga (2012.a. 47,7% ning 2013.a.
51,8%).

Tabel 5. Peamise sustitava aine tarbimine piirkonniti.

Fentaniiil (%) Amf(";,;f)m"“ Heroiin (%)
Kogu Eesti 51,8 40,4 5,5
Tallinn 63,7 31,9 4,5
Ida-Virumaa 47,2 43,3 6,2
Ulej. Eesti 0 88,9 0

37,8% esmaklientidest vaitis, et slstivad ainult Uhte ainet. Segatarbijad tarbivad lisaks
peamisele ainele ka amfetamiini. Muul viisil tarbitakse lisaks kanepit. Nagu ka varasematel
aastatel, tarbivad lihema sUstimisstaaZiga kulastajad lisaks peamiselt kanepit ning staazi
kasvades asendatakse see stimulantidega (Tabel 6).

Tabel 6. Sistimise staaz ainete Idikes.

Staaz
0-2 3-5 <6
Ainult peamine aine 42,2 29,9 37,5
Kanep 17,6 13,1 18,1
Amfetamiin 91 10,3 16,3
Stimulant + kanep 12,6 15 4,4

SVP esmakilastajate peamisteks sustalde saamise kohaks oli apteek (51%) ning teised
narkomaanid (41,9%). Kuna antud kusimuse puhul oli osadel juhtudel margitud mitu
vastusevarianti, on tabelis ara toodud % nendest vastusevariantidest, mis olid valitud (Tabel
7).

Tabel 7. Peamised sustalde saamise kohad (valitud oli mitu vastusevarianti).

Esmaklient (%)

Apteek 51

SvP 20

Valjatoo 19
Teised narkomaanid 41,9

Diiler 25




Kokkupuude teenustega

Sarnaselt eelmisele aruandlusperioodile vaitis suur osa 2013.a. esmaklientidest (58,8%), et

nad ei ole sihtrGhmale suunatud teenuseid tarbinud (Tabel 8).

Tabel 8. Kokkupuude teenustega (véimalik valida mitu vastusevarianti).

Esmaklient (%)
Ei saanud teenuseid 58,8
Ravi (narkomaania?) 13,1
Rehabilitatsioon 9,5
Noustamine 18,2
Eneseabi/kogemusndustamine 4,0

2013.a. SVP esmaklientidest polnud 35,3% enda sonul kunagi HIV suhtes testitud. Nagu
2012.a. nii ka 2013.a. on lihema staaziga sustijate hulgas enam neid, kes pole kordagi elu
jooksul ennast HIVi suhtes testinud (51,8%) ning kdige rohkem on testinuid enam kui 5-
aastase sustimisstaaziga kulastajate hulgas (Tabel 9).

Tabel 9. Sustimise staaz ja HIV suhtes testimine

Siistimise staaz Viimase 12 Rohkem kui
(aastat) Ei ole testitud | kuu jooksul | aasta tagasi
0-2 51,8 25,6 20,1
3-5 28 30,8 39,3
>6 18,1 43,8 37,5

*Mones ankeedis oli antud kisimus vastamata.

2013.a. oli 20,1% koikidest SVP esmakulastajatest enda sénul HIVi nakatunud. HIVi
nakatunute osakaal tduseb slstimisstaazi suurenemisega — pikema sustimisstaaziga
klientide seas on rohkem HIVi nakatunuid (Tabel 10).

Tabel 10. HIV-staatus ja sUstimis staaz, esma- ja korduvklientide hulgas.

Staaz
HIV-staatus 0-2 3-5 <6
Positiivne 13,6 16,8 31,3
Negatiivne 29,2 40,2 32,5




KOKKUVOTE

Kokkuvétlikult voib valja tuua jargmised olulised punktid:

Kuigi SVP teenus on mdeldud taisealistele, on teenust pakutud ka alaealistele
klientidele. SVP-des puudub kindel arusaam ning nagemus, kuidas selliseid kliente
aidata.

Suur osa SVP-sid kulastavatest naistest on vanuses 18-24, millest on naha selge
vajadus naistele suunatud, reproduktiivtervise alase ndustamise jarele.

Suur osa SVP-de kilastajatest on noored, kuni 24-aastased (32,5%) ning lihikese
sustimisstaaziga, kuni 2 aastat.

Kuna suur osa SVP-de esmas- ning korduvklientidest vaidab, et nad ei ole
sihtrGbhmale pakutud teenustega kokku puutunud, tuleks teenuste pakkumise ning
uhelt teenuselt teisele suunamise susteem Ule vaadata, et need oleksid
tulemuslikumad.

Suur osa SVP-de klientidest vaidab, et nad ei ole elu jooksul HIV suhtes testitud,
voiks testimise teenus olla integreeritud SVP teenusega vdi seda slstemaatiliselt
pakkuda SVP teenuse juures.



Lisa 1. SVP korduvkllastaja ankeet.

HEA ANKEEDILE VASTAJA!

Palume Teil vastata jargmistele kiisimustele. Tommake rist kdige digema vastuse ette.

Ankeet on anonlilimne ja keegi ei saa teada Teie nime.

1. VANUS ... aastane

2.SUGU

[] mees [] naine

3. KAS TE OPITE PRAEGU?

4. KAS TE TOOTATE PRAEGU?

[ ]JAH []El [ ] JAH []El

5. RAHVUS 6. K"UI KAUA TE OLETE NARKOOTIKUME
SUSTINUD?

[]eestlane aastat

[ ] venelane

[] muu rahvus (Kifjutage)...........cooevvveeeeveneeeennnnn,

[ ] vahem kui aasta

7. MILLINE ON OLNUD TEIE PEAMINE SUSTITAV
NARKOOTIKUM VIIMASE 4 NADALA JOOKSUL
(NB! sobib iiks vastusevariant)?

[ ] Fentaniiil (valge hiinlane/pérslane /afgaanlane)
[ ] Amfetamiin

[] Heroiin

[ ] Moon/Mak

[] Muu (t3psusta) .cceeceeeeeereerereereerennnns

8. MILLISEID NARKOOTIKUME TE LISAKS OM
PEAMISELE SUSTITAVALE
NARKOOTIKUMILE VIIMASE 4 NADALA
JOOKSUL VEEL TARVITASITE (mitte ainult
siistides)? (NB! sobib mitu vastusevarianti)

Fentanutl (valge hiinlane/péarslane/afgaanlane)

O

Amfetamiin
Kanep
Ecstasy
Kokaiin
Heroiin

Moon/ Mak

ODdoodgn

Muu (tApSusta). .c.cceeveeeeveeeereeiereeeenee

9. KUI SAGELI TE VIIMASE 4 NADALA JOOKSUL
SUSTISITE NARKOOTIKUME?

[ ] Mitu korda paevas
[] Uks kord paevas
[ ] M&ned korrad nidalas

10. KAS TE OLETE VIIMASE 4 NADALA
JOOKSUL SUSTINUD SUSTLA VOI NOELAG.
MIDA KEEGI ON ENNE TEID KASUTANUD?
[] Jah
[] Ei
[ ] Eitea/ei mileta




[ ] Harvem
11. KAS TE OLETE VIIMASE 4 NADALA JOOKSUL 12. MILLINE OLI VIIMASE 4 NADALA JOOKSUL TEIE
SUSTLAID/NOELU PUHASTANUD? PEAMINE UUTE NOELTE/SUSTALDE SAAMISE
|:| JAH ALLIKAS?
e [ ] Apteek
Sistlavahetuspunkt
[] El, kasutasin iga kord uut siistalt L] P
.. Vialjatootaja
11A. MILLEGA TE PUHASTASITE SUSTLAID? L] val :
[ ] Diiler varustas
esin veega
Le & [ ] Teised narkomaanid/s&brad varustasid
keetsin sistalt
L] n st [ ] Haigla/perearst
uhastasin alkoholi voi desinfitseerimisvahendiga
LIe & [] Muu (t3psusta) ..c.cceceeeevrreeeereereerenonns
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13. MILLISEID ALLJARGNEVAID TERVISHOIU- ja
SOTSIAALTEENUSEID TE OLETE VIIMASE 12 KUU
JOOKSUL SAANUD? (NB! sobib mitu vastusevarianti)

[ ] Soltuvusravi (sealhulgas metadoon-asendusravi)
[ ] Rehabilitatsioon (ehk taastusabi)
[ ] Noustamine (psiihholoogiline ja/vdi

sotsiaalndustamine)

[ ] Eneseabiriihmad ja/vdi kogemusndustamine (nii narko

kui HIV)
[ ] Eisaanud mingeid teenuseid
[ ] Muu (tApsusta) ..........c.oeeeevnevneunennnnnnnn.

14. KAS TE OLETE KAINUD KUNAGI HIV-TEST
TEGEMAS?

[] EI —> jatka kiisimusega nr. 16

[] JAH, viimase aasta jooksul

[] JAH, rohkem kui aasta tagasi

15. MILLINE OLI TEIE VIIMASE HIV-TESTI
TULEMUS ?

[ ] Positiivne
[ ] Negatiivne
[ ] Ei tea/ei mileta

16. MITME ERINEVA INIMESEGA OLETE TE
VIIMASE 12 KUU JOOKSUL OLNUD
SEKSUAALVAHEKORRAS?

Partnerite arv:

[ ] Eiméleta

17. KUI SAGELI TE VIIMASE 12 KUU JOOKSUL
JUHUPARTNERIGA SEKSUAALVAHEKORRAS
OLLES KASUTASITE KONDOOMI?

[ ] Mitte kordagi
[ ] Harva
[ ] Enamasti

[ ] lga kord

18. KAS KULASTATE SUSTLAVAHETUSPUNKT]
ESMAKORDSELT?

[ ] JAH
[ ] El

AITAH ANKEEDI TAITMISE EEST!

TAIDAB SVP NOUSTAJA

tditmise paev/ kuu/ aasta

11

SVP nimi, kus ankeet taideti



