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LUHENDID JA MOISTED

Anaalseks ehk parakuseks on seks, kus tiks partneritest siseneb oma
peenisega teise parakusse, sGltumata sellest, kas see IGpeb
seemnepurskega voi mitte.

Anonillimne seks Seks partneriga, kellest ei teata midagi, kellele ei saaks helistada ega
teda monel muul moel kergesti lles leida, isegi kui tahaks temaga
uuesti kohtuda.

EMIS European Men Internet Survey

Grupiseks Omavahel seksivad kolm vdi enam meest ja ise seksitakse nendest
vahemalt Ghe mehega.

HAV A-hepatiidi viirus

HBV B-hepatiidi viirus

HCV C-hepatiidi viirus

HIV Inimese immuunpuudulikkuse viirus

Kokkupuute-eelne profiilaktika Pikemat aega kestev HIVi-vastaste ravimite kuur, millega plitakse
valtida Hl-viirusega nakatumist juhul, kui sellega kokku puututakse.

Kokkupuutejargne profiilaktika Kuu aega kestev HIVi-vastaste ravimite kuur, millega piltakse
peatada Hl-viirusega nakatumist parast kokkupuudet viirusega.

Meesjuhupartner Mees, kellega ollakse seksinud vaid tihe korra, ning mees, kellega
ollakse seksinud mitu korda, kuid kes ei ole plsipartner (sh
hebdosuhted, anoniilimsed ja juhusuhted, seksikaaslased).

Meespusipartner Poiss-sGber voi meeselukaaslane (st ei olda "vallaline"); ei tahista
partnerit, kellega seob ainult seks.

MSM Meestega seksiv mees

Seksuaalvahekord Igasugune flusiline kontakt, mis voib viia orgasmini kas tGhel voi

molemal partneril (paraku- véi suuseks, vastastikune
masturbeerimine). See ei hdlma telefoni- voi internetiseksi.

Seksuaaltervis Inimese voime nautida ja valjendada oma seksuaalsust turvaliselt,
ilma riskita nakatuda seksuaalsel teel levivatesse infektsioonidesse
ja hirmuta soovimatu raseduse, vagivalla, diskrimineerimise ja
sunduse ees (kohandatud WHO 2002 definitsiooni alusel).

STLI Seksuaalsel teel leviv infektsioon
TAI Tervise Arengu Instituut
TKU Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring



KOKKUVOTE

Eesmark

Kdesoleva uuringu tldeesmargiks oli koguda andmeid meestega seksivate meeste (MSM) vaimse ja
seksuaaltervise kohta, et jalgida trende HIViga seotud riskikaitumises ja seda mdjutavates tegurites.
Tegemist oli kuuenda samalaadse uuringuga Eestis alates aastast 2004.

Materjal ja metoodika
Uuritavad varvati erinevate gei-orientatsiooniga Eesti ning rahvusvaheliste veebilehtede ja
mobiilidppide kaudu. Andmeid koguti internetipdhise kiisimustikuga perioodil 16.03—-12.08.2016.

Tulemused
Uuringu kisimustiku taitis 16puni 325 inimest, kellest 265 (82%) olid MSMid ning kelle andmeid
kasutati edasises anallusis.

Osalenute mediaanvanus oli 31 aastat, 88% taitis kisimustiku eesti keeles, 64% elas Harjumaal
(sh Tallinnas), 80% tootas, 49%-1 oli kdorgharidus. 66% pidas end homoseksuaalseks ja 25%
biseksuaalseks. 48% oli plsisuhtes kas mehe v3i naisega.

Oma seksuaaleluga oli rahul kaks kolmandikku (64%) ja seksuaaltervist pidas vaga heaks ligi
kolmandik (28%) uuringus osalenud MSMidest. Riskikditumine seksuaalsuhetes oli Eesti MSMide
seas levinud. Kdigist MSMidest oli viimase nelja nddala jooksul olnud kaitsmata anaalvahekorras
kolmandik (30%) ja viimase 12 kuu jooksul enam kui pooled (56%). Rohkem kui pooltel (55%) oli
viimase 12 kuu jooksul olnud juhupartnereid (juhupartnerite mediaanarv 3). Viimase anaalvahekorra
ajal kasutas meessoost juhupartneriga kondoomi ligi kolmveerand (72%). Kimnendik (9%) MSMidest
oli kusitlusele eelnenud 12 kuu jooksul meesterahvale seksi eest maksnud ja/vdi ise tasu saanud.

Viiendik (18%) oli viimase aasta jooksul olnud vahekorras naissoost partneriga ja nendest kaks
kolmandikku (66%) ei kasutanud oma naispartneriga viimase vahekorra ajal kondoomi.
Naispartneriga kondoomi mitte kasutanud MSMidest oli veerandik (28%) olnud samal perioodil ka
kaitsmata anaalvahekorras meesoost partneriga. MSMide naissoost partnereid peetakse nn
sildriihmaks, kelle kaudu MSMidelt voivad erinevad nakkused levida tldelanikkonda. Siin on margata
moningast riskikditumise suurenemist kahe uuringuaasta ldikes.

Avalikus kohas (nt klubis, saunas vGi rannas) on mehega anaalvahekorras olnud enam kui
pooled koigist MSMidest (61%). Ligi kolmandik (30%) MSMidest oli viimase aasta jooksul
seksuaalvahekorras valismaalasest mehega valjaspool Eestit, seejuures neli viiendikku (79%) neist ka
anaalvahekorras mehega. Nendest kolmveerand kasutas viimase vahekorra ajal kondoomi.
Kolmandik koigist MSMidest oli viimase 12 kuu jooksul anoniilimses seksuaalvahekorras (32%) voi
osales grupiseksis meestega (30%).

Ligi kaks kolmandikku (60%) MSMidest ei pea tGendoliseks oma elu jooksul HIVi nakatumist.
Kolmveerand (73%) on vahemalt korra elus HIV testi teinud, seejuures 43% viimase aasta jooksul.
Rohkem kui pooltel (56%) elu jooksul testitud MSMidel oli viimaseks testimise kohaks kas
anonldidmne HIV testimise ja nbustamise kabinet voi HIV-testimise valilritus. Viimase HIV-testi
tulemuse pd&hjal oli HIVi nakatunud 3% kdigist nendest, kes olid elu jooksul testimas kainud (2%
kdigist uuringus osalenutest). Kdik olid enda hinnangul HIVi nakatunud seksuaalvahekorras mehega.
Erinevate uuringute andmete pdhjal voib hinnata, et HIVi levimus MSMide seas on jatkuvalt
vahemikus 2-4%.

Seksuaalsel teel levivate infektsioonide (STLI) testimise tase oli madalam — vaid veerand
MSMidest (23%) oli end viimase aasta jooksul lasknud uurida muude STLIde (v.a HIVi) suhtes. Veidi
enam kui viiendikul (22%) kdigist MSMidest on elu jooksul diagnoositud vdhemalt ihe korra mdni
STLI. A-hepatiidi vastu oli vaktsineeritud viiendik (21%) ja B-hepatiidi vastu kolmandik (33%).



Enamik MSMidest (85%) oli viimase aasta jooksul nainud/kuulnud infot HIV ja suguhaiguste kohta.
Rohkem kui pooled MSMidest ei olnud midagi kuulnud HIVi kokkupuutejargsest ega kokkupuute-
eelsest profiilaktilisest ravist. Vaid tksikud olid emba vdi kumba saanud.

Oma tervist pidas vdga heaks viiendik osalenud MSMidest (21%). Igapdevaseid
alkoholitarvitajaid oli 8%. Narkootikume oli elu jooksul tarvitanud enam kui pooled (57%) ning
viimasel 12 kuul ligi kolmandik (31%). KGige enam oli tarvitatud kanepit. Neli osalejat oli elu jooksul
ka narkootikume sistinud ja neist omakorda kaks oli seda teinud ka viimase 12 kuu jooksul.
Depressiooni riskis oli enam kui kolmandik (43%). Enesetapule oli viimase 12 kuu jooksul m&elnud
kiimnendik (9%) ja endalt elu oli viimase 12 kuu jooksul piidnud vétta 1% osalenutest.

Jareldused ja ettepanekud

Markimisvaarset HIViga seotud seksuaalse riskikditumise vihenemist MSMide seas ei ole viimase
kolme aastaga aset leidnud. Kuna riskikditumise tase MSMide seas on jatkuvalt kdrge, on vajalik
oluliselt téhustada teavitustood riskidest, ennetusmeetmetest ja tervishoiuteenuste véimalustest.

Uheks infokanaliks on Internet, kuid tuleks kasutada ka muid vdimalusi (spetsiaalsed
noustamiskeskused, tervishoiutottajate harimine, seksuaalvdhemuste teemade kajastamine
inimesedpetuse tundides), kuna kdoigil ei pruugi olla vordset ligipddasu ja harjumust Interneti
kasutamiseks.

Eraldi tdhelepanu tuleks podrata meestele, kes on vahekorras ka naistega — kondoomi
kasutamine naissoost partneriga on sama vajalik kui meessoost partneriga.

HIVi levimus MSMide seas on erinevate uuringute andmete pdhjal 2-4% ning see ei ole
muutunud. Eestis on HIVi levimus MSMide seas madal, kuid paljudes Euroopa riikides on see oluliselt
koérgem. Paljud Eesti MSMid on olnud seksuaalvahekorras vidlismaalastega, mis tdstab nende riski
HIVi nakatuda. Seetdttu on vajalik mehi nendest riskidest teavitada.

HIVi ja STLIde testimise ning A- ja B-hepatiitide vaktsineerimise tase on MSMide seas madal.
Vajalik on luua geisGbralikke seksuaaltervise teenuseid, tOsta MSMide ja tervishoiutdotajate
teadlikkust MSMide seas STLIde skriinimise eripdradest, tagada kondoomide ja libestite
kattesaadavus ning edendada vaktsineerimist.

Vaimse tervise probleemide esinemissagedus oli antud uuringus osalejate seas korge. See
viitab vajadusele pooérata enam tdhelepanu seksuaalvdihemuste vaimsele tervisele Eestis (ldse,
tootada valja sihtriihma eriparadega arvestavaid, soodsaid ja kergesti ligipdasetavaid sekkumisi ning
tagada vastavad tervishoiuteenused.



SISSEJUHATUS

Kaitumuslikke uuringuid on Eestis meestega seksivate meeste (MSM) seas labi viidud viiel korral
(aastatel 2004, 2006, 2007, 2010 ja 2013) (1-5). Neid on korraldatud vastavalt Riikliku HIVi ja AIDSi
strateegia aastateks 2006—2015 ja Rahvastiku tervise arengukava aastateks 2009-2020 HIVi seire ja
monitooringu plaanile. Eesmargiks on olnud regulaarselt koguda ja analiilsida andmeid HIV-nakkuse
riskigruppide HIViga seotud kaitumise, teadlikkuse ja hoiakute ning HIVi levimuse kohta, et
kujundada vastavat tervisepoliitikat ning hinnata tervisedenduslike meetmete tdhusust.
Eelpooltoodud uuringutesse on kaasatud eelkdige neid mehi, kes kiilastavad gei-orientatsiooniga
internetilehekiilgi. 2013. aasta uuring toimus SA Eesti Teadusagentuuri rahastatud projekti ,,Meeste
tervise heaks: seire ja tervisedendus internetis“ raames. 2010. aasta uuring toimus koostd0s
rahvusvahelise projektiga EMIS (European men internet survey). Lisaks eelnimetatutele korraldati
MSMide seas Tallinnas 2007. aastal uuring uuritava poolt juhitud kaasamise meetodil. Selle kadigus
koguti lisaks kaitumuslikele andmetele ka vereproovid HIVi levimuse madaramiseks (6). Teine uuring,
mille kdigus koguti HIVi levimusandmeid, oli 2008. aastal korraldatud HIV-kiirtestimise piloteerimine
(7).

Homoseksuaalsel teel nakatunuid oli Eestis kuni aastani 2014 1% ringis, kuid aastal 2015 7% ja
2016 4%. Kuna absoluutarvud on vaikesed ning meil puuduvad andmed oletatava voi hinnangulise
nakatumise aja kohta, ei ole vGimalik hinnata, kas tegemist on nakatumise suurenemisega meestega
seksivate meeste seas, avameelsema riskifaktoritest radkimisega patsientide poolt v6i paranenud
teavitamisega Uldiselt (8). Ohumark on see nii voi teisiti, kuna markimisvaarset HIViga seotud
seksuaalse riskikditumise vahenemist MSMide seas ei ole viimase kiimnekonna aastaga aset leidnud.
HIVi levimus MSMide seas on erinevate uuringute andmete pd&hjal 2-4% ning see ei ole muutunud
(9). HIVi ja seksuaalsel teel levivate infektsioonide (STLI) testimise ning A- ja B-hepatiitide
vaktsineerimise tase oli MSMide seas madal. Ka vaimse tervise probleemide (depressioon,
enesetapumdstted, alkoholi ja uimastite tarvitamine) esinemissagedus oli 2013. aasta uuringus
osalejate seas korge (10, 11).

Kaesolev uuring on jarjekorras kuues sarnase metoodikaga korraldatud kisitlus. Uuringu
sihtrihm hdélmab nii mehi, kes peavad ennast homo- vd&i biseksuaalseks, kui ka mehi, kes
madratlevad ennast heteroseksuaalsena véi mdnel muul viisil, kuid on aeg-ajalt seksuaalvahekorras
meestega. Hinnanguliselt vGib Eestis olla 9000 MSMi (12). Uuringu Uldeesmargiks on taaskord
koguda andmeid MSMide seksuaal- ja vaimse tervise kohta, et teha kindlaks trendid ja muutused
neis nditajates ning hinnata seniste tervisedenduslike sekkumiste t6husust. Andmeid on plaanis
kasutada MSMidele suunatud terviseteenuste tShusamaks planeerimiseks ja kvaliteedi
parandamiseks, ennetades seeldbi HIVi ja STLIsid ning vdahendades nakkushaigustest tulenevat
haiguskoormust nii MSMide kui nende naissoost partnerite ja tGldelanikkonna seas. Alaeesmarkideks
on:

- hinnata MSMide seksuaalkditumist ja seda mdjutavaid faktoreid (k.a oma seksuaalse
orientatsiooni aktsepteerimine, htekuuluvustunne gei-kogukonnaga);

- uurida MSMide vaimset tervist (k.a alkoholi ning legaalsete ja illegaalsete uimastite
tarvitamine), seda mojutavaid faktoreid;

- selgitada valja HIVi ja STLIdega seotud terviseteenuste kasutamine ning takistused selleks (k.a

HIV ja STLIde testimine ning HIVi kokkupuutejuhtumi eelne ja jargne profulaktiline ravi).



METOODIKA

Uuringu sihtrithm ja vairbamine

Potentsiaalne uuritav pidi end maaratlema kui “meestega seksiv mees” vGi ,,meestest huvituv mees”
ning lugema ja kirjutama kas eesti vdi vene keeles. Tapsemad kaasamise kriteeriumid olid jargmised:
- taiskasvanud (vanuses alates 18 eluaastat);
- mehed vdi transsoolised/transseksuaalid;
- elukohaks Eesti;
- mehed, kes maaratlesid end homo- vai biseksuaalsena ja/vdi olid huvitatud meestest ja/vGi
olid meestega seksivad mehed.

Uuringu avaleht asus Tervise Arengu Instituudi (TAI) kodulehel. Potentsiaalne osaleja sai seal valida
sobiva keele uuringu eesmarkide ja meetoditega tutvumiseks ning kiisimustiku taitmiseks.

Mehi teavitati uuringust erinevate gei-orientatsiooniga veebilehtede ja tadiskasvanute
tutvumisportaalide (n=24) ning mobiilidppide (n=3) kaudu (tabel 1), millel tutvustati uuringu
pOhimotteid ja esitati link kiisimustiku taitmise lehele. Kdik uuringut tutvustavad materjalid olid nii
eesti kui vene keeles.

Uuringu reklaamiks loodi spetsiaalsed bannerid (joonis 1). Esimesed uuringu bannerid riputati
Gles 16. martsil ning andmete kogumine I8ppes 12. augustil. Sessioonide (bdnnerite klikkide) arv
uuringu perioodil pdevade kaupa on ndidatud joonisel 2 ja bannerite statistika tabelis 1. Kuna
osalejate IP-aadresse ei salvestatud, ei olnud vdimalik teha kindlaks bannerite produktiivsust (kui
paljud mingile konkreetsele bannerile klikkinud suundusid edasi kiisimustikku taitma). Kisimustiku
tditmist alustanute ja osalejate arv paevade I6ikes on ndidatud joonistel 3 ja 4. KGige enama klikkide,
kiisimustiku tditmist alustanute ja osalejate arvuga pdevad kattuvad Grindr slsteemiteadete
paevadega.

Mehe terviSEKS! 3a 300pOBbLE MYK4YUH!

Joonis 1. Uuringu bannerid
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Tabel 1. Erinevatel veebilehtedel paiknevate bannerite statistika

Sessioonide P6rkeméiéir*, Keskmine sessioor:i
arv, n % kestus sekundites

Grindr koduleht ja slisteemiteated 551 75,4 35
Titanicboy 277 47,3 26
Amor.ee 200 42,5 79
Planetromeo 190 40,0 57
Hornet 58 63,8 15
Scruff 9 83,0 239
taiskasvanute tutvumisportaalid 3293 76,4 39
Eestis (n =11)
muud Eesti gei orientatsiooniga 310 61,0 31
veebilehed (n = 7)
muud valismaa gei orientatsiooniga 5 83,3 21

veebilehed (n = 2)

"Koheselt avalehelt lahkunute osakaal
Avalehel viibimise keskmine aeg

Uuringu tutvustus ja kiisimustik

Uuringu avalehekiilg tutvustas uuringu eesmarki ja andmete kogumise viisi ning informeeris
potentsiaalseid vastajaid meetmetest, mis olid kasutusele vdetud selleks, et tagada nende
anontimsus. Uuringu kiisimustik oli programmeeritud nii, et toimus automaatne antud vastaja jaoks
mittevajalikest klsimustest ,lle hippamine” ning vGimalusel vastuste loogilisuse kontroll.

Kisimustiku taitmisel kuvati kiisimused vastaja ette ekraanile lihekaupa voi lihikeste blokkidena.

Kuna vastamine oli vabatahtlik, sai jargmise kiisimuse juurde liikuda ka osadele kiisimustele mitte

vastates. Klisimustiku taitmine vottis aega keskmiselt 30 minutit (mediaan 26 minutit, vahemik 8—

51 minutit). Kuna IP-aadresse ei salvestatud, ei olnud véimalik kisimustiku taitmist katkestada ega

hiljem jatkata.

Kisimustiku koostamisel vOeti arvesse varasemate aastate kogemusi ja see sisaldas jargmiseid
blokke:

e Sotsiaal-demograafilised andmed.

e Seksuaalkditumine, suhted ja seksuaalne orientatsioon.

e Rahulolu seksuaaleluga (v6imalik oli vastata kas ,,jah“ voi ,,ei“).

e SOltuvusainete ja ravimite (unerohud, rahustid, antidepressandid) tarvitamine.

e HIV ja STLIde testimine ja pddemine, kokkupuuted tervishoiuteenustega.

e HIVi kokkupuutejuhtumi eelne ja jargne profilaktiline ravi.

e Depressioon. Selle hindamiseks kasutati kisimustikku Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale (CES-D) (13, 14). See koosneb 20 vaitest viimase seitsme pdeva kohta, millele
tuleb anda hinnang 4-palli skaalal:

- 0—harva vdi mitte kunagi (alla 1 paeva);
- 1-veidi (1-2 paeval);
- 2 —aeg-ajalt (3-4 paeval);
- 3 —enamus aega voi kogu aeg (5-7 paeval).
Skoor voib varieeruda vahemikus 0—60 ja skoor > 16 viitab kliinilise depressiooni kdrgele riskile.

e Seksuaalse orientatsiooni aktsepteerimine. Selle hindamiseks kasutati homoseksuaalsusele
reageerimise (nn sisemise homonegatiivsuse) skaala lihikest versiooni, mis sisaldab seitset
vaidet. Vaidetele on vGimalik anda hinnang 8-pallisel Likerti skaalal (1 — ei ole Uldse ndus; ....; 7 —
vaga ndus; 0 — ei puutu minusse). Sisemine homonegatiivsus viitab homoseksuaalse inimese
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negatiivsetele tunnetele seoses homoseksuaalsusega (15). Skaala adapteeriti eesti ja vene
keelde 2010. aastal korraldatud EMIS uuringu raames. Vaited on jargmised:

- Mulle ei meeldi demonstratiivselt naiselikud homod.

- Geibaarides tunnen end hasti.

- Avalikkuses ilmselge geimehega koos olemine ei hairi mind.

- Avalikkuses homoseksuaalsusest radkimine ei hairi mind.

- Tunnen end geimehena hasti.

- Homoseksuaalsus on minu jaoks moraalselt aktsepteeritav.

- Ma ei muudaks oma seksuaalset orientatsiooni, isegi kui see oleks voimalik.

- Tunnen end geimeestega suheldes ebamugavalt.

e Uhtekuuluvustunne gei-kogukonnaga (16, 17). Instrument koosneb kaheksast viitest, millele
saab vastata 4-pallisel skaalal (1 — tdiesti ndus, ..., 4 — Uldse ei ole ndus). Skoor voib varieeruda
vahemikus 8—32. Vastused kodeeritakse (imber nii, et suurem skoor naitab suuremat seotust
gei-kogukonnaga ja vastupidi — madalam skoor on mark nérgemast seotusest gei-kogukonnaga.
Kisimustik tolgiti eesti ja vene keelde kahe erineva isiku poolt, jargmiseks tolgiti tagasi inglise
keelde kahe uue erineva isiku poolt. Tagasitdlkeid vérreldi originaalinstrumendiga (inglise keelt
emakeelena kdnelevate isikute poolt) ning vormistati IGplikud eesti- ja venekeelsed tdlked.
Viited on jargmised:

- Tetunnete end osana Eesti gei-kogukonnast.

- Eesti gei-kogukonnas osalemine on Teie jaoks positiivne.

- Tunnete seotust gei-kogukonnaga.

- Te olete uhke Eesti gei-kogukonna ile.

- Teie jaoks on oluline olla poliitiliselt aktiivne Eesti gei-kogukonnas.

- Tehes koost66d teiste geidega, suudame lahendada Eesti gei-kogukonna probleeme.

- Tetunnete, et kdik probleemid, millega Eesti gei-kogukond silmitsi seisab, on ka Teie
isiklikud probleemid.

- Te tunnete seotust teiste geidega.

e Suhtlemine teiste MSMidega; kohad, kus MSMidega suheldakse (18-21).

e 2014. ja 2015. aastal MSMidele suunatud internetikampaaniates ja varasematest uuringutes
osalemine.

Andmete haldamine ja analiiiis

Uuringu kisimustik veebis loodi liideses LimeSurvey. Andmebaas puhastati ning anallUsiti
andmetootlusprogrammide Microsof Office Excel 2007, SPSS 16.0 ja StatalC 14.0 abil.
Kahem&6tmelises anallilisis on andmete kirjeldamiseks kasutatud sagedusi (n; %) ning erinevuste
hindamiseks on kasutatud peamiselt x° testi, lisaks ka Fisher’s Exact testi.

Eetilised aspektid

Uuringus osalemine oli vabatahtlik. Kdigil osalejatel oli voimalus kiisimustiku tditmine katkestada
mistahes hetkel. Sellest vGimalusest teavitati neid veebitekstides, mis neil paluti hoolikalt 1dbi lugeda
ning millest arusaadavust neil paluti kinnitada enne kisimustiku tditmist. Privaatsuse sailitamiseks
teostati uuring anoniimselt, isikut tuvastada véimaldavaid andmeid ei kogutud (IP-aadresse ja muid
naitajaid, mis voimaldaksid tuvastada vastaja isikut).

Uuringuga seotud kahju piirdus véimaliku psiihholoogilise ebamugavusega seoses seksuaalelu ja
vaimset tervist puudutavatele kisimustele vastamisega. Mistahes kisimuste tekkimisel oli
uuritavatel véimalik ihendust votta vastutava uurijaga.

Uuringu taotluse kooskdlastas Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomitee (otsus nr 1284,
protokoll nr 202, 14.01.2016).
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TULEMUSED

Osalejad ja katkestajad

Uuringu perioodil (16.03.-12.08.2016) alustati kiisimustiku tditmist 696 juhul. Erinevas etapis
katkestati kisimustiku tditmine 371 juhul (53%). Nendest 87%-l (n =321) oli kiisimustiku tditmist
alustatud eesti keeles. Kuna ei kogutud isikut tuvastada véimaldavat infot, siis puuduvad andmed
selle kohta, kas katkestajad hiljem taitsid kiisimustiku tdismahus ja osalesid seega uuringus ning kui
mitmel korral {iks ja seesama inimene katkestas kiisimustiku taitmise.

Katkestajate kohta on teada jargmine. Soo kiisimusele oli vastanud 86% (n = 318), nendest 95%
olid mehed ning 4% naised. Vanus oli teada 296 kohta, see oli keskmiselt 28,5 aastat
(mediaan 26 aastat, vahemik 1-79 aastat). Elukoha riigi markis 286, nendest 95%-I oli selleks Eesti.
Maakonna markis 259 katkestajat — 146 neist elas Harjumaal (56%) ning 39 Tartumaal (15%). Linnas
elas 79% ja maapiirkonnas 21%. 219 katkestajat vastas seksuaalse orientatsiooni kiisimusele — 43%
pidas end homoseksuaalseks (n =93), 27% biseksuaalseks (n =59), 21% heteroseksuaalseks (n = 45)
ja 10% ei maaratlenudki ennast (n=22). Kokku 157 meest vastas kisimusele mehega
seksuaalvahekorras olemise kohta — 79% oli seda teinud (n =124); esimese vahekorra keskmine
vanus oli 18,4 aastat (mediaan 17). 108 meest vastas mehega anaalvahekorras olemise kohta — 95%
oli olnud sellises vahekorras (n = 103) ja esimese vahekorra ajal oli neil keskmine vanus 20,2 aastat
(mediaan 18 aastat). Summaarselt oli katkestajate seas vahemalt 32% (n =117) uuringu sihtrihma
kuulujaid.

325st kiisimustiku 16puni tditnud isikust ei sobinud edasisse analiilisi 60. Selle pdhjused olid
jargmised:

e  kiisimustiku puudulik taitmine (n = 2);

e kiisimustiku topelt taitmine (n = 1) (kaks ajaliselt jarjest tdidetud kisimustikku, kus sotsiaal-

demograafilised ja paljud muud vastused olid identsed);

e vanus noorem kui 18 (n = 23);

e elukoht valismaal (n =11);

e naine(n=3);

e ei kuulu MSMide hulka (maaratleb ennast heteroseksuaalsena, ei ole elu jooksul olnud

vahekorras mehega, on seksuaalselt erutatud ainult naistest) (n = 20).
Uuringus osalejad ja katkestajad kuude 16ikes on naidatud tabelis 2. L&pliku valimi moodustumine on
ndidatud joonisel 5. Edasises analiilsis kasutatakse 265 vastaja andmeid.

Tabel 2. Kiisimustiku tditjad ja katkestajad ning I6plik valim kuude |dikes

Kuu Alustajad Katkestajad Loplik valim
n % n % n % Osakaal

alustanutest, %

marts 222 31,9 114 30,7 86 32,5 38,7
aprill 199 28,6 101 27,2 86 32,5 43,2
mai 132 18,9 64 17,3 67 25,3 50,8
juuni 89 12,8 58 15,6 23 8,7 25,8
juuli 41 5,9 24 6,5 11 4,2 26,8
august 13 1,9 10 2,7 2 0,8 15,4
KOKKU 696 100,0 371 100,0 265 100,0 38,1
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696 juhul alustati kiisimustiku
taitmist, 100,0%

k.

* 371 juhul ei ldpetatud kisimustiku taitmist

¥

325 |8puni tdidetud
kisimustikku, 46,8%

2 kisimustikku puudulikult tdidetud

1 kisimustik topelt

23 vanus alla 18

11 elukohaks valismaa

3 naist

20 ei kuulu MSMide hulka (maaratleb ennast
heteroseksuaalsena, ei ole elu jooksul olnud
vahekorras mehega, enda poolt antud vastuse
alusel erutavad seksuaalselt ainult naised)

v

265 osalejat (16plik valim), 38,0%

Joonis 5. Lopliku valimi moodustumine

Kdesolevasse uuringusse sattus osalejaid kdige enam internetilehel nahtud reklaami kaudu (n = 175;
64%). Mobiilidpi kaudu saadud teate peale vastas uuringu kisimustikule 19% osalenutest (n = 51) ja
sObralt voi tuttavalt kuulis uuringust 12% (n=34). 6% (n=15) joudis uuringusse muul moel,
muuhulgas 2% (n = 6) Facebook’i postituste kaudu.

Sotsiaal-demograafilised andmed

88% (n = 232) uuringus osalenud MSMist taitis klisimustiku eesti ja 12% (n = 33) vene keeles. 99,6%
osalejatest olid mehed (n =264) ning 0,4% (n = 1) transsooline/transseksuaalne (mehest naiseks).
Osalejate keskmine vanus oli 33,3 aastat (mediaanvanus 31 aastat, vahemik 18—81 aastat). Osalejate
jagunemine vanuseriihmadesse on nadidatud tabelis 3.

Tabel 3. Osalejate jagunemine vanuseriihmadesse

Vanuseriihm n %
18-19 21 7,9
20-24 46 17,4
25-29 55 20,7
30-34 43 16,2
35-39 33 12,5
40-44 25 9,4
45-49 11 4,2
50-54 9 3,4
55-59 12 4,5
60-64 6 2,3
65—69 1 0,4
70 ja vanem 3 1,1
KOKKU 265 100,0
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K&ige enam oli osalejaid Harjumaalt (sh Tallinnast). Harjumaa MSMidest elas linnas 92% (n = 157) ja
Tartumaa MSMidest 93% (n = 41). Osalejate jagunemine maakondade IGikes on naidatud tabelis 4.

Tabel 4. Osalejate jagunemine maakondade |6ikes

Maakond n %
Harjumaa, sh Tallinn 170 64,2
Hiiumaa = =
Ida-Virumaa 8 3,0
Jarvamaa 3 1,1
Jégevamaa 3 1,1
Laanemaa 2 0,8
Laane-Virumaa 5 1,9
Parnumaa 9 3,4
Polvamaa 4 1,5
Raplamaa 4 1,5
Saaremaa 1 0,4
Tartumaa a4 16,6
Valgamaa 5 1,9
Viljandimaa 4 1,5
Vorumaa 3 1,1
KOKKU 265 100,0

Ligi pooltel oli kdrgharidus (k.a magistri- véi doktorikraad) (tabel 5). Neli viiendikku t66tas kas osalise
vOi tdiskoormusega (tabel 6) ning kolmandik oli oma majandusliku olukorraga rahul (tabel 7).
Rohkem kui kolmandik uuritavatest elas iksi, ligi veerand koos meeselukaaslasega (tabel 8).

Tabel 5. Osalejate haridustase

Haridustase n %
pohiharidus voi alla selle 25 9,4
keskharidus 70 26,4
kutsekeskharidus,

keskeriharidus 41 154
korgharidus 64 24,2
magistri- voi doktorikraad 64 24,2
muu (Idpetamata kdrgharidus) 1 0,4
KOKKU 265 100,0
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Tabel 6. Osalejate majanduslik hdivatus

Majanduslik héivatus n %
tdis- voi osalise koormusega t66taja 170 64,2
tais- vdi osalise koormusega td6taja ja dpilane/ulidpilane 38 14,3
opilane/ulidpilane 31 11,7
pensionar 6 2,3
pensionadr ja todtaja 3 1,1
pikaajalisel haiguspuhkusel/tervise t&ttu pensionil 1 0,4
pikaajalisel haiguspuhkusel/tervise tdttu pensionil ja 1 04
opilane/ulidpilane ’

pikaajalisel haiguspuhkusel/tervise t6ttu pensionil ja tootaja 2 0,8
tootu 9 3,4
muu (vabakutseline, ajateenistuses) 4 1,5
KOKKU 265 100,0

Tabel 7. Osalejate hinnang oma majanduslikule olukorrale

Hinnang majanduslikule olukorrale n %
elan/elame lahedasti dra 88 33,2
saan/saame hakkama 126 47,5
raske on toime tulla 41 15,5
vaga raske on toime tulla 10 3,8
KOKKU 265 100,0

Tabel 8. Inimesed, kellega elatakse koos (voimalik valida mitu vastusevarianti)

Kooselu partnerid n %
elan Uksi 95 35,8
meeselukaaslane 67 25,3
naiselukaaslane 31 11,7
laps(ed) 18 6,8
sOber (sobrad) 23 8,7
vanem(ad) 52 19,6
sugulased 9 3,4
teised 5 1,9

Seksuaalne orientatsioon

Osalenutest kaks kolmandikku pidas end homoseksuaalseks meheks. Veidi enam kui pooli erutasid
seksuaalselt liksnes mehed (tabelid 9 ja 10).
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Tabel 9. Seksuaalne orientatsioon

Seksuaalne orientatsioon

homoseksuaalne mees

biseksuaalne mees
heteroseksuaalne mees

madratlen ennast méne muu nimega
ei maaratle ennast

KOKKU

n %
174 65,7
67 25,3
6 2,3

3 1,1

4 5,6
265 100,0

Tabel 10. Inimesed, keda peetakse seksuaalselt atraktiivseteks

n %
ainult mehed 148 55,8
peamiselt mehed, vahel naised 67 25,3
mehed ja naised vordselt 23 8,7
peamiselt naised, vahel mehed 25 9,4
ainult naised 2 0,8
KOKKU 265 100,0

Osalejatest 67% (n = 177) maletas vanust, mil nad esmakordselt tajusid, et neile meeldivad mehed.
Keskmine vanus oli 13,7 aastat (mediaan 13 aastat; vahemik 3—40 aastat). Osalejatest 61% (n = 159)
maletas vanust, mil nad esmakordselt kellelegi raakisid, et neile mehed meeldivad. Keskmine vanus
oli 19,4 aastat (mediaan 18 aastat, vahemik 7-55 aastat). MSMidest 20% (n=53) aga ei olnud
kellelegi raakinud, et neile mehed meeldivad. Neid, kes polnud oma eelistustest kellelegi raakinud,
oli rohkem maapiirkonnas elavate seas (43% vs 17% linnas; p < 0,001) ja biseksuaalsete seas (42% vs

10% homoseksuaalsete seas; p < 0,001).

Uuritavatelt kisiti hinnangut, kui paljud nende pereliikkmetest, sGpradest ja tuttavatest teavad,
et neile meeldivad mehed (tabel 11). SGbrad (ootuspéaraselt eelkdige need, kes on ise homo- voi
biseksuaalsed) teavad koige enam sellest, et uuritavale meeldivad mehed. Neile jargnevad

pereliikkmed ja tuttavad.

Tabel 11. Homoseksuaalsuse avalikustamine

helisr . Heteroseksuaalsed _ Homo-voi .:I:.ut.tava:i.
osakaal on Pereliikmed s3brad biseksuaalsed (sh t66- ja/voi
hinnanguliselt sobrad opingukaaslased)
teadlik n % n % n % n %
Kok voi 79 29,0 84 32,1 175 66,8 34 13,0
peaaegu kodik

ile poole 15 5,7 37 14,1 19 7,2 35 13,4
alla poole 11 4,2 18 6,9 2 0,8 23 8,8
vahesed 51 19,5 52 19,8 22 8,4 59 22,5
mitte keegi 88 33,6 57 21,8 26 9,9 86 32,8
ei oska delda 21 8,0 14 5,3 18 6,9 25 9,5
KOKKU® 262  100,0 262 100,0 262 100,0 262 100,0

“Vastus oli markimata neil (n = 3), kellele mehed ei meeldinud.
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Seksuaalsuhted meestega

Seksuaalvahekorra kogemus oli 97%-1 (n=258) uuringus osalenud meestest. Mehega oli
seksuaalvahekorras (pdraku- v&i suuseks, vastastikune masturbeerimine) olnud 96% kdigist
osalejatest (n=253) (tabel 12), seejuures 93% alla 30-aastastest ja 98% 30-aastastest ning
vanematest. 89% (n =226) mehega seksuaalvahekorras olnutest maletas oma vanust, kui ta oli
esimest korda mehega vahekorras. Keskmine vanus oli 18,8 aastat (mediaan 18 aastat, vahemik 6—
51 aastat). Alla 30-aastastel oli esimese vahekorra keskmine vanus 16,8 ning 30-aastastel ja
vanematel 20,4 aastat.

Tabel 12. Seksuaalvahekorra kogemus mehega

Seksuaalvahekorras olnud mehed Kogu valim

n % n %

jah 253 98,1 253 95,5
ei 5 1,9 12 4,5
KOKKU 258 100,0 265 100,0

Kas mehe ja/vdi naisega seksuaalvahekorras olnud

74% (n=188) mehega seksuaalvahekorras olnutest maletas oma esimese meespartneri vanust.
Esimese meespartneri vanus oli keskmiselt 24,3 aastat (mediaan 23 aastat, vahemik 5-52 aastat).
Esimese partneri vanus vorrelduna uuritava vanusega on naidatud tabelis 13. Tabelis 14 on naidatud
esimese partneri vanus vorrelduna osaleja vanusega esimese seksuaalvahekorra ajal mehega. Endast
vanema partneriga keskmine vanusevahe esimese vahekorra ajal oli 8,8 aastat (mediaan 6 aastat,
vahemik 1-33 aastat). Nende seas, kes olid mehega esimest korda seksuaalvahekorras nooremalt
(enne 22. eluaastat), oli rohkem neid, kelle esimene partner oli neist vanem. Enamik mehega
vahekorras olnutest oli seda esimesel korral ise ka soovinud (tabel 15).

Tabel 13. Esimese meespartneri vanus vorrelduna uuritava vanusega (% nendest, kes maletasid
oma esimese partneri ja enda vanust)

Esimese meespartneri vanus n %
> 20 aastat vanem 12 6,6
11-20 aastat vanem 32 17,6
1-10 aastat vanem 81 44,5
sama vana 29 15,9
1-10 aastat noorem 25 13,7
11-20 aastat noorem 2 1,1
> 20 aastat noorem 1 0,6
KOKKU 182 100,0
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Tabel 14. Esimese meespartneri vanus vorrelduna osalejate vanusega esimese seksuaalvahekorra

ajal mehega (% nendest, kes miletasid oma esimese partneri ja enda vanust)

Osalejate vanus Partner >10a  Partner 1-10a Partner Partner 1-10a Partner >10a
esimese vanem vanem sama vana noorem noorem
seksuaalvahekor- . . . . .
ra ajal mehega L % L % 2 % 2 % L %
alla 16 eluaasta 10 18,2 30 54,6 11 20,0 4 7,2 0 0,0
16-21 eluaastat 29 32,6 35 39,3 16 18,0 10,1 0 0,0
22-aastane ja 5 13,1 16 42,1 2 53 12 326 3 79
vanem

KOKKU 44 24,2 81 445 29 159 25 13,7 3 1,7

Tabel 15. Soov olla seksuaalvahekorras mehega esimese vahekorra ajal (% nendest, kes on olnud

mehega seksuaalvahekorras)

n %

jah, soovisin 238 94,1
ei soovinud, kuid ma ndustusin veenmise peale 7 2,7
ei soovinud, kuid kartsin vahekorrast keeldudes

. o 4 1,6
olla ,,mittemehelik
ei soovinud, kuid mu partner voi keegi teine
.. - L 2 0,8
ahvardas voi sundis mind
muu 2 0,8
KOKKU 253 100,0

92% mehega seksuaalvahekorras olnud meestest oli vahekorras ka viimase 12 kuu jooksul (tabel 16).

Tabel 16. Viimane seksuaalvahekorra kogemus mehega (% nendest, kes on olnud mehega

seksuaalvahekorras)

Aeg n %
viimase 7 paeva jooksul 112 44,3
2-4 nadalat tagasi 60 23,7
2-6 kuud tagasi 44 17,4
7-12 kuud tagasi 16 6,3
2-5 aastat tagasi 9 3,6
rohkem kui 5 aastat tagasi 12 4,7
KOKKU 253 100,0

Anaalvahekord mehega

KOigist osalejatest on 88% olnud elu jooksul anaalvahekorras mehega (tabel 17). Nendest 82%
(n =189) maletas oma vanust esimese anaalvahekorra ajal. Keskmine vanus esimese anaalvahekorra
ajal mehega oli 21,1aastat (mediaanvanus 19 aastat, vahemik 12-51 aastat). Esimese
anaalvahekorra ajal kasutas kondoomi 57% ja viimase anaalvahekorra ajal 54% (tabel 18).
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Tabel 17. Anaalvahekorra kogemus mehega

Mehega seksuaalvahekorras Seksuaalvahekorrai e

olnud mehed olnud mehed
n % n % n %
jah 232 91,7 232 89,9 232 87,5
ei 21 8,3 26 10,1 33 12,5
KOKKU 253 100,0 258 100,0 265 100,0

Kas mehe ja/vdi naisega seksuaalvahekorras olnud

Tabel 18. Kondoomi kasutamine anaalvahekorra ajal mehega (% nendest, kes on olnud mehega
anaalvahekorras)

Esimene anaalvahekord Viimane anaalvahekord

n % n %

jah 131 56,5 125 53,9
ei 88 37,9 105 45,2
ei maleta 13 5,6 2 0,9
KOKKU 238 100,0 238 100,0

Esimese anaalvahekorra ajal mehega kasutas kondoomi 67% alla 30-aastastest ning 44% 30-
aastastest ja vanematest (p =0,01). Viimase anaalvahekorra ajal vanuseline erinevus puudub.
Viimase vahekorra ajal kondoomiga seksinud MSMidest kasutas esimese anaalvahekorra ajal samuti
kondoomi 71%. 56% MSMidest, kes viimase anaalvahekorra ajal kondoomi ei kasutanud, ei teinud
seda ka esimese anaalvahekorra ajal (p < 0,0001) (tabel 19).

Tabel 19. Kondoomi kasutamine viimase anaalvahekorra ajal seoses kondoomi kasutamisega
esimese anaalvahekorra ajal

. . Kondoomi kasutamine esimese vahekorra ajal
Kondoomi kasutamine

.. . kasutas kondoomi  ei kasutanud ei maleta KOKKU
viimase vahekorra ajal
n % n % n % n %
kasutas kondoomi 89 71,2 27 21,6 9 7,2 125 100,0
ei kasutanud kondoomi 42 40,0 59 56,2 4 3,8 105 100,0
ei maleta 2 — — — — 2

Viimase nelja nadala jooksul oli riskeerivas seksuaalvahekorras 35% (n=80) mehega
anaalvahekorras olnud meestest, viimase 12 kuu jooksul 64% (n=148) (tabel 20). Kogu valimist
moodustavad nad vastavalt 30% ja 56%. Kui arvestada neid, kes olid mehega vahekorras (iikskdik
millisel viisil) viimase nelja nddala jooksul (n=172), siis on riskeerivalt kditujate osakaal 47%.
Arvestades neid, kes olid mehega vahekorras (likskdik millisel viisil) viimase 12 kuu jooksul (n = 232),
siis moodustavad riskeerivalt kditujad 64%.
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Tabel 20. Aeg, millal oli viimati kaitsmata anaalvahekord mehega (% nendest, kes on olnud
mehega anaalvahekorras)

Aeg n %
viimase 7 paeva jooksul 55 23,7
2—4 nadalat tagasi 25 10,8
2-6 kuud tagasi 41 17,7
7-12 kuud tagasi 27 11,6
2-5 aastat tagasi 37 15,9
rohkem kui 5 aastat tagasi 22 9,5
ei ole kunagi kaitsmata vahekorras olnud 25 10,8
KOKKU 232 100,0

Avalikus kohas (klubi, baar, saun, rand, muu avalik koht) on mehega anaalvahekorras olnud enam kui
pooled (61%; n=141) anaalvahekorras olnud meestest (kogu valimist 53%). Tdpsem jaotus on
naidatud tabelis 21.

Tabel 21. Anaalvahekord avalikus kohas elu jooksul (% nendest, kes on olnud mehega
anaalvahekorras)

Klubi, baar, saun Rand Muu avalik koht

n % n % n %
ei 124 53,4 152 65,5 145 62,5
jah, ainult Eestis 48 20,7 48 20,7 36 15,5
jah, ainult vélismaal 22 9,5 11 4,8 11 4,7
jah, nii Eestis kui valismaal 35 15,1 17 7,3 29 12,5
ei maleta 3 1,3 4 1,7 11 4,7
KOKKU 232 100,0 232 100,0 232 100,0

Meessoost piisipartner

Uuringu toimumise ajal oli mehega pusisuhtes kolmandik osalejatest (n=100; 38%) (tabel 22),
seejuures kuus neist enam kui Ghe mehega. Nendest 100-st mehest 86 teadis, et neil on oma
partneriga sama HIV-staatus (md&lemad kas HIV-negatiivsed voi HIV-positiivsed) (kui osalejal oli
plsisuhe mitme mehega, siis paluti kirjeldada kéige kauem kestnud suhet). Kuus meest vastas, et
neil on erinev staatus ning kaheksa meest ei osanud vastata. 51% oli oma pisisuhtega taiesti rahul ja
41% pigem rahul.

Tabel 22. Piisisuhe uuringu toimumise ajal

n %
he mehega 91 34,3
mitme mehega 6 2,3
Uhe naisega 27 10,2
Ghe naise ja ihe mehega 3 1,1
ei ole plsisuhet 138 52,1
KOKKU 265 100,0

22



Kdigist uuritavatest on 43% olnud viimase 12 kuu jooksul anaalvahekorras meessoost pusipartneriga
(tabel 23), mehega pusisuhtes olevate MSMide hulgas oli see naitaja 88%. Pisipartneriga
anaalvahekorras olnutest 55%-l (n=62) oli liks partner. Partnerite mediaanarv oli samuti Uks.

Meessoost pusipartneriga kasutas viimase anaalvahekorra ajal kondoomi 26% meessoost
plsipartneriga viimase 12 kuu jooksul anaalvahekorras olnud meestest.
Tabel 23. Anaalvahekord meessoost piisipartneriga viimase 12 kuu jooksul
Mehega Mehega Mehega seksuaal-
piisisuhtes olnucj anaalvahekorraj vahekorras olnug Kogu valim
mehed olnud mehed mehed
n % n % n % n %
jah 88 88,0 115 49,6 115 45,5 115 43,4
ei 12 12,0 117 50,4 138 54,5 150 56,6
KOKKU 100 100,0 232 100,0 253 100,0 265 100,0

Kisitluse toimumise ajal
o
Elu jooksul

Kui vorrelda neid, kes on olnud viimase 12 kuu jooksul anaalvahekorras Gihe pUsipartneriga, ja neid,
kes on olnud anaalvahekorras mitme pisipartneriga, siis kondoomi kasutamine statistiliselt olulisel
maaral ei erine — viimase vahekorra ajal kasutas kondoomi ihe partneriga meestest 19% ning kahe
ja rohkem partneriga meestest 33% (p = 0,1).

Meessoost juhupartner

Viimase 12 kuu jooksul oli 55% koigist osalenutest anaalvahekorras juhupartneriga (tabel 24).
Nendest 12%-| (n = 18) oli liks, 23%-| (n = 33) kaks, 16%-I| (n = 23) kolm ning 49%-| (n = 71) neli voi
enam juhupartnerit. Juhupartnerite mediaanarv oli kolm. Tabelis 25 on ndidatud erinevad juhu- ja
plsipartnerite kombinatsioonid, kellega oldi viimase 12 kuu jooksul anaalvahekorras.

Ligi pooled mehed ei arutanud mitte Gihegi juhupartneriga oma HIV-staatust (tabel 26). Viimase
anaalvahekorra ajal kasutas meessoost juhupartneriga kondoomi 72% (n = 105) sellises vahekorras
olnutest. Kogu valimist moodustavad riskikditujad ehk MSMid, kes ei kasutanud viimase vahekorra
ajal juhupartneriga kondoomi, 15%. Kondoomi kasutamise poolest viimase anaalvahekorra ajal
juhupartneriga ei erinenud omavahel need, kellel oli viimase 12 kuu jooksul olnud ainult
juhupartnerid ja need, kellel oli olnud nii juhu- kui ka pusipartnereid (p = 1,0). Kondoomi kasutamine
ei erinenud ka selle poolest, kas juhupartneriga (ja kui suure osaga neist) oli arutatud HIV-staatust
vOi mitte (p = 0,4).

Tabel 24. Anaalvahekord meessoost juhupartneriga viimase 12 kuu jooksul

Pusipartneriga \fumase Mehega Mehega
12 kuu jooksul seksuaal- .
anaalvahekorras Kogu valim
anaalvahekorras olnud * vahekorras
olnud mehed o
mehed olnud mehed
n % n % n % n %
62 53,9 146 62,9 146 57,7 146 55,1
53 46,1 86 37,1 107 42,3 119 44,9
115 100,0 232 100,0 253 100,0 265 100,0
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Tabel 25. Anaalseksi partnerid viimase 12 kuu jooksul

Partnerite tiilip n %
ei ole anaalseksi partnereid 66 24,9
ainult pusipartner(id) 53 20,0
ainult juhupartner(id) 84 31,7
nii pusi- kui juhupartner(id) 62 23,4
KOKKU 265 100,0

Tabel 26. Meesjuhupartnerite hulk, kellega arutati oma HIV-staatust (% nendest, kes oli viimase 12
kuu jooksul olnud anaalvahekorras meessoost juhupartneriga)

Partnerite hulk n %
mitte kellegagi 71 48,9
koigiga 31 21,4
rohkem kui pooltega 11 7,6
pooltega 10 6,9
vahem kui pooltega 22 15,2
KOKKU 145 100,0

Elu jooksul oli kaheksa meest (3% kogu valimist; 4% nendest, kes oli olnud elu jooksul
anaalvahekorras mehega) olnud ilma kondoomita anaalvahekorras meessoost juhupartneriga, kelle
kohta nad teadsid, et ta oli HIV-positiivne. Partnereid, kellega oldi ilma kondoomita anaalvahekorras
ja kelle HIV-staatust ei teatud (voi sellele ei méeldud), oli oluliselt enamatel — kokku 102 mehel (39%
kogu valimist; 44% nendest, kes oli elu jooksul olnud anaalvahekorras mehega).

Seksuaalvahekord tasu eest

7% (n = 18) MSMidest maksis kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul meesterahvale seksi eest (rahas
vOi asjades) ning 4% (n =11) sai ise tasu seksi eest (tabel 27). Kogu valimist 9% (n = 25) oli kas ise
meesterahvale seksi eest maksnud ja/vdi tasu saanud.

Viimase 12 kuu jooksul on Eestis mehele seksi eest maksnud kokku 14 MSMi, neist kuus on
teinud seda Uhel korral (keskmine arv 3,9, mediaan 2). Viimase 12 kuu jooksul on valismaal mehele
seksi eest maksnud kaheksa MSMi, neist kaks on teinud seda tihel korral (keskmine arv 2,7, mediaan
1). Viimase 12 kuu jooksul on Eestis mehelt seksi eest tasu saanud Uheksa MSMi, neist kaks on
saanud seda vaid Uhel korral (keskmine arv 4,9, mediaan 2). Kaks MSMi on viimase 12 kuu jooksul
saanud seksi eest tasu ka valismaal. 18-st seksi eest maksnud mehest neli oli ka ise saanud seksi eest
tasu.

Tabel 27. Seksuaalvahekorra eest tasu saamine viimase 12 kuu jooksul (% nendest, kes on olnud
seksuaalvahekorras mehega)

Maksnud mehele seksi eest Saanud mehelt tasu seksi eest

n % n %
ei 235 92,9 242 95,7
ainult Eestis 10 3,9 9 3,5
ainult valismaal 4 1,6 2 0,8
nii Eestis kui valismaal 4 1,6 — —
KOKKU 253 100,0 253 100,0
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Seksuaalvahekord vdlismaal vialismaalasest mehega

Kokku on 52% (n=137) koigist MSMidest olnud valismaal seksuaalvahekorras valismaalasest
mehega. Viimase 12 kuu jooksul oli see nditaja 30% (n = 78) (tabel 28). Peamised riigid, kus viimati
valismaalasest mehega vahekorras oldi, olid jargmised: Soome (n = 14), Saksamaa (n = 15), Venemaa
(n=9), Tai (n = 8) ning Léti, Itaalia ja Rootsi (n = 7).

Tabel 28. Aeg, millal viimati seksiti valismaal olles vilismaalasest mehega (% nendest, kes on
olnud seksuaalvahekorras mehega)

Aeg n %
viimase 7 pdeva jooksul 2 0,8
2—4 nadalat tagasi 15 6,1
2-6 kuud tagasi 43 17,4
7-12 kuud tagasi 18 7,3
2-5 aastat tagasi 35 14,2
rohkem kui 5 aastat tagasi 18 7,3

ei ole kunagi valismaal valismaalasest

mehega seksinud 110 44,5
ei maleta 6 24
KOKKU 247 100,0

79% meestest (n=108) oli vdlismaal vdlismaalasest mehega ka anaalvahekorras. Nendest 74%
(n = 80) kasutas kondoomi viimase sellise vahekorra ajal. Nendest 49% ei ole kordagi seksinud ilma
kondoomita.

Uuringule eelnenud nelja nddala jooksul oli ilma kondoomita anaalvahekorras 5% (n=75),
viimase 12 kuu jooksul 28% (n =29). Kogu valimist moodustavad nad vastavalt 2% ja 11%. 17-st
viimase nelja nadala jooksul vidlismaal vdlismaalasest mehega seksinud mehest kaitus riskeerivalt
viis. Arvestades neid, kes viimase 12 kuu jooksul olid seksuaalvahekorras valismaal valismaalasest
mehega (n = 78), siis moodustavad riskeerivalt kaitujad 37%.

Seksuaalpartnerite otsimine interneti teel voi mobiili dpiga

Kokku on 91% (n=242) MSMidest otsinud interneti vahendusel voi mobiili dpiga meessoost
seksuaalpartnerit (tabel 29). Nendest omakorda 91% (n = 221) on olnud seksuaalvahekorras mehega,
kellega tutvuti internetiteel/mobiili dpi kaudu (tabelid 30 ja31). Kokku oli 82% vahekorras
juhupartneriga ja 45% pusipartneriga.

Tabel 29. Meessoost seksuaalpartneri otsimine interneti teel voi mobiili dpiga

n %
ei, puudub regulaarne juurdepaas
internetile/ei kasuta mobiilidppe 9 3,4
ei, muul pdhjusel 14 5,3
otsinud juhupartnerit 80 30,2
otsinud plsipartnerit (elukaaslast) 38 14,3
otsinud nii juhu- kui pUsipartnerit 124 46,8
KOKKU 265 100,0
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Tabel 30. Seksuaalvahekord meessoost partneriga, kellega tutvuti interneti teel voi mobiili dpi
kaudu

Interneti teel/ mobiili dpiga Mehega seksuaal-
meessoost seksuaalpartnerit vahekorras olnuc;! Kogu valim
otsinud mehed mehed
n % n % n %
jah 221 91,3 221 87,4 221 83,4
ei 21 8,7 32 12,6 44 16,6
KOKKU 242 100,0 253 100,0 265 100,0

“Elu jooksul

Tabel 31. Meessoost seksuaalpartneri tiiiip, kellega tutvuti interneti teel/mobiili dpi kaudu ja oldi
seksuaalvahekorras (% nendest, kes on olnud seksuaalvahekorras mehega, kellega tutvuti
interneti teel voi mobiili dpiga)

Partneri tiitip n %
juhupartner 122 55,2
puUsipartner 40 18,1
juhu- ja pusipartner 59 26,7
KOKKU 221 100,0

72% (n=158) elu jooksul interneti teel vdi mobiili adpi vahendusel leitud partneriga
seksuaalvahekorras olnud MSMidest oli vahekorras taolise partneriga ka viimase 12 kuu jooksul.
Interneti teel/mobiili &pi kaudu leitud seksuaalpartnerite keskmine arv viimase 12 kuu jooksul oli 5,3
(mediaan 3).

Anoniitimne seksuaalvahekord

K&igist MSMidest 51% on olnud anonlimses seksuaalvahekorras mehega (n=136) (tabel 32).
Nendest 62% oli viimati seda teinud viimase 12 kuu jooksul (tabel 33). “Anoniimse seksi” all mdeldi
seksi partneriga, kellest uuritav ei teadnud midagi, kellele ta ei oleks saanud helistada ega teda
monel muul moel kergesti (les leida, isegi kui ta oleks tahtnud temaga uuesti kohtuda. Elu jooksul
anonlldmselt mehega seksimise kordade arv oli keskmiselt 19,2 (mediaan 5).

Tabel 32. Anoniiiimne seksuaalvahekord mehega elu jooksul

Mehega seksuaalvahekorras olnud mehed’ Kogu valim

n % n %

jah 136 53,8 136 51,3
ei 117 46,2 129 48,7
KOKKU 253 100,0 265 100,0

“Elu jooksul
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Tabel 33. Aeg, millal viimati toimus anoniiiimne seksuaalvahekord mehega (% nendest, kes on
olnud anoniiiimses seksuaalvahekorras mehega)

Aeg n %
viimase 7 paeva jooksul 5 3,7
2—4 nadalat tagasi 19 14,0
2-6 kuud tagasi 36 26,5
7-12 kuud tagasi 24 17,6
2-5 aastat tagasi 35 25,7
rohkem kui 5 aastat tagasi 17 12,5
KOKKU 136 100,0

Grupiseks meestega

Ule poole (n = 144; 54%) k&igist MSMidest on osalenud grupiseksis meestega. Nendest 54% oli seda
teinud viimase 12 kuu jooksul (tabel 34). Elu jooksul grupiseksis osalemise keskmine kordade arv oli
8,9 (mediaan 3). MSMide hulgas, kes on elu jooksul osalenud grupiseksis, on rohkem neid, kes on
olnud anonlilimses vahekorras: grupiseksis osalenud meestest 65% on olnud anonilmses
vahekorras ja grupiseksis mitte osalenud MSMidest on anoniimses vahekorras olnud 36%
(p < 0,00001). Viimasel grupiseksi korral osales selles keskmiselt 3,8 meest (mediaan 3) (k.a uuritav
ise). Kogu valimist 17% (n=46) oli viimase 12 kuu jooksul osalenud nii anoniiimses kui ka
grupiseksis.

Tabel 34. Aeg, millal viimati osaleti grupiseksis (% grupiseksis osalenutest)

Aeg n %
viimase 7 paeva jooksul 4 2,8
2—4 nadalat tagasi 13 9,0
2-6 kuud tagasi 26 18,1
7-12 kuud tagasi 34 23,6
2-5 aastat tagasi 46 31,9
rohkem kui 5 aastat tagasi 21 14,6
KOKKU 144 100,0

Naissoost partner

Elu jooksul on naisega seksuaalvahekorras olnud 55% (n = 145) MSMidest. 89% (n = 129) naisega
seksuaalvahekorras olnutest maletas oma vanust, kui ta oli esimest korda naisega vahekorras.
Keskmine vanus oli 18,3 aastat (mediaan 17 aastat, vahemik 6—-32 aastat). 78% (n = 113) naisega
seksuaalvahekorras olnud MSMidest maletas oma esimese naispartneri vanust. Naispartneri
keskmine vanus oli 19,8 aastat (mediaan 18 aastat, vahemik 6—45 aastat). Endast vanema partneriga
keskmine vanusevahe esimese vahekorra ajal on 4,2 aastat, mediaani jargi 3 aastat. Enamik naisega
vahekorras olnutest oli seda esimesel korral ise ka soovinud (tabel 36).
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Tabel 35. Esimese naispartneri vanus vorrelduna uuritava vanusega (% naisega seksuaalvahekorras
olnutest)

Esimese naispartneri vanus n %
> 20 aastat vanem 1 0,9
11-20 aastat vanem 4 3,7
1-10 aastat vanem 47 43,1
sama vana 30 27,5
1-10 aastat noorem 27 24,8
KOKKU 109 100,0

Tabel 36. Soov olla seksuaalvahekorras naisega esimese vahekorra ajal (% naisega
seksuaalvahekorras olnutest)

n %

jah, soovisin 109 75,2
ei soovinud, kuid ma ndustusin veenmise peale 17 11,7
ei soovinud, kuid kartsin vahekorrast keeldudes

. _ 17 11,7
olla ,, mittemehelik
ei soovinud, kuid mu partner voi keegi teine
N 2 o 2 1,4
ahvardas voi sundis mind
KOKKU 145 100,0

Esimese seksuaalvahekorra ajal naisega kasutas kondoomi 41% MSMidest ning viimase vahekorra
ajal 37% (tabel 37). Koigist MSMidest 18% (n =47) on olnud seksuaalvahekorras naisega viimase
12 kuu jooksul (tabel 38), neist 66% (n =31) ei kasutanud viimasel vahekorral kondoomi. Nendest
47-st MSMist oli 10 sel perioodil anaalvahekorras meessoost pusipartneriga ning 24 meessoost
juhupartneriga. 47-st MSMist oli 13 sel perioodil ka kaitsmata anaalvahekorras meessoost
partneriga.

Tabel 37. Kondoomi kasutamine vahekorra ajal naisega (% naisega seksuaalvahekorras olnutest)

Esimene vahekord Viimane vahekord

n % n %

jah 59 40,7 54 37,2
ei 81 55,9 87 60,0
ei maleta 5 3,4 4 2,8
KOKKU 145 100,0 145 100,0

Tabel 38. Viimane seksuaalvahekorra kogemus naisega (% naisega seksuaalvahekorras olnutest)

Aeg n %
viimase 7 pdeva jooksul 18 12,4
2—4 nadalat tagasi 14 9,7
2-6 kuud tagasi 8 5,5
7-12 kuud tagasi 7 4,8
2-5 aastat tagasi 36 24,8
rohkem kui 5 aastat tagasi 62 42,8
KOKKU 145 100,0
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Partner, kes siistib/on siistinud narkootikume

Kbigist MSMidest on 5% (n = 13) olnud seksuaalvahekorras inimesega, kelle kohta nad teadsid, et see
on kunagi ststinud narkootikume (tabel 39). Kolmeteistkiimnest MSMist viiel oli selline partner
olnud viimase aasta jooksul, neljal 2-5 aastat tagasi ja kolmel enam kui 5 aastat tagasi.
Narkootikume sistiva partneri sugu ei kisitud.

Tabel 39. Elu jooksul seksuaalvahekord partneriga, kes siistib/on siistinud narkootikume

Seksuaalvahekorras olnud Kogu valim

n % n %

jah 13 5,0 13 4,9
ei 245 95,0 252 95,1
KOKKU 258 100,0 265 100,0

Rahulolu seksuaaleluga

Oma seksuaaleluga oli rahul (vdimalik oli vastata kas ,jah“ v&i ,ei“) 64% MSMidest (n=169).
Seksuaaleluga rahulolematuse pGhjused on naidatud tabelis 40 (valida vOis mitu vastusevarianti).

Tabel 40. Seksuaaleluga rahulolematuse pohjused (% nendest, kes ei olnud rahul)

Pohjus n %
ma ei seksi tGldse 18 18,8
liiga vahe seksuaalpartnereid 37 38,5
liiga palju seksuaalpartnereid 3 3,1
tahaksin oma olemasoleva(te)

seksuaalpartneri(te)ga rohkem seksida 25 26,0
tahaksin pusisuhet 61 63,5
probleemid pisisuhtes 12 12,5
ei ole seksis piisavalt enesekindel 21 21,9
kardan HIVi ja suguhaigusi levitada 5 5,2
kardan HIVi ja suguhaigusi saada 24 25,0
erektsioonihaired 13 13,5
sugutung on liiga nork 13 13,5
tervisehdired segavad seksimist 14 14,6
partneri tervisehdired segavad seksimist 2 2,1
muu pohjus 9 9,4
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Erinevate ainete tarvitamine

Alkoholi tarvitamine

94% (n =249) MSMidest tarvitas viimase 12 kuu jooksul alkoholi. Vahemalt kord nadalas alkoholi
tarvitanud MSMid moodustavad kogu valimist 53% (n = 139) (tabel 41).

Tabel 41. Alkoholi tarvitamise sagedus viimase 12 kuu jooksul

Sagedus n %
(peaaegu) iga paev 22 8,3
2-3 korda nadalas 55 20,8
kord nadalas 62 23,4
2-3 korda kuus 56 21,1
moned korrad ainult 54 20,4
mitte kordagi 16 6,0
KOKKU 265 100,0

Narkootikumide tarvitamine

57% MSMidest (n = 151) on elu jooksul tarvitanud narkootikume Ukskdik millisel viisil. 79% (n = 119)
narkootikume tarvitanud MSMidest maletas vanust, millal nad esimest korda proovisid
narkootikume. Keskmine vanus esmakordsel narkootikumide tarvitamisel oli 21 aastat (mediaan
19 aastat, vahemik 12-52 aastat).

Viimase 12 kuu jooksul tarvitas narkootikume 31% kdigist MSMidest (n=81). Elu jooksul
narkootikume tarvitanutest 54% tarvitas viimasel 12 kuul. Narkootikumide tarvitamise viisid viimase
12 kuu jooksul on naidatud tabelis 42 ja tarvitatud narkootikumid tabelis 43.

Viimasel 12 kuul narkootikume tarvitanute hulgas (vOrreldes nendega, kes polnud
narkootikume tarvitanud) ei olnud rohkem neid, kes tarbisid alkoholi vdhemalt kord né&dalas
(vastavalt 59% vs 49%; p = 0,1).

Tabel 42. Narkootikumide tarvitamise viis viimase 12 kuu jooksul (% nendest, kes olid viimase
12 kuu jooksul narkootikume tarvitanud)

Tarvitamise viis n %
tablettidena 17 21,0
slistides 2 2,5
sisse hingates 20 24,7
suitsetades 68 84,0
segatuna toidu vdi joogina 18 22,2

muu (lihtsalt sisse s66nud; ninna tdmmates (n = 2);
pulbrina alla neelates)
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Tabel 43. Viimase 12 kuu jooksul tarvitatud narkootikumid (% nendest, kes olid viimase 12 kuu
jooksul narkootikume tarvitanud)

Tarvitatud narkootikumid n %
amfetamiin 11 13,6
kanep 72 88,9
kokaiin 14 17,3
fentanidl 1 1,2
ecstasy 19 23,5
muu 9 11,1

Muude ainetena mainiti GHBd, hallutsinogeene, maagilisi seeni, MDMAd, LSD, ketamiini,
metamfetamiini, morfiini; poppersit (n = 3) ja speedi.

Narkootikume oli elu jooksul sistinud neli MSMi (2% kogu valimist; 3% elu jooksul
narkootikume tarvitanutest). Narkootikume siistinud MSMidest kaks tegi seda viimati 6-12 kuud
tagasi ning kaks MSMi rohkem kui kolm aastat tagasi.

HIV ja seksuaalsel teel levivad infektsioonid

60% (n=160) MSMidest ei pea tGendoliseks ja 40% peab tdendoliseks oma elu jooksul HIVi
nakatumist (tabel 44).

Tabel 44. Hinnang toenaosusele elu jooksul HIVi nakatuda

Hinnang n %
taiesti ebatéendoline 24 9,1
vaga ebatdenaoline 64 24,1
Usna ebatdendoline 72 27,2
veidi tdendoline 78 29,4
vaga téendoline 15 5,7
taiesti téenaoline 12 4,5
KOKKU 265 100,0

HIV testimine

MSMidest 28%-le (n=75) oli mdni arst kunagi pakkunud voi soovitanud HIV-testimist. Nendest
omakorda 36%-le (n=27) oli testimist soovitanud perearst, 20%-le (n = 15) meestearst ja 23%-le
(n =17) suguhaiguste arst.

25% osalejatest (n = 65) vaitis, et nende elus on ette tulnud olukordi, kus nad on soovinud teha
HIV-testi, kuid see on neil mingil pdhjusel tegemata jaddnud. PGhjused on naidatud tabelis 45. 26%
MSMidest (n = 69) leidis, et neil ei ole vaja HIV-testi teha. PGhjused on naidatud tabelis 46.
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Tabel 45. HIV-testi tegemata jadmise pohjus (% MSMidest, kellel test on jadnud tegemata)
(v6imalik valida mitu vastusevarianti)

Pohjus n %
ei tea, kus on voimalik HIV-testi teha 20 30,8
ei ole testimiseks raha 11 16,9
ei sobi kabinettide lahtioleku ajad 16 24,6
testimisvdimalus asub liiga kaugel 19 29,2
kardan, et teised saavad teada minu testimas kdimisest 12 18,5
mul ei ole aega olnud 24 36,9
kardan veenivere votmist 4 6,2
kardan teada saada testi tulemust 12 18,5
kardan, et mul vdib olla tdsine haigus 4 6,2
muu pohjus 8 12,3

Tabel 46. Pohjused, miks ei ole vaja HIV-testi teha (% MSMidest, kes taoliselt arvavad) (v6imalik
valida mitu vastusevarianti)

Pohjus n %
mul ei ole riski HIVi nakatuda 21 30,4
ma tean oma partnerite HIV-staatust 30 43,5
ma ei ole kunagi olnud kaitsmata seksuaalvahekorras 17 24,6
mul ei ole kunagi olnud juhupartnereid 16 23,2
HIV ei ole Eestis nii laialt levinud 3 4,3
ma usaldan oma partnerit/partnereid 27 39,1
muu pohjus 8 11,6

73% (n = 194) MSMidest on elu jooksul kdinud ennast HIVi suhtes testimas. Viimase testi tegemise
aeg on naidatud tabelis 47 ja tegemise koht tabelis 48. HIV-testi teinud MSMide osakaal ei olnud
kérgem nende hulgas, kes peavad oma nakatumist HIVi tdendoliseks: elu jooksul on nendest HIV-
testi teinud 77% (nakatumist ebatGendoliseks pidavate MSMide puhul 71%) ja viimase 12 kuu
jooksul 45% (nakatumist ebatdendoliseks pidavate MSMide puhul 41%).

Valimis oli 158 MSMi, kes olid vanuses 18—-49 aastat ja kes elasid kas Harjumaal v&i Ida-Virumaal
(olles seega Eesti HIV-testimise juhise sihtriihm). Nendest oli testitud vahemalt korra elus peaaegu
neli viiendikku (79%; n = 124). HIV-testimise juhise sihtrihma mitte kuuluvaid mehi oli testitud
monevorra vahem (65%; p =0,02). Siin peab arvestama, et testimise juhis kehtib aastast 2012,
meeste testimise tase puudutab aga kogu elu.

Tabel 47. Viimase HIV-testi tegemise aeg

Aeg n %
viimase aasta jooksul 113 42,6
1-2 aastat tagasi 51 19,3
rohkem kui 2 aastat tagasi 30 11,3
ei ole kunagi testinud 65 24,5
ei maleta 6 2,3
KOKKU 265 100,0
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Viimase 12 kuu jooksul oli HIV-testituid rohkem nende seas, kes olid viimase 12 kuu jooksul olnud
anaalvahekorras juhupartneriga (55% vs 28%; p < 0,0001), kel oli viimase 12 kuu jooksul anoniim-
seid seksuaalsuhteid meestega (54% vs 38%; p =0,02) ja kes olid viimase 12 kuu jooksul seksu-
aalvahekorras vilismaal valismaalasest mehega (65% vs 33%; p <0,00001). Testitute osakaal oli
kérgem ka nende seas, kes olid viimase 12 kuu jooksul olnud anaalvahekorras kas juhupartneriga voi
nii juhu- kui ka plsipartneriga, vorreldes nendega, kes oli olnud anaalvahekorras vaid pUsipartneriga
(49%; 63% vs 32%; p <0,001). Elu jooksul oli HIV-testi tegijaid enam nende seas, kes olid teistele
raakinud, et neile meeldivad mehed (47% vs 18% nende seas, kes polnud kellelegi raakinud;
p <0,01).

Tabel 48. Koht, kus viimati testimas kaidi (% nendest, kes on elu jooksul testi teinud)

Koht n %
AIDSi ndustamiskabinet 58 29,9
perearst 20 10,3
eriarst 40 20,6
verekeskus 16 8,3
testimistelgis voi

kIubis/baargis/saunas >l 26,3
muu 6 3,1
ei maleta 3 1,5
KOKKU 194 100,0

Internetist oli HIV-testi tellinud elu jooksul 10 MSMi (4%), neist kaheksa elab Harjumaal, ks
Parnumaal ja ks Tartumaal. Kimnest HIV-testi tellinust Gheksa ka testis end selle testiga.

Viimase HIV-testi tulemuse pd&hjal oli HIVi nakatunud 3% (n = 6) kdigist nendest, kes olid elu
jooksul testimas kainud (2% kogu valimist) (tabel 49).

Tabel 49. Viimase HIV-testi tulemus

. Elu jooksul testi teinud Kogu valim
HIV-testi tulemus
n % n %
negatiivne 184 94,9 184 69,4
positiivne 6 3,1 6 2,3
muu (tegemisel) 1 0,5 1 0,4
ei maleta tulemus 1 0,5 1 0,4
ei saanud tulemust teada 2 1,0 2 0,8
ei ole testinud — — 71 26,7
KOKKU 194 100,0 265 100,0

HIVi nakatunud

Uuringus osalejatest vaitis kuus meest (2% kogu valimist), et nad on HIVi nakatunud. Viis elas linnas
ja Uks maapiirkonnas. Nende vanus jai vahemikku 20-64 eluaastat. Koik olid kiisimustiku tditnud
eesti keeles.

K&ik olid nakatunud HIVi tdenaoliselt seksuaalvahekorras HIVi nakatunud mehega. HIVi oli neil
diagnoositud uuringule eelnenud kiimnekonna aasta jooksul: 2006 (n = 1), 2008 (n = 1), 2009 (n = 1),
2013 (n=1) ja 2015 (n=2).
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Kuuest viis oli oma elu jooksul tarvitanud narkootikume, lkski neist ei olnud narkootikume stistinud.
Uhelgi neist ei olnud elu jooksul diagnoositud C-hepatiiti.

HIVi kokkupuutejirgne ja -eelne profiilaktiline ravi

Pooled MSMidest (51%) ei olnud midagi kuulnud HIVi kokkupuutejargsest profiilaktilisest ravist ja
vaid iksikud olid seda saanud (tabel 50). Uks oli saanud kokkupuutejargset profiilaktikat Eestis ning
teine Leedus. Mdlemal juhul maaras selle viimasel korral kas nakkushaiguste véi mdne muu eriala
arst.

Tabel 50. HIVi kokkupuutejargse profiilaktilise ravi saamine

n %
jah, saanud ainult parast téoalast . .
kokkupuutejuhtumit
jah, muul pohjusel kui to6alane 2 0,8
jah, saanud nii parast téoalast . .
kokkupuutejuhtumit kui ka muul péhjusel
ei 127 47,9
ei ole sellest midagi kuulnud 136 51,3
KOKKU 265 100,0

Samuti ei olnud pooled (50%) kuulnud midagi kokkupuute-eelsest profiilaktikast ja vaid paar oli seda
saanud (tabel 51). Md&lemal juhul saadi kokkupuute-eelset profiilaktikat Eestis. Viimasel korral sai tks
MSM selleks ravimid sdbra voi tuttava kaudu ning Uks osales ravimuuringus.

Tabel 51. HIVi kokkupuute-eelse profiilaktilise ravi saamine

n %
jah 2 0,8
ei 130 49,0
ei ole sellest midagi kuulnud 133 50,2
KOKKU 265 100,0

Seksuaalsel teel levivad infektsioonid

Vahem kui veerand MSMidest (23%) on end viimase aasta jooksul lasknud uurida muude seksuaalsel
teel levivate infektsioonide suhtes (tabel 52). Viimase 12 kuu jooksul oli rohkem testitud MSMe
nende seas, kes olid viimase 12 kuu jooksul olnud seksuaalvahekorras valismaal valismaalasest
mehega (33% vs 18%; p = 0,01).

59% (n=155) MSMidest on elu jooksul kdinud ennast STLIdele testimas. Testimas kainud
meestest oli testimise ajal parakut uuritud ja sealt proove véetud 35%-I (n = 54). 40%-| (n =62) oli
uuritud kurku ja sealt proove vdetud. Peamised STLId, mida osalejatel oli elu jooksul diagnoositud,
on naidatud tabelis 53. Veidi enam kui viiendikul (22%; n =59) kdigist osalejaist on elu jooksul
diagnoositud vahemalt (ihe korra moni STLI.
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Tabel 52. Seksuaalsel teel levivate infektsioonide suhtes testimise aeg

Aeg n %
viimase aasta jooksul 62 23,4
1-2 aastat tagasi 53 20,0
rohkem kui 2 aastat tagasi 40 15,1
ei ole kunagi testinud 101 38,1
ei maleta 9 3,4
KOKKU 265 100,0

Tabel 53. Diagnoositud STLId

Elu jooksul STLIde suhtes Kogu valim

Infektsioon n testimas kdinud (n = 155) (n =265)
% %

stitfilis 9 5,8 3,4
gonorroa 27 17,4 10,2
trihhomoniaas 19 12,3 7,2
klamidioos 35 22,6 13,2
anaal- voi genitaalherpes 7 4,5 2,6
B-hepatiit 9 5,8 3,4
C-hepatiit 10 6,5 3,8

A-hepatiidi vastu oli vaktsineeritud viiendik ja B-hepatiidi vastu kolmandik (tabel 54). Kokku 19%
(n =50) MSMidest on internetist tellinud STLIde (v.a HIV) teste (tabelid 55 ja 56). Nendest valdav

enamus ka testis end nende testidega (96%, n = 48).

Tabel 54. Vaktsineerimine A- ja B-hepatiidi vastu

B-hepatiit A-hepatiit

n % n %

jah, olen labinud kolmekordse vaktsineerimise 88 33,2 56 21,1
jah, kuid ma ei ole saanud kd&iki kolme sisti 18 6,8 12 4,5
ei, mul on loomulik immuunsus 6 2,3 6 2,3
ei ja ma ei tea, kas olen immuunne 53 20,0 57 21,5
ei tea 100 37,7 134 50,6
KOKKU 265 100,0 265 100,0

Tabel 55. STLI (v.a HIV) testide tellimine internetist

n %
jah, ainult Eestis 47 17,7
jah, ainult valismaal 3 1,1
jah, nii Eestis kui valismaal — —
ei 215 81,1
KOKKU 265 100,0
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Tabel 56. Interneti vahendusel tellitud testidega uuritud infektsioonid (% nendest, kes on
internetist teste tellinud) (voimalik valida mitu vastusevarianti)

Infektsioon n %
gonorroa 41 85,4
suufilis 30 62,5
trihhomoniaas 31 64,6
klamiidioos 40 83,3
inimese papilloomiviirus 11 22,9
herpesviirus 18 37,5
B-hepatiit 8 16,7
C-hepatiit 8 16,7
miikoplasma 12 25,0
ureaplasma 4 8,3
muu 3 6,2

Teave seksuaalsel teel levivates infektsioonidest

Enamik MSMe on viimase aasta jooksul ndinud/kuulnud infot HIVi ja STLIde kohta, enam kui pooled

on seda ka ise otsinud (tabel57). Enne esimest seksuaalvahekorda mehega otsis
meestevahelise seksi kohta 38% mehega vahekorras olnutest (n = 95).

Tabel 57. Aeg, millal viimati saadi infot HIVi ja STLIde kohta

Nagi ja kuulis infot

Otsis ise infot

Aeg n % n %
viimase 7 pdeva jooksul 52 19,6 22 8,3
2-4 nadalat tagasi 47 17,7 28 10,5
2—-6 kuud tagasi 64 24,2 50 18,9
7-12 kuud tagasi 34 12,8 50 18,9
2-5 aastat tagasi 30 11,3 58 21,9
rohkem kui 5 aastat tagasi 2 0,8 17 6,4
mitte kunagi 36 13,6 40 15,1
KOKKU 265 100,0 265 100,0

infot

Enamuse hinnangul ei kasitletud seksuaalsuhteid samast soost inimeste vahel koolitundides
piisavalt. Monevorra enam kasitleti uuritavate hinnangul Uldiseid teemasid, naiteks murdeiga ja

kondoomi kasutamist (tabel 58).
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Tabel 58. Hinnang koolitunnis kasitletud teemade pohjalikkusele

k I-
Murdeiga ja Seksuaalsel . Seksuaa
. . Kondoomi suhted samast
. muutused HIV ja AIDS teel levivad . . .
Hinnang q . . kasutamine soost inimeste
murdeeas infektsioonid
vahel
n % n % n % n % n %
pohjalikult 85 32,1 57 21,5 50 18,9 75 28,3 11 4,2
méningal 114 430 95 359 111 41,9 103 389 42 1538
maaral
Uldse mitte 51 19,2 100 37,7 90 33,9 75 28,3 194 73,2
ei maleta 15 5,7 13 4,9 14 5,3 12 4,5 18 6,8
KOKKU 265 100,0 265 100,0 265 100,0 265 100,0 265 100,0
Perearst

Valdav enamik uuritavatest (88%) on viimase paari aasta jooksul kiilastanud oma perearsti (tabel
59). Vaid uks kimnendik arvas, et perearst on teadlik nende seksuaalsest orientatsioonist (tabel 60),
enam kui pooled neist on sellest ise rdaakinud (tabel 61). Vaid kiimnendikule oli perearst elu jooksul

HIV-testi soovitanud (tabel 62).

Valimis oli 138 MSMi, kes olid vanuses 18—-49 aastat ja kes elasid kas Harjumaal v&i Ida-Virumaal
(olles seega Eesti HIV-testimise juhise sihtriihm) ja kes olid kahe aasta jooksul perearsti kilastanud.
HIV-testi oli perearst pakkunud neist 23-le ehk 17%-le (kuid HIV-testi voidi olla soovitatud ka
varasemalt kui viimase kahe aasta jooksul).

Tabel 59. Aeg, millal viimati kiilastati perearsti

Aeg n %
viimase aasta jooksul 209 78,9
1-2 aastat tagasi 25 9,4
rohkem kui 2 aastat tagasi 27 10,2
ei ole kunagi kiilastanud 3 1,1
ei maleta 1 0,4
KOKKU 265 100,0

Tabel 60. Perearsti teadlikkus uuritava seksuaalsest orientatsioonist (% nendest, kes on elu jooksul

perearsti kiilastanud)

n %
jah 32 12,2
ei 166 63,4
ei oska 6elda 64 24,4
KOKKU 262 100,0
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Tabel 61. Uuritava seksuaalsest orientatsioonist teadasaamise viis (% nendest, kelle perearst on
teadlik uuritava seksuaalsest orientatsioonist)

n %
ma raakisin talle ise 18 56,3
zfn[]ai!;:: talle, sest ta kusis 5 6,2
ta ilmselt eeldab seda 11 34,4
keegi teine raakis talle 1 3,1
KOKKU 32 100,0

Tabel 62. Perearsti poolt soovitatud teha HIV-testi (% nendest, kes on elu jooksul kiilastanud
perearsti)

n %
jah 29 11,1
ei 227 86,6
ei maleta 6 2,3
KOKKU 262 100,0

MSMide hulgas, kelle perearst oli teadlik uuritava seksuaalsest orientatsioonist, oli rohkem neid,
kellele perearst oli soovitanud HIV-testi (44% vs 7%; p < 0,00001).

Tervis

Oma tervist pidas vaga heaks viiendik ja seksuaaltervist ligi kolmandik osalenud MSMidest (tabel 63).

Tabel 63. Hinnang oma tervisele ja seksuaaltervisele

. Tervis Seksuaaltervis
Hinnang
n % n %
vaga hea 56 21,1 73 27,6
hea 136 51,3 113 42,7
keskmine 63 23,8 60 22,6
halb 8 3,0 12 4,5
vaga halb 2 0,8 7 2,6
KOKKU 265 100,0 265 100,0

Depressiooni riski hindamiseks kasutati klisimustikku CES-D. See koosnes 20 vaitest viimase 7 paeva
kohta, millele tuli anda hinnang 4-pallisel skaalal (vt metoodika Ik 12). Uuritavate keskmine CES-D
skoor oli 15,9 (mediaan 13, vahemik 0-50). 43%-I uuritavatest (n = 115) oli skoor > 16, mis viitab
korgele kliinilise depressiooni riskile. Keskmine skoor ei erinenud alkoholi ja narkootikumide
tarvitamise 18ikes.

Viimase 12 kuu jooksul oli enam kui kiimnendik uuritavatest tarvitanud kas antidepressante,
rahusteid vGi unerohtusid (tabel 64). Seejuures 26% oli tarvitanud vdhemalt (ihte gruppi neist
ravimeist (n = 68), nende hulgas iheksa MSMi (3% koigist MSMidest) k&iki kolme gruppi ravimeid.
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Tabel 64. Ravimite tarvitamine viimase 12 kuu jooksul

Antidepressandid Rahustid Unerohud

n % n % n %

jah 34 12,8 39 14,7 34 12,8
ei 231 87,2 226 85,3 231 87,2
KOKKU 265 100,0 265 100,0 265 100,0

45% (n = 120) MSMidest on elu jooksul m&elnud enesetapule. 14% (n = 38) MSMidest on piidnud
endalt elu votta (tabel 65). Nende hulgas oli oluliselt enam kdrge depressiooni skooriga inimesi. Nii
oli enesetapule m&elnute seas kdrge skooriga 70% (vs 24% teiste seas; p < 0,0001) ja endalt elu votta
pllidnute seas 79% (vs 37% teiste seas; p <0,0001). Alkoholi tarvitamise alusel ei tulnud esile
erinevusi. MSMide hulgas, kes tarvitasid viimase 12 kuu jooksul narkootikume, oli suurem nende
osakaal, kes on mdelnud enesetapule (61% vs 39%; p = 0,001) véi pliidnud endalt elu votta (24% vs
10%; p = 0,007).

Tabel 65. Enesetapuga seotud kiisimused

Mdoelnud enesetapule Piilidnud endalt elu votta

n % n %
jah, viimase 12 kuu jooksul 25 9,4 2 0,8
jah, rohkem kui aasta tagasi 75 28,3 35 13,2
jah, nii viimasel aastal kui varem 20 7,6 1 0,4
ei 145 54,7 227 85,7
KOKKU 265 100,0 265 100,0

Seotus gei-kogukonnaga

Sotsiaalsete vorgustike suuruste hindamiseks kisiti uuritavatelt, mitut meestega seksivat meest nad
teavad (teavad nende nime ja nemad teavad omakorda uuritavate nime) ja keda nad on viimase (ihe
kuu jooksul nainud. Keskmine meeste arv oli 12,2 (mediaan 5, vahemik 0-300). Seejuures mitte
Uhtegi MSMi ei olnud viimase kuu jooksul ndinud 38 uuritavat (14%) ning kimmet v6i enamat nagi
97 uuritavat (37%).

Enam kui kolmandiku uuritavate sdbrad olid valdavalt heteroseksuaalsed ning vaid kiimnendikul
suures osas voi valdavalt homoseksuaalsed (tabel 66).

Tabel 66. Soprade seksuaalne orientatsioon

n %
valdavalt heteroseksuaalsed 95 35,8
suures osas heteroseksuaalsed 76 28,7
umbes pooled homoseksuaalsed ja
pooled I:P)leteroseksuaalsed J 63 238
suures osas homoseksuaalsed 19 7,2
valdavalt homoseksuaalsed 12 4,5
KOKKU 265 100,0

39



Hinnangut oma seotusele gei-kogukonnaga mdddeti 5-pallisel skaalal. 11% uuritavatest arvas, et
Eesti gei-kogukonda polegi olemas. Hinnangud on naidatud tabelis 67.

Tabel 67. Hinnang oma seotusele gei-kogukonnaga

n %
Gldse mitte 64 24,2
natuke 95 35,8
keskmiselt 41 15,5
Usna tugevalt 26 9,8
vaga tugevalt 11 4,1
meil polegi gei-kogukonda 28 10,6
KOKKU 265 100,0

Seotust gei-kogukonnaga mdddeti lisaks kaheksast vaitest koosneva kisimustikuga (17), mis
adapteeriti eesti ja vene keelde antud uuringu kadigus. Klisimustele sai vastata 4-pallisel Likerti skaalal
(vt metoodika Ik 12). Instrumendi Cronbachi alfa vaartus oli 0,918 (naitab kisimustiku tugevat
sisemist reliaabelsust). Keskmine skoor oli 17,3 (mediaan 17, vahemik 8-32). Keskmine skoor eri
rihmadel on ndidatud tabelis 68. Naiteks need, kel oli enam kui 10 MSM tuttavat, tundsid end gei-
kogukonnaga enam seotult kui need, kel alla 10 tuttava. Seksuaalkditumise naitajad ei olnud
Uhtekuuluvustundega seotud (nt kondoomi kasutamine viimase anaalvahekorra ajal, juhupartnerite
omamine viimase 12 kuu jooksul, grupiseksis ja anoniimses seksis osalemine viimase 12 kuu
jooksul).

Tabel 68. Seotus gei-kogukonnaga

Tunnus Keskmine skoor p-vaartus

vanus
<30(n=122) 17,2 0,8
>30 (n = 143) 17,4

elupiirkond
linn (n =229) 17,7 0,04
maapiirkond (n = 36) 15,4

haridus
kuni kesk- voi kutseharidus (n = 136) 16,4 0,02
korgharidus (n = 129) 18,3

seksuaalne orientatsioon
homoseksuaalne (n = 174) 18,4 < 0,001
muu (n =91) 15,3

MSM tuttavate arv
<10 (n=167) 16,0 < 0,0001
>10(n=97) 19,7

plisisuhe mehega
ei (n = 165) 16,4 0,002
jah (n =100) 18,9

HIV-testimine elu jooksul
ei (n=71) 15,6 0,01
jah (n =194) 18,0
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Teiste meestega suhtlemise kohad on naidatud tabelis 69. Kdige sagedamini kaidi viimase 12 kuu
jooksul geidele suunatud jututubades ning sellele jargnes mobiili-dppide kasutamine. Kdige vahem
kilastati erapidusid ning geidele suunatud seksiklubisid ja saunasid.

Tabel 69. Teiste meestega suhtlemise eesmargil kohtade kiilastamise sagedus viimase 12 kuu
jooksul (% koigist uuritavatest) (véimalik valida mitu vastusevarianti)

Mitte Uhtegi  Kord kuus voi Moned ..
Vdhemalt
korda harvem korrad kuus
. paar korda
kuni kord .
" nddalas
nadalas
n % n % n % n %
geidele suunatud baarid ja 127 479 100 378 31 11,7 7 26
klubid
geidele suunatud seksiklubid ja 183 69,1 62 23.4 13 4,9 7 26
saunad
erapeod 189 71,3 59 22,3 14 5,3 3 1,1
geidele suunatud veebilehed 28 10,6 30 11,3 61 23,0 146 55,1
geidele suunatud jututoad 138 52,1 50 18,9 31 11,7 46 17,3
geidele suunatud mobiilidpid 99 37,3 24 9,1 28 10,6 114 43,0

Osalemine varasemates uuringutes ja kampaaniates

Antud uuringus osalenutest viiendik oli osalenud ka 2013. aasta internetiuuringus (tabel 70).
Vdhemalt Ghes varasemas uuringus (TerveMSM voi EMIS) osales 24% (n = 64) kdesoleva uuringu
MSMidest. Md&lemas uuringus osales 13% (n =33) MSMidest. Kdesoleva uuringu HIVi nakatunud
osalejate seast ei osalenud 2010. aasta uuringus mitte Ukski, 2013. aasta uuringus aga kaks meest.
2013. aasta uuringus osalenud MSMide gei-kogukonnaga seotuse skoor oli oluliselt kdrgem kui neil,
kes ei osalenud (20,1 vs 16,6; p < 0,001). 2013. aasta uuringus osalenud MSMide seas oli veidi enam
neid, kel oli STLI testimise ajal parakut uuritud (46% vs 29%; p = 0,05).

Tabel 70. Varasemates uuringutes osalemine

EMIS 2010 TerveMSM 2013

n % n %

osales 40 15,1 57 21,5
ei osalenud 164 61,9 156 58,9
ei oska delda/ei maleta 61 23,0 52 19,6
KOKKU 265 100,0 265 100,0

2014. aastal korraldati internetipéhine kampaania , Terve mees oma valikuid peitma ei pea!”, milles
kutsuti mehi tasuta STLI kodutestimisele (22). Selle kampaania markamist maletas 9% antud
uuringus osalejat (n=25), nendest 11 oli kampaania tottu kasutanud ka erinevaid testimise
vOimalusi. Kampaaniat marganud MSMide seas oli rohkem neid, kel oli STLI testimise ajal parakut
uuritud (57% vs 26%; p = 0,002).

2015. aastal korraldati internetipdhine kampaania ,Kes seksib, see testib!“, mis samuti kutsus
mehi kodutestimisele (23). Selle kampaania markamist maletas 37% kaesolevas uuringus osalejat
(n =98), eelkdige margati kampaaniat Facebookis ja gei-orientatsiooniga saitidel. Nendest meestest
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21 oli kampaania tottu kasutanud erinevaid testimise v&imalusi. kodulehte
(#HMEESTESEKS) kiilastas 28 meest.

Ulelildse oli Internetilehekiilge #MEESTESEKS kiilastanud ligi kolmandik antud uuringus
osalenutest (n=78; 30%). Kasulikku infot oli sealt enda hinnangul leidnud nendest ligi kaks
kolmandikku (n =49; 63%). Lehekiilge kilastanud MSMide seas oli veidi enam neid, kel oli STLIde

testimise ajal parakut uuritud (38% vs 26%; p = 0,02).

Kampaania

Kahe uuringuaasta vordlus

Tabelis 71 on naidatud vordlus 2013. ja 2016. aasta tulemuste vahel olulisemate naitajate Idikes.
Sotsiaaldemograafiliste tunnuste alusel oli 2016. aastal monevdrra enam magistri- voi
doktorikraadiga osalejaid. Seksuaalkditumises oli vdahe erinevusi. 2016. aastal oli suurem nende
osakaal, kes olid viimase 12 kuu jooksul olnud anaalvahekorras meessoost plsipartneriga. Kondoomi
kasutamise tase viimase vahekorra ajal naissoost partneriga oli ligi kaks korda madalam. Internetist
HIV ja STLI testide tellimine oli 2016. aasta osalejate seas oluliselt sagedasem. STLI testimas kainutel
oli sagedamini uuritud parakut. Suurem oli nende osakaal, kes olid elu jooksul narkootikume
tarvitanud.

Tabel 71. 2013. ja 2016. aasta internetiuuringute andmete vordlus

2013 (n = 265) 2016 (n = 265) p-

e e *
o, vaartus

n % n
Sotsiaal-demograafilised andmed
ankeedi taitmise keel: eesti keel 238 89,9 232 87,5 0,5
keskmine vanus (SD; mediaan, vahemik) 32,3 (9,7; 31; 33,3 (12,2; 31; 03"

18-67) 18-81) ’

piirkond: Harjumaa, sh Tallinn 186 70,5 170 64,2 0,1
elukoht: linn 231 87,2 229 86,4 0,9
hinnang majanduslikule olukorrale: praeguse
sissetulekuga saab hakkama voi elab 219 82,6 214 80,8 0,7
lahedasti ara
korgem I6petatud hariduse tase:
kﬁrgharid:)s/kraad 113 42,6 128 48,3 0,2
korgem I6petatud hariduse tase: magistri-
véiioktorliokraad : 34 12,8 64 24,2 0,001
tﬁ;?:g:ﬁi;tatw hariduse tase: 63 238 a1 15,5 0,021
Seksuaalkditumine
rahul seksuaaleluga 158 59,6 169 63,8 0,4
anaalvahekord mehega elu jooksul 238 89,8 232 87,5 0,5
keskmine vanus esimese anaalvahekorra ajal 20,5 (5,5; 19; 21,1 (6,4; 19; 03"
(SD; mediaan; vahemik) 6-50) 12-51) ’
kondoomi kasutamine esimese
anaalvahekorra ajal (% anaalvahekorras 123 51,7 131 56,5 0,3
olnud MSMidest)
kondoomi kasutamine viimase
anaalvahekorra ajal (% anaalvahekorras 126 52,9 125 53,9 0,9

olnud MSMidest)
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Tabel 71. Jarg...

2013 (n = 265) 2016 (n = 265) p-
n % n 9% vairtus’
aTaaIvahekord meessoost plsipartneriga 85 323 115 434 0,009
viimase 12 kuu jooksul
kondoomi kasutamine viimase
ar'Ta.aIvahekc.ma ajal meessoost )4 28,2 30 26,1 0,8
pisipartneriga
(% vastavas vahekorras olnutest)
a.r?aalvahekord meessoostjuhupartnerlga 150 56.6 146 551 0,8
viimase 12 kuu jooksul
kondoomi kasutamine viimase
f':maalvahekc?rra ajal meessoost 114 76,5 105 719 0,4
juhupartneriga
(% vastavas vahekorras olnutest)
r\alssoost seksuaalpartner viimase 12 kuu 45 17,0 47 17,7 0,9
jooksul
kondoomi kasutamine viimase vahekorra ajal
naissoost partneriga (% vastavas vahekorras 29 64,4 15 31,9 0,003
olnutest)
Testimine HIVi ja STLIde suhtes
HIV-test elu jooksul 185 69,8 194 73,2 0,4
HIV-test viimase 12 kuu jooksul 97 36,6 113 42,6 0,2
HIV-testi tellimine internetist elu jooksul 1 0,4 10 3,8 0,01
viimase testi tulemus positiivne 8 3,0 6 2,3 0,8
STLIde testimine elu jooksul 132 49,8 155 58,5 0,06
STLIde testimine viimase 12 kuu jooksul 49 18,5 62 23,4 0,2
I . . 0
_STLIde testn;msel u"l.Jr|tud parakut (% elu 17 12,9 48 310  <0,001
jooksul testimas kdinutest)
I ~ . o

STLI.de testlmls.el voet.t.J.d proov parakust (% 1 83 54 348 <0,0001
elu jooksul testimas kdinutest)
?TLIde testide tellimine internetist elu 13 4,9 50 189 <0,0001
jooksul
Narkootikumide tarvitamine
narkootikumide tarvitamine elu jooksul 122 46,0 151 57,0 0,02
_narkootlkumlde tarvitamine viimase 12 kuu 61 230 31 306 0,06
jooksul
narkootikumide sistimine elu jooksul 2 0,8 4 1,5 0,7

"Fisher’s Exact test
t-test
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ARUTELU JA JARELDUSED

Tegemist on kuuenda meestega seksivate ja meestest huvituvate meeste seksuaalkaitumise ja HIV-
teemalise internetiuuringuga Eestis (1-5). K&desolevas raportis kajastuvate teemade analiiisiks
kasutati 265 Eesti MSMi andmeid ja jargnevalt vorreldakse neid eelkdige 2013. aasta uuringu
tulemustega (5).

Uuringu perioodil alustas kiisimustiku taitmist 696 isikut, kellest I6petas 325 (47%). 2013. aastal
oli alustanuid 430 ja I6petanuid 302 (70%). Erinevuste p&hjuseks vdivad olla eelkdige erinevused
varbamisel — 2013. aastal ei reklaamitud uuringut tdiskasvanute tutvumisportaalides ning Grindr
siisteemiteateid saadeti kaks korda vahem. Tabelis 72 on ndidatud vordlus varasemate uuringutega
(analliisiks sobimatute osalejate ja I16pliku valimi suurused). Katkestamist (ja osalemise maéra) vois
ka sel korral (nagu 2013. aastalgi) méjutada suhteliselt pikk kiisimustik. Vastamise mediaanaeg oli sel
korral 26 minutit, 2013. aastal 28 minutit (keskmised ajad vastavalt 30 ja 34,5 minutit). Uuringus
osalenutele ei pakutud sel korral midagi sellist (nt tasuta testimise véimalust, kinkekaardi loosimist),
mis oleks vGinud suurendada mdnede inimeste motivatsiooni osalemiseks. Antud uuringus
osalenutest viiendik (22%) maletas osalemist 2013. aasta internetiuuringus.

Tabel 72. MSMide internetiuuringutes osalenud ja analiiiisiks mittesobilike vastajate jaotus
uuringuaastate Ioikes

Andmekogumise Kiisimustiku Analiiiisiks Loplik valim

periood tditnud isikud sobimatud (%) analilisiks
2004 (2) 12.03-04.05 358 46 (13%) 312
2006 (3) 30.08-01.11 331 99 (30%) 232
2007 (4) 18.09-03.12 399 38 (10%) 361
2010 (1) 01.06-31.08 629 35 (6%) 594
2013 (5) 02.04-06.10 302 37 (12%) 265
2016 16.03-12.08 325 61 (19%) 265

Seksuaalsuhted ja -kaitumine

Uuringus osalenutest pidas 66% ennast homoseksuaalseks meheks (2013. aastal osalenutest 72%) ja
25% biseksuaalseks meheks (2013. aastal 23%). 96% MSMidest on olnud seksuaalvahekorras
mehega (2013. aastal — 95%). Mediaanvanus esimese seksuaalvahekorra ajal mehega oli 18 aastat,
esimese meespartneri mediaanvanus oli 23 aastat. Enamik mehega vahekorras olnutest oli seda
esimesel korral ise ka soovinud. 88% uuringus osalenud MSMidest oli elu jooksul olnud teise mehega
anaalvahekorras. Nendest 54% oli viimase anaalvahekorra ajal kasutanud kondoomi (2013. aasta
uuringus oli see naitaja 53%).

Meessoost piisipartner oli uuringu toimumise ajal 37%-I MSMidest. Viimase anaalvahekorra ajal
meessoost plsipartneriga kasutas kondoomi veerand MSMidest (26%). Juhupartnereid oli viimase
12 kuu jooksul olnud 55%-1 MSMidel (2013. aastal 64%), juhupartnerite mediaanarv oli kolm
(2013. aastal — neli). Viimase anaalvahekorra ajal kasutas meessoost juhupartneriga kondoomi 72%.
Ligi pooled mehed ei arutanud mitte tGhegi juhupartneriga oma HIV-staatust. Kondoomi kasutamine
ei erinenud selle poolest, kas juhupartneriga (ja kui suure osaga neist) oli arutatud HIV-staatust.
Seega pole nende andmete alusel voimalik vdita, et Eesti MSMide seas toimuks olulist kondoomi
kasutamist vastavalt enda ja partneri HIV-staatusele (inglise keeles sero-sorting)

Ligi kimnendik (9%) MSMidest oli kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul meesterahvale seksi eest
maksnud ja/vdi ise tasu saanud.
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Ligi kolmandik koigist MSMidest (29%) on viimase aasta jooksul olnud seksuaalvahekorras valjaspool
Eestit valismaalasega, seejuures neli viiendikku neist ka mehega anaalvahekorras. Anaalvahekorras
olnutest kasutas kondoomi viimasel korral kolmveerand (74%).

Avalikus kohas (nt klubis, saunas v8i rannas) on mehega anaalvahekorras olnud rohkem kui
pooled kdigist MSMidest (61%), seejuures enam kui pooled ka valismaal.

Interneti vahendusel voi mobiili dpiga meessoost seksuaalpartneri otsimine oli vaga levinud —
91% oli seda elu jooksul teinud, neist omakorda 91% oli olnud vahekorras mehega, kellega tutvusid
interneti teel/mobiili 4pi kaudu (seejuures 72% viimase 12 kuu jooksul). Internetist meessoost
seksuaalpartnerite otsijad voivad olla Uleesindatud, kuna uuringusse kaasati interneti kaudu ja
suurelt osalt just tutvumisportaalides.

Ligi kolmandik kdigist MSMidest oli viimase 12kuu jooksul olnud anoniiiimses
seksuaalvahekorras voi osalenud grupiseksis meestega (vastavalt 32% ja 29%). Kattuvus nende kahe
rihma vahel (ja lisaks ka valismaal valismaalasest mehega seksimisega) on suur — enam kui pooled
grupiseksis osalejad on olnud ka anoniimses seksuaalvahekorras. Kogu valimist 17% oli viimasel
12 kuu osalenud nii grupiseksis kui ka anoniimses seksis.

Naissoost partneriga oli vaginaalses v0i anaalses vahekorras kisitlusele eelnenud 12 kuu
jooksul 18% MSMidest, neist 66% ei kasutanud viimasel vahekorral kondoomi (see osakaal on
vOrreldes 2013. aastaga pea kaks korda kdrgem, olles siis 36%). MSMide naissoost partnereid
peetakse nn sildriihmaks, kelle kaudu MSMidelt vdivad erinevad nakkused levida tldelanikkonda.
Siin on margata moningast riskikditumise suurenemist kahe uuringuaasta loikes.

Eelpooltoodut arvesse vottes voib 6elda, et markimisvaarset riskikditumise vahenemist MSMide
seas ei ole viimase kolme aastaga aset leidnud. Naissoost partneritega on riskikditumine isegi
sagenenud. Paljud on seotud seksuaalkditumisega (internetist partnerite otsimine, anoniilimne seks,
grupiseks, seks tasu eest), mida mujal maailmas on seostatud kdrgema riskikditumise ja HIVi ning
STLIde levikuga (19, 24-31). Lisaks on mehed olnud vahekorras (ka kaitsmata) meestega riikidest, kus
HIV-levimus MSMide seas on oluliselt kdrgem kui Eestis (32).

Seksuaalse orientatsiooni avalikustamine ja suhted gei-kogukonnaga

Osalejatest 20% ei ole kellelegi radkinud, et neile mehed meeldivad. Enam oli neid, kes polnud
kellelegi raakinud, maapiirkonnas elavate seas ja biseksuaalsete meeste seas. Lahedased sdbrad
(eelkdige need, kes on ise homo- vGi biseksuaalsed) teavad kdige enam sellest, et uuritavale
meeldivad mehed. Neile jargnevad pereliikmed ja siis tuttavad. Vaid ks kimnendik (12%) arvas, et
nende perearst on teadlik nende seksuaalsest orientatsioonist, enam kui pooled neist (56%) on ise
sellest radkinud.

Enam kui kolmandiku (36%) uuritavate sobrad olid valdavalt heteroseksuaalsed ning vaid
kiimnendikul suures osas vdi valdavalt homoseksuaalsed (12%). Uuritavatelt kisiti, mitut meestega
seksivat meest nad teavad (teavad nende nime ja nemad teavad omakorda uuritavate nime) ja keda
nad on viimase Uhe kuu jooksul ndinud. Keskmine meeste arv oli 12,2 (mediaan 5). Erinevatest
keskkondadest oli teiste meestega suhtlemiseks kdige sagedamini viimase 12 kuu kasutatud geidele
suunatud jututubasid ja mobiili-dppe. Need on seega oluliseks kohaks, kus turvaseksi ja HIViga
seotud infot levitada. Oluliselt vahem oli kiilastatud geidele suunatud klubisid, baare ja saunu.

Oma seotust gei-kogukonnaga tunnetati erinevalt. Viie palli skaalal hindas oma seotust gei-
kogukonnaga skaala keskmiseks vGi sellest kdrgemaks kolmandik (29%) MSMidest. 11% uuritavatest
arvas, et gei-kogukonda polegi olemas. Seotust gei-kogukonnaga hinnati ka kaheksast kisimusest
koosneva instrumendiga, mille skoor vois jadda vahemikku 8-32. Keskmine skoor oli 17 (mediaan
17). Seksuaalkaditumisega see seotud ei olnud, kill aga oli HIV-testinud meestel keskmine skoor
kérgem kui neil, kes ei olnud kunagi testinud. Samuti oli 2013. aasta uuringus osalenute skoor
oluliselt kdrgem kui mitte-osalenutel.
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Testimine seksuaalsel ja vere teel levivate infektsioonide suhtes

HIV-nakkuse suhtes on kdinud ennast elu jooksul testimas 73% MSMidest (70% aastal 2013),
kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul tegi seda 42% (37% aastal 2013). Euroopa Liidu riikides on
viimase 12 kuu jooksul end HIVi suhtes testinud 19-87% MSMidest, kuid 20 riigis 33-st jadb see
osakaal alla 50% (33). Positiivsena vOib tuua esile seda, et Eestis olid riskeerivamalt kadituvad MSMid
end viimase 12 kuu jooksul tdendosemalt testinud.

Kbige levinumaks testimise kohaks olid anoniilimsed HIV-ndustamise ja testimise kabinetid ning
nn HIV-testimise vélilritused (testimine klubides, saunas jm, mis on viimastel aastatel Eestis olnud
Gisna levinud HIV-testimise propageerimise kampaaniate raames). Vaevu kolmandikule (28%) oli HIV
testimist soovitanud moni arst. Vaid kiimnendikule oli perearst elu jooksul HIV-testi soovitanud.

Peamised mitte-testimise pohjused olid teadmatus, kus testida, ajapuudus ja testimiskohtade
asukoha voi lahtiolekuaegade sobimatus. Veerand MSMidest (26%) leidis, et neil ei ole vaja HIV-testi
teha. Peamisteks pOhjusteks toodi partnerite usaldamine ja partnerite HIV-staatuse teadmine.

Kuus meest (2% kogu valimist, 3% nendest, kes on elu jooksul testimas kdinud) vaitis, et nende
viimase HIV-testi tulemus oli positiivne. Kdik nad olid oma nakkusest teada saanud alates aastast
2006 ja kdik arvasid, et olid nakkuse saanud seksuaalvahekorras mehega. Ukski neist ei olnud
narkootikume siistinud. Kaks neist osalesid ka 2013. aasta uuringus.

Tabelis 73 on naidatud HIV-nakkuse levimuse andmed MSMide seas erinevate uuringute pohjal.
2004., 2006. ja 2007. aasta internetiuuringutes ei kisitud uuritavatelt nende HIV-staatust. Kuna k&ik
uuringud on olnud pdhimétteliselt mugavusvalimiga ja erineval viisil uuritavate varbamisega, on
keeruline hinnata tegelikku HIV-levimust ja muutust levikutasemes Eesti MSMide seas. Erinevate
uuringute andmeid Uldistades jadb see vahemikku 2—4%. Euroopa Liidus on MSMide seas avastatud
HIVi juhtude osakaal tdusnud kiimne aastaga 33%-It 42%-ni (2005-2015). HIV-levimus MSMide seas
on erinevatest riikides kuni 60% (33).

Tabel 73. HIV-nakkuse levimus MSMide hulgas

Aasta HIV-levimus (uuritavate poolt raporteeritud) HIV-levimus (uuringu kiigus
Kogu valim HIV-testi teinud teostatud analiiiiside tulemused)
2007 (6) - - 1,7% (1/59)
2008 (34) 1,3% (1/79) 1,9% (1/52) 2,5% (2/79)
2010 (1) 1,9% (11/594) 3,0% (11/364) -
2013 (5) 3,0% (8/265) 4,3% (8/185) 7,0% (3/43)
2016 2,3% (6/265) 3,1% (6/194) -

Enam kui pooled MSMidest ei olnud midagi kuulnud HIVi kokkupuutejargsest voi -eelsest
profulaktilisest ravist ja vaid tUksikud olid seda saanud.

STLIde suhtes on kdinud ennast elu jooksul testimas 59% MSMidest (2013. aastal 50%),
uuringule eelnenud 12 kuu jooksul kais testimas 23% (2013. aastal 19%). Kdige sagedasemad STLId,
mida oli diagnoositud, olid klam{idioos ja gonorrda. Parakut oli testimas kainutel uuritud ja parakust
STLI proove véetud 35%-| (see osakaal on mdnevdrra tdusnud vorreldes 2013. aastaga). See voib
osalt olla seotud 2015. aastal avaldatud uue seksuaalselt teel levivate infektsioonide ravijuhise ja
arstide teadlikkuse paranemisega. Teiselt poolt vGib see olla seotud ka meeste teadlikkuse tdusuga
seoses 2013-2015 aasta MSMidele suunatud kampaaniatega. Nende markajate ja #MEESTESEKS
veebilehe kilastajate seas oli ménevdrra rohkem neid, kel oli parakut uuritud (vorreldes nendega,
kes polnud kampaaniaid marganud).

A-hepatiidi suhtes oli vaktsineeritud 21% uuritutest ning B-hepatiidi suhtes 33%. Kuna MSMid
on modlema nakkuse suhtes seksuaalkditumise tottu kdrgemas riskis, oleks vajalik vaktsineerimise
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propageerimine, eriti vanemates vanusgruppides (keda ei ole kooliajal B-hepatiidi suhtes
vaktsineeritud, voi kes vajaksid korduvvaktsineerimist).

Tervis

Oma tervist pidas vaga heaks viiendik (21%) ja seksuaaltervist ligi kolmandik (28%) osalenud
MSMidest. Oma seksuaaleluga oli rahul ligi kaks kolmandikku (64%) osalenud MSMidest. Peamiseks
rahulolematuse pdhjuseks oli soov omada pusisuhet.

CES-D kusimustiku alusel oli kdrges kliinilise depressiooni riskis rohkem kui kolmandik (43%).
Viimase 12 kuu jooksul oli enam kui kimnendik uuritavatest tarvitanud vastavalt kas
antidepressante, rahusteid v6i unerohtusid; seejuures veerand (26%) oli tarvitanud kasvdi Uhte
gruppi neist ravimeist. 45% MSMidest on elu jooksul mdelnud enesetapule ja 14% on puidnud
endalt elu votta. Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuringu (TKU) andmetel on 15%
meestest vanuses 16—64 elu jooksul enesetapule mdelnud (35). Nii Eesti kui muu maailma uuringud
naitavad, et vaimse tervise probleeme esineb MSMide seas enam, kui tldelanikkonnas (10, 11).

Igapaevaseid alkoholitarvitajaid oli uuringus osalejate seas 8%. Narkootikume oli elu jooksul
tarvitanud enam kui pooled (57%) ning viimasel 12 kuul ligi kolmandik (31%). Kdige enam tarvitati
kanepit (89%). Narkootikumide tarvitamine on tdusutrendis ka Uldelanikkonna seas (35, 36). TKU
andmetel oli 69% meestest vanuses 16—64 elu jooksul narkootikume proovinud, seejuures 14%
viimase 30 paeva jooksul (35). Neli osalejat oli elu jooksul ka narkootikume sistinud, seejuures kaks
neist viimati 6—12 kuud tagasi.

Uuringu piirangud

Antud uuring oli mugavusvalimiga Internetipdhine kisitlus, mistottu ei ole need tulemused
Uldistatavad kdigile Eesti MSMidele. Osalenute sotsiaaldemograafiliste andmete pd&hjal vdib hinnata,
et mujalt Eestist (v.a Tallinn/Harjumaa) ning maapiirkondadest oli vdhem osalejaid, samuti olid
alaesindatud vene rahvusest MSMid ja need, kel piiratud ligipads Internetile. Paljudele kiisimustele
(n seksuaalkditumist, uimastite tarvitamist, testimist ja kampaaniate markamist puudutavatele)
vastamine vois olla mdjutatud meenutamise vigadest ja sotsiaalselt soovitud vastuste andmisest.
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