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Kusitlusviis
Sulearvutikisitlus
Paberankeediga kusitlus
Telefonikisitlus
Veebikusitlus

Kusitluse toimumiskoht

Kusitletava elukoht

Kusitletava tédkoht / kool

Kusitletava sugulaste / tuttavate elukoht
Kusitleja tookoht / elukoht

Institutsioon

Muu koht

Tapsustage, kus.

Kus elate praegu?
Mitu liiget on Teie leibkonnas?

Palun 6elge Eesnimi sugu.
Mees
Naine

Oelge Eesnimi siinniaeg.

Milline on Eesnimi seaduslik perekonnaseis?
Vallaline, ei ole kunagi abielus olnud

Abielus

Lahutatud

Lesk

Kas Eesnimi elab koos oma seadusliku abikaasaga?

Jah
Ei

Kas Eesnimi on vabaabielus?

Jah

Ei

Millisesse jargmistest rihmadest Eesnimi praegu kuulub?
Tootav

Too6tU

Pensionar (vanadus- voi eelpensionil)

Muu (kodune, t66vdimetuspensionar, (uli)opilane,
ajateenija vms)

Kas Eesnimi 6pib praegu tldhariduskoolis,
kutsebppeasutuses voi kérgkoolis?

Jah

Ei
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Kes on Eesnimi (2. liige) Eesnimele (1. liige)?
Abikaasa / elukaaslane

Laps (ka lapsendatud)

Kasulaps (sh abikaasa / elukaaslase laps, kes ei ole
bioloogiline laps)

Vanem

Kasuvanem (sh abikaasa / elukaaslase lapsele, kes ei ole
bioloogiline laps)

Vanavanem (sh vanavanema abikaasa / elukaaslane, kes
ei ole bioloogiline vanavanem)

Lapselaps (sh lapsendatud véi abikaasa / elukaaslase
lapselaps, kes ei ole bioloogiline lapselaps)

Minia / vaimees (sh (kasu)lapse abikaasa / elukaaslane)
Amm / &i (sh abikaasa / elukaaslase (kasu)vanem)
Ode / vend (sh kasudde / kasuvend)

Muu sugulane vdi mittesugulane

Palun 6elge Eesnimi rahvus.

Eestlane

Venelane

Muu

Valige rahvus.

Ei leia loendist.

Palun delge Eesnimi kodakondsus.

Eesti

Vene

Muu

Mé&éaramata kodakondsus

Valige kodakondsus.

Ei leia loendist.

Palun 6elge Eesnimi sunniriik.

Eesti

Eesti endine territoorium Petserimaal vdi Narva joe tagune
ala

Venemaa

Ukraina

Valgevene

Muu riik

Valige sunniriik.

Ei leia loendist.

Kas Eesnimi vajab oma terviseseisundi tdttu pidevat
hooldust?

Jah

Ei

Milline on Teie leibkonna peamine kodune keel?

Eesti

Vene

Muu

Valige keel.

Ei leia loendist.
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Mitu bioloogilist last Teil on?

Kui vana Te esimese lapse stndides olite?
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Milliseks hindate oma tervist Uldiselt?
Vaga hea

Hea

Ei hea ega halb

Halb

Vaga halb

Kas Teil on mdni pikaajaline haigus voi terviseprobleem?
Jah
Ei

Mil maaral olete olnud vahemalt vimasel 6 kuul méne
terviseprobleemi tbttu piiratud tegevustes, mida inimesed
tavaliselt teevad?

Oluliselt piiratud

Piiratud, aga mitte oluliselt
Ei ole uldse olnud piiratud

Alljargnevalt on toodud haiguste loetelu. Palun méarkige, millised
loetletud haigustest on Teil kunagi esinenud.

Astma (ka allergiline astma)

Krooniline bronhiit, KOK (krooniline obstruktiivne kopsuhaigus),
kopsu laienemine vdi emfliseem

Siudameinfarkt voi infarktijargsed kroonilised terviseprobleemid
Sudame isheemiatfbi v&i rahuoleku stenokardia
Kargvererdhktdbi, kérge vererdhk (hlpertoonia)

Ajuinsult, ajuinfarkt voi nende jargsed kroonilised
terviseprobleemid

Artroos (v.a artriit)

Selja- vdi alaseljavalud v6i muud kroonilised seljaprobleemid
Kaelavalud v6i muud kroonilised terviseprobleemid kaela
piirkonnas

Suhkurtébi (I ja Il thdpi diabeet)

Allergia, nt riniit, silmapdletik, dermatiit, toiduallergia vms (v.a
allergiline astma)

Maksatsirroos
Uriinipidamatus, probleemid p&ie kontrollimisega

Neeruhaigused

Depressioon

Arevushaire (paanikahaire, Uldistunud arevus, sotsiofoobia)
Silmakae (katarakt)

Glaukoom

Kopsutuberkuloos
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Mao vOi kaksteistsdrmiksoole pdletik voi haavand
Sapipdiepdletik ja / vdi sapikivitdbi

Reumatoidartriit

Luuhdrenemine (osteoporoos)

Vahk (pahaloomuline kasvaja, ka leukeemia ja [imfoom)
Migreen ja / vdi sagedased peavalud
Kilpndéarmehaigused

HIV-infektsioon

Muu pikaajaline ja / v8i krooniline haigus

Ei ole esinenud Uhtegi pikaajalist ja / vOi kroonilist haigust
Tapsustage palun

B05-B08 kisitakse IGA margitud haiguse kohta ERALDI

BO5 Kas [HAIGUS] on kunagi arsti poolt diagnoositud?
1|Jah
2| Ei
B06 Kas [HAIGUS] on esinenud ka viimase_12 kuu jooksul?
1|Jah
2| Ei
BO7 Kas olete tarvitanud ravimeid v8i saanud ravi seoses
haigusega [HAIGUS] viimase 12 kuu jooksul?
1|Jah
2| Ei
B08 Kas [HAIGUS] on piiranud Teie igapaevaseid tegevusi
viimase 4 nadala jooksul?
1| On oluliselt piiranud
2| On piiranud, aga mitte oluliselt
3 | Ei ole piiranud
OSAC ONNETUSJUHTUMID JA VIGASTUSED
co1 Kas Teil on viimase_12 kuu jooksul olnud moni vigastusega
I6ppenud dnnetus? Onnetusjuhtumite hulka tuleb arvestada ka
margistused, samuti putukate ja loomade rinde tagajarjed.
Mitte arvestada iseenese poolt tahtlikult tekitatud vigastusi.
1|Jah
2| Ei
C02 Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul olnud mdni vigastusega
I6ppenud liiklusdnnetus?
1|Jah
2 | Ei
C02a Kas vajasite meditsiinilist abi eespool nimetatud

A WDNPE

onnetusjuhtumi tagajéarjel? Kui on juhtunud mitu 6nnetust, siis
vastake kdige rangemate tagajargedega voi kdige pikema
jarelraviga 6nnetuse kohta.

Jah, olin haiglaravil

Jah, sain arstiabi haiglast, aga ma ei jaanud haiglaravile

Jah, sain abi arstilt vdi meditsiinidelt

Ei vajanud meditsiinilist abi
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Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul olnud mdni vigastusega
I6ppenud kodune dnnetusjuhtum?

Jah

Ei

Kas vajasite meditsiinilist abi eespool nimetatud
onnetusjuhtumi tagajarjel? Kui on juhtunud mitu dnnetust, siis
vastake kdige rangemate tagajargedega voi kdige pikema
jarelraviga 6nnetuse kohta.

Jah, olin haiglaravil

Jah, sain arstiabi haiglast, aga ma ei jadnud haiglaravile
Jah, sain abi arstilt voi meditsiinidelt

Ei vajanud meditsiinilist abi

Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul olnud mdni vigastusega
I[6ppenud dnnetusjuhtum vabaaja tegevuse kaigus?

Jah

Ei

Kas vajasite meditsiinilist abi eespool nimetatud
onnetusjuhtumi tagajéarjel? Kui on juhtunud mitu 6nnetust, siis
vastake kdige rangemate tagajargedega voi kdige pikema
jarelraviga 6nnetuse kohta.

Jah, olin haiglaravil

Jah, sain arstiabi haiglast, aga ma ei jaanud haiglaravile
Jah, sain abi arstilt vdi meditsiinidelt

Ei vajanud meditsiinilist abi

Kas Teil on viimase_12 kuu jooksul olnud méni vigastusega
I6ppenud palgatdtga seotud dnnetusjuhtum?

Jah

Ei

Kas vajasite meditsiinilist abi eespool nimetatud
dnnetusjuhtumi tagajarjel? Kui on juhtunud mitu édnnetust, siis
vastake kdige rangemate tagajargedega voi kbige pikema
jarelraviga 6nnetuse kohta.

Jah, olin haiglaravil

Jah, sain arstiabi haiglast, aga ma ei jaanud haiglaravile
Jah, sain abi arstilt vOi meditsiinidelt
Ei vajanud meditsiinilist abi

Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul olnud moni tahtliku
rinnaku tagajarjel tekkinud vigastus?

Jah

Ei

Kas vajasite meditsiinilist abi eespool nimetatud
onnetusjuhtumi tagajéarjel? Kui on juhtunud mitu 6nnetust, siis
vastake kdige rAngemate tagajargedega voi kdige pikema
jarelraviga 6nnetuse kohta.

Jah, olin haiglaravil

Jah, sain arstiabi haiglast, aga ma ei ja&nud haiglaravile

Jah, sain abi arstilt vdi meditsiinidelt

Ei vajanud meditsiinilist abi




Cco7 Kas Teil on kunagi elus olnud vigastusi vdi traumasid, mille
tbttu olete pikaajaliselt (vahemalt 4 nadala jooksul) pidanud
loobuma t60st, Gpingutest voi muudest igapaevatoimingutest?

1|Jah
2| Ei
OSA D VAIMNE TERVIS

D01-D09 vastusevariandid

1| Uldse mitte
2| Monel paeval
3 | Rohkem kui pooltel paevadel
4 | Peaaegu iga paev
DO1- Kui tihti on teil viimase 2 nadala jooksul esinenud jargmisi
D09 probleeme:
Do1 Tundsite, et miski ei huvita Teid ega paku Teile r6dmu
D02 Tundsite rusutuse, masenduse voi lootusetuse tunnet
D03 Teil olid uinumisraskused, katkendlik uni vdi liigne unevajadus
D04 Tundsite vasimust voi energiapuudust
D05 Teil oli vahene sddgiisu voi kaldusite liigs6omisele
D06 Tundsite, et olete vaartusetu, labikukkunud voi et olete
iseenda voi perekonna lootusi petnud
D07 Teil olid keskendumisraskused, naiteks ajalehe lugemisel voi
televiisori vaatamisel
D08 Liikusite voi raakisite nii aeglaselt, et teised seda markasid.
Vi vastupidi — olite nii ptisimatu voi rahutu, et liikusite
tunduvalt rohkem kui tavaliselt
D09 Mdtlesite, et oleks parem, kui oleksite surnud voi vigastaksite
end mingil viisil
D10 Kui raskeks on eelnimetatud probleemid muutnud Teie jaoks
t66 tegemise, koduste asjade eest hoolitsemise ja teiste
inimestega l&bisaamise?
1| Ei ole muutnud raskemaks
2 | Moningal méaaral raskemaks
3| Vaga raskeks
4 | Aarmiselt raskeks
E-OSA EMOTSIONAALNE ENESETUNNE

EO01-E30 vastusevariandid

1
2
3
4
5
EO1-E30

EO1

Uldse mitte
Vaga harva
Monikord
Sageli
Véga tihti

Palun hinnake iga probleemi korral, kuivérd see on Teid
hairinud viimase_4 nadala jooksul.

Kurvameelsus




EO02 Huvi kadumine
EO3 Alavaarsustunne
EO4 Enesesitiudistused
EO05 Korduvad surma- v0i enesetapum©otted
E06 Uksildustunne
EOQ7 Lootusetus tuleviku suhtes
EO8 VBimetus rddmu tunda
EO9 Kiire arritumine v@i vihastamine
E10 Arevus- vdi hirmutunne
E1ll Pingetunne v6i vbimetus I6dvestuda
E12 Liigne muretsemine paljude asjade parast
E13 Rahutus vai karsitus, nii et ei suuda paigal pusida
E1l4 Kergesti ehmumine
E15 Akilised paanikahood, mille ajal esinevad stidamekloppimine,
Ohupuudus, minestamistunne v6i muud hirmutavad kehalised
nahud
E16 Kartus viibida Uksi kodust eemal
E17 Hirmutunne avalikes kohtades voi tanaval
E18 Kartus minestada rahva hulgas
E19 Kartus sdita bussi, trammi, rongi vdi autoga
E20 Hirm olla tdhelepanu keskpunktis
E21 Hirm suhtlemisel vdoraste inimestega
E22 Liigne arevus seltskondlikul suhtlemisel
E23 Arevus, kui on vaja teiste ees oma arvamust avaldada
E24 Loidus- v@i vasimustunne
E25 Vahenenud tdhelepanu- voi keskendumisvdime
E26 Puhkamine ei taasta jdudu
E27 Kiire vasimine
E28 Uinumisraskused
E29 Rahutu voi katkendlik uni
E30 Liigvarajane arkamine (palju varem kui sooviks)
OSAE ABI OTSIMINE EMOTSIONAALSETE PROBLEEMIDE
KORRAL
E31 Kas Te olete kunagi otsinud abi emotsionaalsete probleemide
(arevus, depressioon) tottu?
1{Jah
2 | Ei
E32 Kelle poole Te olete péérdunud abi saamiseks? VOIB OLLA
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MITU VASTUST.
Perearst

Psuhhiaater
Psiihholoog
Sotsiaaltbotaja
Keegi muu




E33

E34

E35

E35_a
E35 al

E35 a2

E35 b
E35 bl

E35 b2

E35 ¢
E35 cl

E35 c2

E35 d
E35_d1

E35_d2

E35_e

Kas Te tundsite, et vajasite vimase_12 kuu jooksul abi seoses
emotsionaalsete probleemidega (arevus, depressioon)?

Jah
Ei

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul otsinud abi
emotsionaalsete probleemide tottu?

Jah

Ei

Kelle poole ja mitu korda Te olete viimase 12 kuu jooksul
podrdunud emotsionaalsete probleemide t6ttu abi saamiseks?

Tapsustage kordade arv.
Perearst

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul p66érdunud
emotsionaalsete probleemide tdttu abi saamiseks perearsti
poole?

Jah

Ei

Mitu korda Te olete viimase_12 kuu jooksul péérdunud
emotsionaalsete probleemide tdttu abi saamiseks perearsti
poole?

Psiihhiaater

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul p6érdunud
emotsionaalsete probleemide tdttu abi saamiseks psihhiaatri
poole?

Jah

Ei

Mitu korda Te olete viimase_12 kuu jooksul p6érdunud
emotsionaalsete probleemide tdttu abi saamiseks psuhhiaatri
poole?

Psiihholoog

Kas Te olete viimase_12 kuu jooksul p66rdunud
emotsionaalsete probleemide tdttu abi saamiseks
psthholoogi poole?

Jah

Ei

Mitu korda Te olete viimase 12 kuu jooksul pédrdunud
emotsionaalsete probleemide tdttu abi saamiseks psuhholoogi
poole?

Sotsiaaltootaja

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul p66rdunud
emotsionaalsete probleemide tdttu abi saamiseks
sotsiaaltdotaja poole?

Jah

Ei

Mitu korda Te olete viimase 12 kuu jooksul pédrdunud
emotsionaalsete probleemide tdttu abi saamiseks
sotsiaaltdotaja poole?

Keegi muu

/ korda

/ korda

/ korda




E35 el |Kas Te olete vimase 12 kuu jooksul p66rdunud
poole?

1|Jah

2 | Ei

E35 e2 |Mitu korda Te olete viimase 12 kuu jooksul péérdunud

poole?

E36 Milliseid meetodeid kasutati vimase 12 kuu jooksul Teie

emotsionaalsete probleemide ravis?
VOIMALIK MITU VASTUST (VALJA ARVATUD
VASTUSEVARIANDI 1 PUHUL)

Ei saanud mingit ravi

Ravimitega ravi
Psihhoteraapia
Muu meetod

A WDN P

E36_m | Tapsustage palun
Kui kaua see ravi kestis / on kestnud?

E36_a |Mitu nadalat kestis /on kestnud ravimitega ravi?
E36_b | Mitu nadalat kestis /on kestnud psiihhoteraapia?

E36_C | Mitu nadalat kestis /on kestnud ravi muu meetodiga?
E37 Palun tapsustage, milliseid ravimeid Te kasutasite

VOIB OLLA MITU VASTUST.
Antidepressandid

Rahustid

Uinutid

Muud

A WODN P

E37_al |Tapsustage voimalusel antidepressantide nimetust.
E37_b1 | Tapsustage véimalusel rahustite nimetust.

E37_cl |Tapsustage véimalusel uinutite nimetust.

E37_d1 | Tapsustage vdimalusel muude ravimite nimetust.
E38_a |Mitu p4eva Te kasutasite antidepressante?
E38_b | Mitu paeva Te kasutasite rahusteid?

E38_C |Mitu p4eva Te kasutasite uinuteid?

E38_d | Mitu paeva Te kasutasite muid ravimeid?

emotsionaalsete probleemide tdttu abi saamiseks kellegi muu

emotsionaalsete probleemide tdttu abi saamiseks kellegi muu

emotsionaalsete probleemide ravis viimase_12 kuu jooksul.

[, / korda

[, / nadalat
J / nadalat
[, / nadalat

OSA F KEHALISED JA MEELEELUNDKONNAGA SEOTUD FUNKTSIONAALSED

PIIRANGUD

FO1 Kas Te kasutate prille ja/ vdi kontaktlaatsesid?
1|Jah
2 | Ei

3| Ei, olen pime




FO2

FO3

FO4

FO5

FO6

FO7

FO8
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Kas Teil on raskusi nagemisega isegi prille voi kontaktlaatsi
kandes?
Ei ole raskusi

Naen vaheste raskustega
N&en suurte raskustega
Ei nde midagi

Kas Teil on raskusi nagemisega?
Ei ole raskusi

Naen vaheste raskustega

N&en suurte raskustega

Ei nde midagi

Kas Te kasutate kuuldeaparaati voi muid kuulmist
abistavaid vahendeid?
Jah

Ei
Ei, olen kurt

Kas Teil on raskusi kuulmisega tihe inimesega vestluses
vaikses ruumis, ka siis kui kannate kuulmist abistavaid
vahendeid?

Ei ole raskusi

Kuulen véaheste raskustega
Kuulen suurte raskustega
Ei kuule midagi

Kas Teil on raskusi kuulmisega the inimesega vestluses
vaikses ruumis?

Ei ole raskusi

Kuulen vaheste raskustega

Kuulen suurte raskustega

Ei kuule midagi

Kas Teil on raskusi kuulmisega Uhe inimesega vestluses
murarikkas ruumis, ka siis kui kannate kuulmist abistavaid
vahendeid?

Ei ole raskusi

Kuulen véaheste raskustega
Kuulen suurte raskustega
Ei kuule midagi

Kas Teil on raskusi kuulmisega Uhe inimesega vestluses
murarikkas ruumis?
Ei ole raskusi

Kuulen vaheste raskustega
Kuulen suurte raskustega
Ei kuule midagi




FO9
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F10
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F11

N -

F12

F13

o

Kas Te suudate raskusteta kdndida pool kilomeetrit tasasel
pinnal ilma kaimist abistavate vahenditeta?

Ei ole raskusi

Kdnnin vaheste raskustega

Kdnnin suurte raskustega

Ei suuda kdndida

Kas Te suudate raskusteta kdndida 12 trepiastet tles voi
alla ilma kaimist abistavate vahenditeta?

Ei ole raskusi

Kdnnin vaheste raskustega
Kdnnin suurte raskustega
Ei suuda kdndida

Kas Te tunnete kdndides tihti jalasdartes valu?
Jah

Ei

Kuidas Te valu puhul toimite?

K&nnin edasi nagu ennegi

Jaan seisma vai liigun edasi aeglasemalt

Kas Te hakkate kdndides kiiremini hingeldama, vorreldes
teiste omaealistega?

Jah

Ei

OSAF

VALU ESINEMINE

F14

OO WDN P

F15

a b wWwN -

F16-F19

A OWODN PR

Kui tugevat fudsilist valu olete Te tundnud viimase 4 nddala
jooksul?

Ei ole valu tundnud

Vaga ndrka

Norka

M6ddukat

Tugevat

Vaga tugevat

Kui palju segas valu Teid viimase 4 nadala jooksul igapédevase
t606 juures (nii valjaspool kodu kui ka koduste t66de juures)?
Ei ole valu tundnud

Veidi

Mdddukalt

Usna palju

Vaga palju

Palun mdelge nuud terviseprobleemidele, mis inimestel
vahetevahel esinevad. Palun 6elge, kuivérd moni allolevatest

terviseprobleemidest on Teid vaevanud viimastel paevadel?
Ei ole vaevanud

Pisut
Usna tugevalt
Véaga tugevalt




F16 Peavalu
F17 Lihas- ja liigesvalud
F18 Vasimus
F19 Seedehéired
OSA G ENESE EEST HOOLITSEMINE
Go1 Kas Teil on igapaevaselt raskusi tulla ilma abita toime mdne
loetletud tegevusega?
S66mine
Voodisse heitmine ja voodist tdusmine vai toolile istumine ja
toolilt tdusmine
Riidesse panemine ja lahtiriietumine
Tualeti kasutamine
Kogu keha pesemine
1| On raskusi ilma abita / abivahendita
2 | Ei ole raskusi Ghegi tegevusega
G02 Kas Teil on igapaevaselt raskusi seoses s6omisega?
1| Ei ole raskusi
2 | Saan hakkama vaheste raskustega
3| Saan hakkama suurte raskustega
4 | Ei saa uldse hakkama
GO03 Kui Teil on raskusi s66misega, kas kasutate abi?
1| Keegi on abiks
2 | Kasutan abivahendeid
3 | Keegi on abiks ja kasutan abivahendeid
4| Ei ole kedagi abiks
5| Vahel kasutan abi ja / vdi -vahendeid
G04 Kas Teil on igapéevaselt raskusi voodisse heitmise ja
voodist tdusmisega vdi toolile istumise ja sealt
tdusmisega?
1| Ei ole raskusi
2 | Saan hakkama vaheste raskustega
3| Saan hakkama suurte raskustega
4 | Ei saa Uldse hakkama
GO05 Kui Teil on raskusi voodisse heitmise ja voodist tdusmisega

a b~ w NP

vOi toolile istumise ja sealt tdusmisega, kas kasutate abi?
Keegi on abiks

Kasutan abivahendeid

Keegi on abiks ja kasutan abivahendeid

Ei ole kedagi abiks

Vahel kasutan abi ja / vdi -vahendeid




GO06

GO7

GO08

G09

G10

G111

G12

G13
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Kas Teil on igapaevaselt raskusi riidesse panemisel ja
lahtiriietumisel?
Ei ole raskusi

Saan hakkama vaheste raskustega
Saan hakkama suurte raskustega
Ei saa uldse hakkama

Kui Teil on raskusi riidesse panemisel ja lahtiriietumisel, kas
kasutate abi?
Keegi on abiks

Kasutan abivahendeid

Keegi on abiks ja kasutan abivahendeid
Ei ole kedagi abiks

Vahel kasutan abi ja / vbi -vahendeid

Kas Teil on raskusi igapéevaselt tualeti kasutamisega?
Ei ole raskusi

Saan hakkama véaheste raskustega

Saan hakkama suurte raskustega

Ei saa Uldse hakkama

Kui Teil on raskusi tualeti kasutamisega, kas kasutate abi?
Keegi on abiks

Kasutan abivahendeid

Keegi on abiks ja kasutan abivahendeid

Ei ole kedagi abiks

Vahel kasutan abi ja / vdi -vahendeid

Kas Teil on raskusi igapdevaselt kogu keha pesemisega?
Ei ole raskusi

Saan hakkama vaheste raskustega

Saan hakkama suurte raskustega

Ei saa uldse hakkama

Kui Teil on raskusi kogu keha pesemisega, kas kasutate abi?

Keegi on abiks

Kasutan abivahendeid

Keegi on abiks ja kasutan abivahendeid

Ei ole kedagi abiks

Vahel kasutan abi ja / vbi -vahendeid

Kas Teile osutatav abi vdi abivahendid on nendeks
tegevusteks piisavad?

Jah

Ei

Kas Te vajaksite rohkem abi v6i abivahendeid nendeks
tegevusteks?

Jah

Ei




OSA H MAJAPIDAMISE JA RAHAASJADE KORRALDAMINE
HO1 Kas Teil on igapdevaselt raskusi ilma abita mone loetletud
tegevusega toimetulekul?
Toidu valmistamine
Telefoni kasutamine
Poes kaimine
Ravimite vdtmine
Kerge majapidamistdd tegemine
Raske majapidamistdo tegemine
Majapidamise ja rahaasjade korraldamine
1| On raskusi ilma abita / abivahendita
2 | Ei ole raskusi Gihegi tegevusega
HO2 Kas Teil on raskusi toidu valmistamisel?
1| Ei ole raskusi
2 | Saan hakkama vaheste raskustega
3| Saan hakkama suurte raskustega
4 | Ei suuda
5| Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud vdi ei ole vajadust seda
teha)
HO3 Kui Teil on raskusi, kas keegi on abiks voi teete seda ise?
1| Teen seda alati Uksinda
2 | Aeg-ajalt on keegi abiks
3 | Alati on keegi abiks
HO4 Kas Te vajaksite abi selle toimingu tegemisel?
1|Jah
2 | Ei
HO5 Kas Te vajaksite rohkem abi selle toimingu tegemisel?
1|Jah
2 | Ei
HO6 Kas Teil on raskusi telefoni kasutamisel?
1| Ei ole raskusi
2 | Saan hakkama vaheste raskustega
3 | Saan hakkama suurte raskustega
4 | Ei suuda
5| Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud vdi ei ole vajadust seda
teha)
HO7 Kui Teil on raskusi, kas keegi on abiks v0i teete seda ise?
1| Teen seda alati Uksinda
2 | Aeg-ajalt on keegi abiks
3| Alati on keegi abiks
HO8 Kas Te vajaksite abi selle toimingu tegemisel?
1|Jah

Ei




HO9

H10

H11

H12

H13

H14

H15

H16

H17

H18

N

a b W NP

N

N
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N

Kas Te vajaksite rohkem abi selle toimingu tegemisel?
Jah
Ei

Kas Teil on raskusi poes kdimisega?
Ei ole raskusi

Saan hakkama vaheste raskustega
Saan hakkama suurte raskustega

Ei suuda

Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud vdi ei ole vajadust seda
teha)

Kui Teil on raskusi, kas keegi on abiks v0i teete seda ise?
Teen seda alati Gksinda

Aeg-ajalt on keegi abiks

Alati on keegi abiks

Kas Te vajaksite abi selle toimingu tegemisel?
Jah
Ei

Kas Te vajaksite rohkem abi selle toimingu tegemisel?
Jah

Ei

Kas Teil on raskusi ravimite vétmisega?

Ei ole raskusi

Saan hakkama vaheste raskustega

Saan hakkama suurte raskustega

Ei suuda

Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud vdi ei ole vajadust seda
teha)

Kui Teil on raskusi, kas keegi on abiks voi teete seda ise?
Teen seda alati Uksinda

Aeg-ajalt on keegi abiks

Alati on keegi abiks

Kas Te vajaksite abi selle toimingu tegemisel?
Jah
Ei

Kas Te vajaksite rohkem abi selle toimingu tegemisel?
Jah
Ei

Kas Teil on raskusi kergemate majapidamistéodde
tegemisega?

Ei ole raskusi

Saan hakkama vaheste raskustega




H19

H20

H21

H22

H23

H24

H25

H26

N

N

a b~ wWwN PR

N
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Saan hakkama suurte raskustega
Ei suuda

Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud voi ei ole vajadust seda
teha)

Kui Teil on raskusi, kas keegi on abiks v0i teete seda ise?
Teen seda alati Gksinda

Aeg-ajalt on keegi abiks

Alati on keegi abiks

Kas Te vajaksite abi selle toimingu tegemisel?
Jah
Ei

Kas Te vajaksite rohkem abi selle toimingu tegemisel?
Jah
Ei

Kas Teil on raskusi raskemate majapidamistodde
tegemisega?

Ei ole raskusi

Saan hakkama véheste raskustega

Saan hakkama suurte raskustega

Ei suuda

Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud voi ei ole vajadust seda
teha)

Kui Teil on raskusi, kas keegi on abiks v0i teete seda ise?
Teen seda alati Uksinda

Aeg-ajalt on keegi abiks

Alati on keegi abiks

Kas Te vajaksite abi selle toimingu tegemisel?
Jah
Ei

Kas Te vajaksite rohkem abi selle toimingu tegemisel?
Jah
Ei

Kas Teil on raskusi rahaasjade korraldamisel ja muu
igapdevase asjaajamise juures?

Ei ole raskusi

Saan hakkama véheste raskustega

Saan hakkama suurte raskustega

Ei suuda

Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud vdi ei ole vajadust seda
teha)




H27 Kui Teil on raskusi, kas keegi on abiks v0i teete seda ise?
1| Teen seda alati Uksinda

Aeg-ajalt on keegi abiks

3| Alati on keegi abiks

N

H28 Kas Te vajaksite abi selle toimingu tegemisel?
1|Jah
2 | Ei
H29 Kas Te vajaksite rohkem abi selle toimingu tegemisel?
1{Jah
2 | Ei

OSA | ENNETAVAD TEGEVUSED

101_a Millal Teid viimati vaksineeriti gripi vastu?
1| Kuni kaks aastat tagasi

Rohkem kui kaks aastat tagasi

3 | Mitte kunagi

N

I01_a2 |Viimase vaktsineerimise aasta
I01_al |Viimase vaktsineerimise kuu

101 b Millal Teid viimati vaksineeriti teetanuse ja difteeria vastu?
1| Kuni kaks aastat tagasi

Rohkem kui kaks aastat tagasi

3 | Mitte kunagi

101 b2 |Viimase vaktsineerimise aasta

101_b1 |Viimase vaktsineerimise kuu

101 ¢ Millal Teid viimati vaksineeriti puukentsefaliidi vastu?
1| Kuni kaks aastat tagasi

2 | Rohkem kui kaks aastat tagasi

3 | Mitte kunagi

I01_c2 |Viimase vaktsineerimise aasta

N

101 _cl1 |Viimase vaktsineerimise kuu

Jargmised kisimused puudutavad tervisenditajate kontrollimist tervishoiu-
tootaja poolt.

102-104 vastusevariandi

Viimase 12 kuu jooksul

1 kuni 2 aastat tagasi

3 kuni 4 aastat tagasi

5 ja rohkem aastat tagasi
Mitte kunagi

a b~ W N

102 Millal oli viimane kord, kui Teie vererohku mootis
tervishoiutdotaja?




103

104

105

106

107

108

109

a b wWw NP

a b wWw NP a b wWw NP

a b wWw NP
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Millal oli viimane kord, kui Teie vere kolesteroolisisaldust
madtis tervishoiutddtaja?

Millal oli viimane kord, kui Teie veresuhkrut mdotis
tervishoiutdotaja?

Millal oli viimane kord, kui Teile tehti peitvere test?
Viimase 12 kuu jooksul

1 aasta tagasi

2 aastat tagasi

3 ja rohkem aastat tagasi

Mitte kunagi

Millal oli vimane kord, kui Teile tehti kolonoskoopia?
Viimase 12 kuu jooksul

1 kuni 4 aastat tagasi

5 kuni 10 aastat tagasi

10 ja rohkem aastat tagasi

Mitte kunagi

Millal oli viimane kord, kui Teile tehti mammogramm
(rontgenpilt ihest voi mdlemast rinnast)?

Viimase 12 kuu jooksul

1 aasta tagasi

2 aastat tagasi

3 ja rohkem aastat tagasi

Mitte kunagi

Millal oli viimane kord, kui Teile tehti PAP-test (uuring
emakakaelavahi avastamiseks ehk proovi vétmine véhirakkude
leidmiseks)?

Viimase 12 kuu jooksul

1 aasta tagasi

2 aastat tagasi

3 ja rohkem aastat tagasi
Mitte kunagi

Millal oli viimane kord, kui Teile tehti eesndérme PSA uuring?
Viimase 12 kuu jooksul

1 aasta tagasi

2 aastat tagasi

3 ja rohkem aastat tagasi

Mitte kunagi

Jargmised kiisimused on seotud meditsiinilise abi kattesaadavusega
viimase 12 kuu jooksul.

[10-115 vastusevariandid

1
2
3

Jah
Ei
Ei olnud vajadust




110

111

112

113

114

115

Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei saanud
meditsiiniabi pika ravijarjekorra tottu?

Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei saanud
meditsiiniabi pika vahemaa vdi transpordiprobleemide tdttu?
Kas viimase_12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei saanud
enesele lubada tervishoiuteenuseid vdi ravi raha puudusel?

Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei saanud
enesele lubada hambaravi raha puudusel?

Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei saanud
enesele osta retseptiravimeid raha puudusel?

Kas viimase_12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei saanud
enesele lubada meditsiiniabi vdi ravi seoses vaimse
tervisega raha puudusel?

OSAJ

SEKSUAALKAITUMINE

Jo1

Jo2

Jo3

© 0O NOOUL A~ WN P

J03_m

JOo4

JO5

JO6

=

Et Teid llearuste kiusimustega mitte tilitada, kisin esmalt, kas
olete kunagi seksuaalvahekorras olnud?

Jah

Ei

Kui vana Te olite oma esimese seksuaalvahekorra ajal?

Millist rasestumisvastast meetogit vOi vahendit Teie voi Teie
partner tol korral kasutasite? VOIB OLLA MITU VASTUST.

Ei kasutanud midagi

Kalendermeetod (perioodiline hoidumine)
Katkestatud suguihe

Kondoom

Hormonaalsed vahendid (pillid, tabletid, plaaster, tuperdngas)
Emakasisesed vahendid (spiraal)

Keemilised vahendid (vahtpasta)
Héadaabipillid

Muu

Tapsustage, millist vahendit vdi meetodit.

Viljatus vdib olla tdsiseks isiklikuks probleemiks. Kas Teie jaoks
on see kunagi olnud probleemiks?

Jah
Ei

Kas olete enda viljatuse probleemiga p6drdunud arsti poole?

Jah
Ei

Kas Teil on kunagi olnud sugulisel teel levivaid haigusi?
Jah
Ei

/..../] aastane




Jo7
1
2
Jos
1
2
Jo9
1
2
3
4
5
J10
1
2
Ji1
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
J11_m
J12
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
J12 m

Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul olnud sugulisel teel levivaid
haigusi?

Jah

Ei

Kas Te olete viimase_12 kuu jooksul teinud HIV testi?

Jah
Ei

Kui téenéoliseks Te peate vBimalust, et vdiksite nakatuda HI-
viirusesse?
See on vdlistatud

Toenaosus on vaike
Tdendosus on keskmine

Tdendosus on suur
Ma nakatun kunagi niikuinii

Kas olete viimase_4 nédala jooksul seksuaalvahekorras olnud?
Jah

Ei

Milliseid rasestumisvastaseid meetodeid ja vahendeid olete Teie
vOi on Teie partner kasutanud viimase_4 nadala jooksul? Kui
kasutasite mitut, siis markige KAKS peamist v.a esimese
vastusevariandi puhul.

Ei kasutanud midagi

Kalendermeetod (perioodiline hoidumine)
Katkestatud suguiihe
Kondoom

Hormonaalsed vahendid (pillid, tabletid, plaaster, tuperbngas)
Emakasisesed vahendid (spiraal)

Keemilised vahendid (vahtpasta)
Steriliseerimine

Hadaabipillid

Muu

Tapsustage palun

Mis on peamine pdhjus, et Te ei ole vimase 4 n&dala jooksul
kasutanud rasestumisvastaseid vahendeid?
Rasedus / partneri rasedus

Soov saada last

Teadmiste puudumine

Vahendite halb kattesaadavus

Usulised veendumused

Enda viljatus

Partneri viljatus

Rasedusest hoidumine on partneri otsustada
Partner ei rasestu kergesti

Abordi lihtne kattesaadavus

Partneri vastuseis

Muu p6hjus

Tapsustage, mis pbhjus.




J13 Kas olete_kunagi maksnud v6i saanud tasu mdne
seksuaalvahekorra eest?

1|Jah
Ei

N

J14 Kas olete nende vahekordade ajal kasutanud kondoomi?
Ei ole lldse kasutanud

Jah, vahetevahel olen

Jah, enamasti kull

Jah, alati

A WN PP

J15 Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul olnud erinevaid
seksuaalpartnereid?

1|Jah
Ei

N

J16 Kas olete nende vahekordade ajal kasutanud kondoomi?
Ei ole lldse kasutanud

Jah, vahetevahel olen

Jah, enamasti kull

Jah, alati

A WN PP

OSA K OPINGUD JA TOO

K01 Kas Te olete kunagi pidanud terviseprobleemide tottu oluliselt
piirama kooli vdi dppimisega seotud tegevusi? Arge arvestage
ajutisi probleeme, sest eesmark on médéta pikaajalisi piiranguid.
Jah

Ei

K02 Milline on Teie kdrgeim |dpetatud haridustase?

Algharidus

Pdhiharidus

Keskharidus

Kdrgharidus

K03 Vastasite eespool, et Opite praegu

Uldhariduskoolis/kutsedppeasutuses/kdrgkoolis. Kas see kool
asub Eestis?

1|Jah

Ei

K04 Milline on Teie praegu omandatav haridustase?
1. kuni 6. klass

7. kuni 9. klass

10. kuni 12. klass

Kutseharidus v6i kutsekeskharidus
Rakenduskdrgharidus

Bakalaureusekraad

Magistrikraad (sh integreeritud bakalaureuse ja magistridpe ning
internatuur)
8 | Doktorikraad (sh residentuur)

A WN P N -

N

No ok 0N PP




K05
K06

K07

K08

K09

K10

K11

K1lm

K12

N
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Oelge palun selle kooli taielik nimi.
Millisel erialal dpite?

Milline oli nbutav haridustase sisseastumisel?
Ei olnud haridustaseme nduet

Oli ndutav péhiharidus

Oli ndutav keskharidus

Kas omandatav haridus on ainult kutseharidus vdi saate koos
sellega ka keskhariduse?

Ainult kutseharidus
Kutseharidus koos keskharidusega

Kas olete kunagi t66tanud?
Jah
Ei

Kas Te olete kunagi pidanud terviseprobleemide t6ttu oluliselt
piirama to6ga seotud tegevusi?

Jah, ma ei ole terviseprobleemide t6ttu kunagi t66l k&inud

Jah, olen pidanud oluliselt piirama, piirangud on olnud kestva
loomuga

Jah, olen pidanud oluliselt piirama, piirangud on olnud ajutise
loomuga

Ei, ei ole pidanud piirama

Ei ole t66l kainud muudel p&hjustel

Mil mé&éral olete pidanud piirama tédga seotud tegevusi
terviseprobleemide tottu?

Pidin muutma tehtava t60 liiki

Pidin piirama tehtava t66 mahtu (t66tunnid)
Loobusin Uldse tootamast

Muu

Tapsustage palun

Milline jargmistest seisunditest Teid praegu pdhiliselt
iseloomustab? TA0lt puudumisi rasedus- ja stinnituspuhkuse,
haiguse, vigastuse |t selliste p&hjuste t6ttu arvestage
tootamiseks!

Taisajaga tootav

Osaajaga tootav

ToOotu

(Uli)&pilane, mittetasustatud praktikant

Pensionar, eelpensionil, oma &ritegevusest tagasi tombunud
Toovbimetuspensionar, ei tdota tervislikel pdhjustel
Ajateenija, asendusteenistuja

Kodune

Muu mitteaktiivne




K13
K14

K15
K16

K17

K17_m

K18

K19

K20

K21

ga b~ WN -

o g WN P

Oelge palun ettevdtte / asutuse taielik nimi, kus Te praegu
tootate.

Oelge palun, millega see ettevdte / asutus peamiselt tegeleb,
kus Te tootate.

Mis on Teie amet? Palun 6elge ametinimetus.

Palun kirjeldage peamisi toollesandeid, milles Teie t66 seisneb.

Millisesse jargmistest rihmadest Te kuulute?

Palgatootaja

Palgattétaja(te)ga ettevbtja, palgatdojduga talupidaja
Uksikettevdtja, palgatoojduta talupidaja, vabakutseline
Palgata tb6taja pereettevottes, talus

Muu

Tapsustage.

Kas see on alaline vai ajutine t66?

Alaline t60
Ajutine t66

Kui palju on selles ettevottes / asutuses / tiksuses to0tajaid (sh
kusitletav)?
1 kuni 10

11 kuni 19

20 kuni 49

50 vbi rohkem

Ei tea tapselt, kuid véhem kui 11
Ei tea tapselt, kuid rohkem kui 10

Mitu tundi nadalas teete seda t66d tavaliselt?

Kas Teil on juhtimiskohustusi (juhendate teisi to6tajaid,
vastutate teatud t60de taitmise eest vms)?

Jah

Ei

Palun mdelge oma viimasele todkohale.

K22
K23

K24

K24m

a b wWw NP

Mis oli Teie amet? Palun delge ametinimetus.
Palun kirjeldage peamisi toolulesandeid, milles Teie t66 seisnes.

Millisesse jargmistest rihmadest Te kuulusite?

Palgattétaja

Palgatootaja(te)ga ettevotja, palgattojouga talupidaja
Uksikettevdtja, palgatdojduta talupidaja, vabakutseline
Palgata to6taja pereettevottes, talus

Muu

Téapsustage.




K25

K26

K27

O g WN P

4

Kas Teil oli juhtimiskohustusi (juhendate teisi to6tajaid,
vastutate teatud toO6de taitmise eest vms)?

Jah
Ei

Kui palju oli selles ettevdttes / asutuses / Uiksuses tddtajaid (sh
kusitletav)?
1 kuni 10

11 kuni 19

20 kuni 49

50 vbi rohkem

Ei tea tapselt, kuid véhem kui 11
Ei tea tapselt, kuid rohkem kui 10

Kuidas Te iseloomustaksite selle to6ga seotud fuusilist
koormust?

Peamiselt istuv t6oviis

Peamise osa tboajast seisate voi kdnnite, kuid t66 ei ndua erilist
flusilist pingutust

Peamise osa toOajast seisate voi kdnnite, t66 nbuab mdddukat
flusilist pingutust

Rasket fuusilist pingutust ndudev t60

K27a-K27n vastusevariandid

K27a
K27b
K27c
K27d
K27e
K27t

K279

K27h

K27i

K27

K27k

K27l

1
2

Jah
Ei

Kas see t60 on / oli kiirustamist / kiirust nGudev?

Kas see t60 on / oli vaimselt / psudhiliselt pingutav?

Kas Te saate / saite selle t66 tempo Ule ise otsustada?
Kas see t66 on / oli tihelaadne?

Kas see t60 on / oli seotud vibratsiooni vdi rappumisega?

Kas see t66 nduab / ndudis kummardumist véi muud
ebamugavat té6asendit?

Kas see t60 on / oli seotud miraga, mille tase sunnib valjemalt
radkima?

Kas see t60 on / oli seotud toksiliste ainete ja muude
kemikaalidega?

Kas sellel t66l puutute / puutusite kokku haigusttekitavate
mikroorganismidega?

Kas see t60 on / oli seotud tolmuse, suitsuse vdi gaasise
tookeskkonnaga?

Kas see t60 on / oli seotud ashestiga?

Kas see t60 on / oli seotud radiatsiooniga?




K27m

K27n

K28

K29

K29a

Kas see t60 on / oli seotud pideva arvuti taga istumisega?
Kas see t60 on / oli seotud Oiste vahetustega?

Kui pikk on olnud Teie keskmine tdonadal viimase 12 kuu
jooksul (kui arvestada t60le kuluv aeg pohitdokohal ja koigil
lisat6odel kokku)?

Kas Teil on kunagi elus olnud td66tuseperioode, mis on kestnud
ule 12 kuu? Arge arvestage lapsehoolduspuhkusel oldud aega
ega aega, kui Te olite kodune oma vabast tahtest.

Jah
Ei

Mitu sellist perioodi on Teil olnud?

Kisida neilt , kes praegu t6dtavad

K30 Kas Te olete viimase_12 kuu jooksul t66lt puudunud enda
terviseprobleemide téttu? Votke arvesse igasugused haigused,
vigastused ja muud terviseprobleemid, mille téttu pidite t66It
puuduma.

1|Jah
2| Ei

K31 Mitmel paeval viimase 12 kuu jooksul Te olete t6dlt puudunud
enda terviseprobleemide tottu?

K32 Kas viimase_12 kuu jooksul on ette tulnud olukordi, mil Te ei ole
majanduslikel pShjustel vétnud téévdimetuslehte ja olete kainud
haigena t66l1?

1|Jah
2| Ei

OSA L ELUKOHT

LO2 Missugust tlitipi elamus on Teie leibkonna eluruum? Eluruum on
ruum, kus veedate pohilise osa oma vabast ajast, sh uneajast.

1| Uhepereelamu, talu
2 | Kahepereelamu
3| Ridaelamu
4 | Korter vdi tuba vahem kui 10 eluruumiga elamus
5| Korter vdi tuba 10 v8i enama eluruumiga elamus
6 | Uhiselamu
7 |Muu
LOZm Tapsustage.
LO3 Kes on Teie eluruumi omanik?

N -

Eluruum kuulub leibkonnale (mdnele selle liikmetest)
Eluruum kuulub teisele eraomanikule (eraisik voi ettevote)
Eluruum kuulub riigile / omavalitsusele

[..../ tundi

/... paeva




LO4

LOS

LO6

LO7

LO8

LO8a
LO8m
LO9

L10
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Millal see maja on ehitatud? Kui Te tdpselt ei tea, siis delge
umbkaudu.

Mitu tuba on Teie leibkonna kasutuses? Kui Ghes eluruumis
elab mitu leibkonda ja méni tuba on mitme leibkonna
Uhiskasutuses, siis jaotage nimetatud ruum motteliselt osadeks
ja 6elge Teie leibkonna tubade arv murruna. Nt kui leibkonnale
kuulub magamistuba ja pool elutuba, siis on tubade arv 1,5.

Kas Teie eluruumis on tubadest seinaga eraldatud vahemalt
nelja ruutmeetri suurune kook, kus peale toiduvalmistamise
veedate ka muul moel aega, naiteks s6éte, ning mida Te ei
lugenud tubade arvu sisse?

Jah
Ei
Kui suur on Teie leibkonna kasutuses olev pind ruutmeetrites?

Kasuliku pinna leidmiseks arvestage kokku tubade, kddgi ja
eluruumisiseste kérvalruumide pind.

Millised hairivad valiskeskkonna tingimused iseloomustavad
Teie praegust elukohta? VOIB OLLA MITU VASTUST(VALJA
ARVATUD VASTUSEVARIANDI "Ei Uhtegi hairivat
valiskeskkonna tingimust" PUHUL).

Tanava-, rongi- v0i lennukimira
Toostusmura

Kdrgepingeliinid lahikonnas

Liiklusest tingitud dhusaaste

Muu valiskeskkonnast tulenev dhusaaste
Halb joogivesi

Muu

Ei Uhtegi hairivat valiskeskkonna tingimust
Vahemaa koérgepingeliinidega meetrites
Valiskeskkonna probleemid elukohas
Milline on Teie eluruumi seisund?
Eluruum on uus vdi varskelt remonditud
Eluruum on heas seisukorras

Eluruumil on mdningaid puudusi
Eluruumil on suuri ja olulisi puudusi

Milliste mugavustega on Teie leibkonna eluruum? VOIB OLLA
MITU VASTUST (VALJA ARVATUD VASTUSEVARIANDI
"MITTE UHTEGI NIMETATUTEST" PUHUL).

Kanalisatsioon

Veevark (kilm vesi)
Keskkute

Soe vesi

Vann ja / vbi duss
Gaasi- vOi elektripliit

Lift

Internetitihendus

Mitte Ghtegi nimetatutest

/... tuba
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L12

L13

L14

L15

L15A
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Kui peaks olema vajadus osta uus kodumasin, naiteks kilmik
vOi pesumasin, kas Teil oleks vbimalik see kohe valja osta?

Saaksin kohe vélja osta
Raskustega
Ei oleks vdimalik

Mis nimetatutest on Teie leibkonna omanduses? VOIB OLLA
MITU VASTUST (VALJA ARVATUD VASTUSEVARIANDI
"MITTE UHTEGI NIMETATUTEST" PUHUL).

Sdiduauto

To6tuba todriistadega

Praegune eluase

Korter mujal

Maja / krunt mujal

Suvila / suvekodu

Hoiused, vaartpaberid vahemalt 1000 euro eest
Lauarvuti / stlearvuti

Mitte Uhtegi nimetatutest

Oelge ligikaudu, kui palju Teil on kodus raamatuid?
Raamatuid ei ole

Vahem kui 50

50 kuni 149

150 kuni 499

500 kuni 999

1000 ja rohkem

Leibkonnal vBib olla erinevaid sissetulekuallikaid ning
sissetulekut vbivad saada mitu leibkonnaliiget. MGeldes oma
leibkonna kogusissetulekule, kuidas Teie leibkond tuleb
vajalike kulutuste tegemisel ots otsaga kokku?

Suurte raskustega

Raskustega

Mdningaste raskustega

Upriski hdlpsalt

Hdlpsalt

Vaga holpsalt

Kui suur on tavaliselt kuu jooksul Teie isiklik sissetulek,

arvestades koiki tulusid? Oelge keskmine kattesaadud summa
eurodes.

Palun 6elge, millisesse jargmistest vahemikest jaab Teie isiklik
sissetulek Uhes kuus, arvestades koiki tulusid?

Kuni 300 eurot

301 kuni 450 eurot
451 kuni 600 eurot
601 kuni 850 eurot
851 kuni 1100 eurot
1101 kuni 1550 eurot
1551 eurot vdi rohkem




L16

L17
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Kui suur on tavaliselt kuu jooksul Teie leibkonna kasutuses
olev raha, arvestades koiki tulusid? Oelge keskmine
kattesaadud summa eurodes.

Palun 6elge, millisesse jargmistest vahemikest jadb Teie
leibkonna kasutuses olev raha iihes kuus, arvestades kdiki
tulusid?

Kuni 300 eurot

301 kuni 450 eurot
451 kuni 600 eurot
601 kuni 850 eurot
851 kuni 1100 eurot
1101 kuni 1550 eurot
1551 eurot vdi rohkem

OSA M

LAPSEPOLVE KODU

MO1

MO02

O© 0N OB WN P

MO3

O© 0N OB WN P

Mitu last Teie lapsepdlvekodus kasvas?

Kas Teie emal on olnud mdni jargmistest pikaajalistest
kroonilistest haigustest vdi terviseprobleemidest? VOIB OLLA
MITU VASTUST (VALJA ARVATUD VASTUSEVARIANTIDE
"MITTE UHTEGI NIMETATUD HAIGUSTEST" VOI "EI TEA"
PUHUL).

Diabeet

Sudameinfarkt

Ajuinsult / ajuinfarkt

Astma

Allergia

Vahk

Alkoholism

Mitte Ghtegi nimetatud haigustest
Ei tea

Kas Teie isal on olnud moni jargmistest pikaajalistest
kroonilistest haigustest vi terviseprobleemidest? VOIB OLLA
MITU VASTUST (VALJA ARVATUD VASTUSEVARIANTIDE
"MITTE UHTEGI NIMETATUD HAIGUSTEST" VOI "EI TEA"
PUHUL).

Diabeet

Siudameinfarkt

Ajuinsult / ajuinfarkt

Astma

Allergia

Vahk

Alkoholism

Mitte Ghtegi nimetatud haigustest
Ei tea

/....] last
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Kas Teie lapsepdlves juhtus, et pidite minema magama tihja
kéhuga / ndljasena?

Mitte kunagi
Harva
Méonikord
Sageli

Oelge ligikaudu, kui palju Teil oli lapsepdlvekodus raamatuid?

Raamatuid ei ole
Vahem kui 50
50 kuni 149

150 kuni 499
500 kuni 999
1000 ja rohkem

Kui sageli Teie lapsepdlvekodus tarvitati alkoholi?

Iga paev / peaaegu iga paev

3 kuni 4 korda nadalas

1 kuni 2 korda nadalas

1 kuni 3 korda kuus

Moned korrad aastas

Uldse ei tarvitatud

Kas Teie lapsepdlvekodus suitsetas keegi regulaarselt?

Jah
Ei

OSA N

SOTSIAALNE TUGI

NO1

A WN P

NO2

a b WN PP

NO3

ga b~ WN PP

Kui palju on Teil selliseid lahedasi inimesi, kelle toetusele saate
loota tOsiste isiklike probleemide korral?

Mitte Uhtegi
1vbi2

3 kuni 5

6 vdi rohkem

Kuivord néitavad teised ules huvi ja osavotlikkust Teie
tegevuste suhtes?
Suurel méaral

Teataval maéaral

Ei ole kindel

Vahesel méaaral

Uldse mitte

Kui lihtne on Teil vajaduse korral saada praktilist abi naabritelt?

Vaga lihtne
Lihtne

Voimalik
Raske
Vaga raske




Palun Oelge nitd, kuivdrd Te olete ndus jargmiste vaidetega.
NO04-N14 vastusevariandid

1
2

Noustun taielikult
Olen enam-vahem ndus

3| Ei ole Gldse ndus
NO4 Alati on olemas keegi, kellega ma saan raakida oma
igapaevamuredest
NO5 Ma tunnen puudust vaga ldhedasest sGbrast
NO6 Mul on tihjusetunne
NO7 On piisavalt inimesi, kellele ma saan murede korral toetuda
NO8 Ma tunnen puudust teiste inimestega koosolemisest
NO9 Ma arvan, et mu sdprade ja tuttavate ring on liiga piiratud
N10 On piisavalt inimesi, keda ma vdin taielikult usaldada
N11 On piisavalt inimesi, kellega ma tunnen lahedust
N12 Ma tunnen puudust inimestest enda Umber
N13 Ma tunnen end tihti tdrjutuna, eemaletbugatuna
N14 Ma saan helistada sGpradele, millal iganes ma neid vajan
OSA N ABI OSUTAMINE
N15 Kas Te hooldate / abistate vahemalt kord nadalas thte vdi mitut
inimest, kes vajavad abi mdne kroonilise haiguse, ndrga tervise
vOi vanadusega seotud probleemide téttu?
1|Jah
2 | Ei
N16 Kas see inimene, keda Te hooldate voi abistate, on Teie
sugulane?
1|Jah
2 | Ei
N17 Kui palju aega nadalas Teil kulub hooldamiseks voi
abistamiseks?
1| Alla 10 tunni nddalas
2110 kuni 20 tundi nadalas
3| Ule 20 tunni nadalas
OSA O AMBULATOORSE (ARSTI)ABI KASUTAMINE
001 Millal kiilastasite viimati hambaarsti v6i ortodonti?

A WDN P

Vahem kui 6 kuud tagasi

6 kuni 12 kuud tagasi
Rohkem kui 12 kuud tagasi
Ei ole kunagi kulastanud




002

002_m
003
004

a b wWwN PP

Moeldes viimasele hambaarsti kilastusele, mis oli selle

peamine pdhjus?
Valu voi katkine hammas

Regulaarne kontroll

Proteeside tegemine / parandus
Ravi parast regulaarset kontrolli
Muu p6hjus

Tapsustage, mis pdhjus.

Mitu oma hammast Teil puudub?

Mitu hammast on Teil asendatud voi taastatud kroonide voi
proteesidega?

Jargmised klisimused on perearsti kiilastuste ja konsultatsioonide

kohta.

005 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul pédrdunud perearsti poole
oma tervise parast? Arvestage ka perearsti koduvisiite ja Teie
perearsti telefoni voi e-kirja teel tehtud ndustamisi.

1|Jah
2| Ei
3| Ei ole kunagi p66rdunud

006 Jargmisena uurime, kui palju Te viimase_4 nédala jooksul olete
konsulteerinud perearstiga oma tervise parast?

0O06_a | Kui mitu korda Te viimase_4 nadala jooksul olete kainud
perearsti vastuvotul?

006 _b | Kui mitu korda viimase 4 nddala jooksul perearst on kdinud
Teie juures koduvisiidil?

006_c | Kui mitu korda viimase_4 nadala jooksul perearst ndustas Teid
telefoni vdi e-kirja teel?

007 Kas Teil on olnud viimase_4 néadala jooksul probleeme perearsti
juurde paasemisel? Kui on, markige peamine pdéhjus.

1| Ei olnud probleeme

2 | Perearst puudus voi oli ara

3| Liiga pikk ootejarjekord vastuvftuaja saamiseks
4 | Ei saanud telefoni teel kontakti

5| Liiga pikk vahemaa, transpordiprobleemid

6 | Ma ei saanud seda lubada rahalistel p&hjustel

008 Moeldes viimasele perearsti poole péérdumisele, mis oli selle

peamine pohjus?
1| Vigastus / murgistus
2 | Haigus vdi terviseprobleem
3| Tervisekontroll
4 | Retsepti uuendamine
5| Téendi vbi saatekirja saamine
6 | Muu pdhjus
008 _m | Tapsustage, mis pohjus.

hammast
hammast

kordade arv

kordade arv

kordade arv




009

010

1
2
3

Mitu korda olete viimase 4 nadala jooksul helistanud
Uleriigilisele perearsti nGuandetelefonile 1220?

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul enda tervise parast
podrdunud eriarsti poole? Arvestage eriarsti vastuvotul kaimist
ja eriarsti telefonikonsultatsioone.

Jah

Ei

Ei ole kunagi p66rdunud

Jargmisena uurime, kui palju Te viimase 4 néddala jooksul Te olete
poordunud eriarstile oma tervise parast?

Ol1la
Ol1lb

012

012 m

013

013 m
014

015

016

DOl B~ WDN P ga b~ WN PP

[EnY

Kaisin eriarsti vastuvotul
Eriarst ndustas telefoni v&i muu elektroonilise kanali vahendusel

Kas Teil oli vimase_4 nddala jooksul probleeme eriarsti juurde
paasemisel? Kui oli, markige peamine pohjus.

Ei olnud probleeme

Liiga pikk ootejarjekord vastuvétuaja saamiseks

Ei saanud registreerida jarjekorda

Liiga pikk vahemaa, transpordiprobleemid

Ma ei saanud seda endale lubada rahalistel pdhjustel, pakuti
vaid tasulist vastuvéttu

Muu p6hjus

Tapsustage, mis pohjus.

Mdeldes viimasele eriarsti poole péérdumisele, mis oli selle
peamine pbhjus?

Vigastus / murgistus

Haigus vdi terviseprobleem

Tervisekontroll

Retsepti uuendamine

Perearsti soovitus vdi saatekiri

Muu p6hjus

Tapsustage, mis pdhjus.

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul kainud fusioterapeudi vOi
lilkumisravi spetsialisti vastuvdtul oma tervise parast?

Jah
Ei

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul kainud psihholoogi,
psuhhiaatri vdi psihhoterapeudi vastuvdtul oma tervise
parast?

Jah

Ei

Kas teil on kehtiv ravikindlustus?

Jah
Ei

korda

....korda
....korda




Jargmine kisimus puudutab kodust hooldusteenust, mida pakuvad
tervise vOi sotsiaalhoolekande asutused terviseprobleemidega voi
eakatele inimestele nende kodus. Need teenused on naiteks kodune
6endusteenus, abi koduttddel, transportimisel jms.

017

018

019

0O19a
0O19b
020

020_m
021

021_m
022

023

023 m

[EnY

=

a s wWwN PP

a b wWw NP

a b wWw NP

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul enda tervise t6ttu
kasutanud kodust hooldusteenust? Arvestage vaid perede /
kodude voi sotsiaalttétaja poolt pakutud teenuseid.

Jah

Ei

Kas viimase 12 kuu jooksul olete kasutanud kiirabi voi
erakorralise meditsiini osakonna / traumapunkti teenuseid
enda tervise parast?

Jah

Ei

Mitu korda viimase 12 kuu jooksul olete kasutanud kiirabi ja
erakorralise meditsiini osakonna / traumapunkti teenuseid
enda tervise parast?

Kiirabi teenuseid

EMO / traumapunkti teenuseid

Mdbeldes viimasele kiirabi kutsumisele iseenda tervise pérast,
siis mis oli selle peamine p&hjus?

Vigastus

Mirgistus

Kroonilise haiguse dgenemine

Kdrge palavik

Muu terviseprobleem

Tapsustage, mis terviseprobleem.

Moeldes viimasele erakorralise meditsiini osakonnas /
traumapunktis kaimisele, siis mis oli selle peamine p&hjus?
Arge arvestage neid kordi, kui teid viidi sinna kiirabiga.

Vigastus

Mdargistus

Kroonilise haiguse 4genemine
Kdrge palavik

Muu terviseprobleem
Tapsustage, mis terviseprobleem.

Kas Te olete kunagi iseenda tervisehédirega seoses,
tervisekontrolli vdi nBuannete saamise eesmargil pdérdunud
mittetraditsioonilise ehk alternatiivse abi poole?

Jah
Ei

Kelle poole p6ordusite?
No&elravi spetsialist

Kiropraktik
Osteopaat
Ravitseja
Muu
T&psustage.

....korda
....korda




OSA P

HAIGLARAVI JA PAEVARAVI KASUTAMINE

PO1

P02

PO3

P04

P05

N

P06

ga b~ WN PP

P0O6_m

PO7

P08

ga b~ WN PP

P08 m

P09

Kas Te olete viimase_12 kuu jooksul viibinud haiglaravil?
Jah
Ei

Mitu 66pé&eva olite haiglaravil kokku viimase 12 kuu jooksul?

Kas Te olete viimase_12 kuu jooksul viibinud ravil p&evaravi voi
paevakirurgia osakonnas?

Jah

Ei

Mitu korda viimase_12 kuu jooksul olete Te paevaravil viibinud?

Kas viimase_12 kuu jooksul on tulnud ette, et Te ei ole saanud
vajalikku haiglaravi voi see on edasi lukatud?

Jah

Ei

Milline oli peamine p&hjus, miks Te ei saanud vajalikku
haiglaravi?

Liiga pikk ootejarjekord

Liiga pikk vahemaa, transpordiprobleemid

Ma ei saanud seda endale lubada rahalistel pdhjustel
Haiglaravi likkus edasi minu terviseseisundi t6ttu

Muu p6hjus

Tapsustage, mis pbhjus

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul vajanud statsionaarset
hooldusravi?

Jah

Ei

Kas Teil oli probleeme statsionaarse hooldusraviteenuse
saamisel? Kui oli, markige peamine pdhjus.

Ei olnud probleeme

Liiga pikk ootejarjekord

Ei saanud registreerida jarjekorda

Liiga pikk vahemaa, transpordiprobleemid

Ma ei saanud seda endale lubada rahalistel pdhjustel, pakuti
vaid tasulist teenust

Muu p6hjus

Tapsustage, mis pbhjus

Kas Te olete viimasel 12 kuu jooksul vajanud taastusravi?
Jah
Ei

paevade arv

kordade arv




P10A Kas Teil oli probleeme taastusravi saamisel?
1| Ei olnud probleeme
2 | Jah, oli probleeme statsionaarse raviga
3| Jah, oli probleeme ambulatoorse raviga
P10B Mis probleemid Teil olid taastusravi saamisel? Kui oli mitu,
markige peamine.
1] Liiga pikk ootejarjekord
2 | Ei saanud registreerida jarjekorda
3 | Liiga pikk vahemaa, transpordiprobleemid
4 | Ma ei saanud seda endale lubada rahalistel p8hjustel, pakuti
vaid tasulist teenust
5| Muu pdhjus
P10B_m | Tapsustage, mis p&hjus
P11 Kui palju olete kulutanud viimase 4 nédala jooksul raha ...
P11 1 |ravimite ostmiseks?
P11 2 | muude tervishoiukaupade (toidulisandid, prillid, kargud jm
vahendid) ostmiseks?
P11 3 |erinevate raviteenuste (haiglaravi, paevaravi, perearstiabi ja
ambulatoorne eriarstiabi) eest tasumiseks?
P11 4 |hambaravi eest tasumiseks?
P11 5 |taastusravi (fUsioteraapia, muud taastusraviprotseduurid) eest
tasumiseks?
P11 6 |hooldusravi eest tasumiseks (sh kodubendusteenused)?
OSA Q RAVIMITE KASUTAMINE
Q01 Millal kasutasite viimati retseptiravimit, mis oli arsti poolt Teile
méaaratud?
1| Viimase 2 n&adala jooksul
2 | Viimase 4 nédala jooksul
3| Viimase 6 kuu jooksul
4 | Viimase 12 kuu jooksul
5| Rohkem kui 12 kuud tagasi
6 | Ei ole kunagi kasutanud
Q02 Milliste terviseprobleemide t6ttu Te seda ravimit / neid ravimeid

© 0O ~NO Ol h WN -

tarvitate / tarvitasite ? VOIB OLLA MITU VASTUST

Kdrge vererdhk

Muud stidame-veresoonkonnahaigused, sh ajuinsult ja infarkt
Suhkurtbbi ehk diabeet

Liigesevalud ja -p0letik

Muud valud

Astma jt hingamisteede haigused

Allergilised haigused (ekseem, heinapalavik)

Arevushaired (paanikahaire, tldistunud arevus, sotsiaalfoobia)

Depressioon

.. eurot
.. eurot

.. eurot

.. eurot
.. eurot

.. eurot




10
11
12
13

Q02_m

Q03

Q04

Q04_m

Q05

Q06

Q07

OOk WN

Q07_m

Q08

Q09

a b WwWN PP

g b WN -

Q09 m

Seedetrakti haigused

Kdrgenenud kolesteroolitase

Unehéired

Muu terviseprobleemi tottu tarvitatud retseptiravim
Tapsustage, millise terviseprobleemi tottu voi millist ravimit?

Kas Te olete viimase 4 nadala jooksul tarvitanud retseptiravimit,
mida arst ei ole Teile otseselt maaranud?

Jah

Ei

Mis pbhjusel tarvitasite vimase_4 n&dala jooksul retseptiravimit,
mida arst ei ole Teile otseselt m&&aranud?

Tarvitan, sest tean, kuidas ja millal seda tarvitada

Tarvitan muul pdhjusel

Tapsustage, mis pohjusel

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul tarvitanud regulaarselt
mingit retseptiravimit, mida Te praegu enam ei kasuta?
Jah

Ei

Kas Te katkestasite / Ipetasite selle retseptiravimi votmise
omal algatusel vdi arsti soovitusel?

Omal algatusel
Arsti soovitusel

Mis pdhjusel Te selle retseptiravimi votmise katkestasite /
|IBpetasite?
Hakkas parem / sain terveks

Ei hakanud parem / ei olnud kasu
Hakkas halvem / tekkisid kdrvaltoimed
Ei olnud raha ravimi ostmiseks

Muul p&hjusel

Ravikuur l16ppes

Tapsustage, mis pohjusel

Millal kasutasite viimati kasimudgiravimeid, taimseid
ravimeid vOi vitamiine?

Viimase 2 nadala jooksul

Viimase 4 nadala jooksul

Viimase 6 kuu jooksul

Viimase 12 kuu jooksul

Rohkem kui 12 kuud tagasi

Milliseid kasimuugiravimeid Te terviseprobleemide tottu tarvitate
/ tarvitasite ? VOIB OLLA MITU VASTUST
Valuvaigisteid

Ravimeid kiilmetuse, kbha, palaviku vdi haige kurgu ravimiseks
Kdhuhadade ravimeid

Vitamiine, mineraalaineid, toonikume (toniseerivad segusid)
Muid ravimeid
Tapsustage, milliseid ravimeid




Q10

Kas monda nendest tarvitatud kasimadgiravimitest voi
vitamiinidest on isiklikult Teile soovitanud arst?

Jah

Ei

OSA R

SUITSETAMINE

RO1

A WDNP

ROla

RO2

a b~ wN P

RO3

A WN P

RO3_m

RO4

RO5

N -

RO5a

A WDN P

Kas Te suitsetate?

Jah, iga paev

Jah, vahetevahel

Olen varem regulaarselt suitsetanud
Ei ole kunagi suitsetanud

Mitu aastat Te suitsetate / suitsetasite?

Kui sageli Te olete suitsetanud viimase 4 nddala jooksul?
Iga pdev / peaaegu iga paev
3 kuni 4 korda nadalas

1 kuni 2 korda nadalas
1 kuni 3 korda kuus

Ei ole suitsetanud viimase nelja nadala jooksul

Milliseid tubakatooteid Te peamiselt tarbite?

Sigaretid (to0stustoodang ja / voi kasitsi keeratud), ka sigarillod
Sigarid

Piibutubakas

Muu

Tapsustage, milliseid.

Mitu sigaretti pdevas Te keskmiselt suitsetate?

Kas viimase 12 kuu jooksul on keegi soovitanud Teil
suitsetamisest loobuda?

Jah

Ei

Kes on olnud soovitaja? VOIB OLLA KUNI KAKS VASTUST.
Meditsiinitdotaja

Pereliige

Muu lahedane isik

Keegi muu isik

R06a-R06f vastusevariandid

1
2
3
4
5

Mitte kordagi
M&ni kord aastas
Mni kord kuus
M&nikord nadalas
Iga paev

aastat

Sigarettide /
sigarillode arv: ____




RO6

R0O6a
RO6b
RO6¢c
RO6d
RO6e
RO6f
RO7

N

RO8

N

Kas Te olete viimase_12 kuu jooksul tarbinud ménda neist
toodetest?

vesipiip

e-sigaret

pdsk- vbi huuletubakas (snus)

nuusktubakas

narimistubakas

tubakaekstraktiga geel (Nicogel, NicoFix vm)

Kui sageli Teil tuleb viibida siseruumides, kus suitsetatakse?
Mitte kunagi vbi peaaegu mitte kunagi

Vahem kui 1 tund paevas

1 v8i enam tundi paevas

Kas Teil kodus eluruumides suitsetatakse regulaarselt (st iga
paev vOi peaaegu iga paev)?

Jah, suitsetatakse regulaarselt

Ei suitsetata regulaarselt

Kodus ei suitsetata

OSAR

ALKOHOLI TARBIMINE

RO9

O ~NO Ok WN -

©

R10

ga b~ WN PP

Kui tihti Te viimase 12 kuu jooksul olete alkohoolseid jooke
tarbinud? Nt 8lu, vein, siider, kokteilid, kange alkohol, likdorid,
isevalmistatud alkohoolsed joogid (kodu6lu, koduvein) jne.

Iga pdev vOi peaaegu iga paev
5 kuni 6 paeval nadalas

3 kuni 4 paeval nadalas

1 kuni 2 paeval nadalas

2 kuni 3 paeval kuus

1 kord kuus

Harvemini kui 1 kord kuus

Viimasel 12 kuul ei ole tarvitanud, sest ma olen alkoholi
tarbimisest loobunud

Ei ole kunagi alkoholi tarvitanud vdi olen vétnud kogu oma elu
jooksul méne s66mu

Mitmel péeval Te esmaspéevast neljapdevani (4 paeva)
tavaliselt alkohoolseid jooke tarbite?

Kdigil neljal paeval
Kolmel paeval neljast
Kahel péeval neljast

Uhel p&eval neljast

Mitte Uhelgi pdeval neljast




Mdbelge péaevale, esmaspéaevast neljapéevani, kui Te alkoholi tarbite.

R11_a

Rllal

Rlla
R11_b

R11b1

R11b1
R11 c

Rllcl

Rllcl

R11_d

R11d1

R11d

R11 e

ga b~ WN PP ga b~ WN PP N o ok DN

N o ok DN

Kui palju Te tavaliselt Ghel sellisel paeval lahjat alkoholi va
vein ja vahuvein (Blu, siider, long drink jm kuni 6%
alkoholisisaldusega jooke ja/vdi kokteile) tarbite?
Sobivaim thik

1 klaas (200 ml)

0,3 | pudel

0,5 | pudel

11 pudel

1,5 | pudel

2 | pudel

Ei tarbi lahjat alkoholi

Kogus

Kui palju Te tavaliselt sellisel paeval kanget 6lut (Ule 6%
alkoholisisaldusega) tarbite?

Sobivaim Uhik

0,3 | pudel / kann

0,5 | pudel / kann

1,5 | pudel / kann

2 | pudel

Ei tarbi kanget dlut

Kogus

Kui palju Te tavaliselt sellisel paeval veini, k.a vahuveini (kuni
12% alkoholisisaldusega) tarbite?

Sobivaim Uhik

1 pokaal (125 ml)

0,5 | pudel

0,7 | pudel

11 pudel

Ei tarbi veini

Kogus

Kui palju Te tavaliselt sellisel pdeval alkoholikokteile vdi
lahjemaid likoore (ca 20% alkoholisisaldusega) tarbite?
Sobivaim thik

1 pits

1 klaas

0,3 | pudel

0,5 | pudel

0,7 | pudel

11 pudel

Ei tarbi alkoholikokteile ega lahjemaid likdore

Kogus

Kui palju Te tavaliselt sellisel pdeval kanget alkoholi (viin,
konjak, brandi, dzinn, viski jm 40% alkoholisisaldusega jook)
tarbite?




Rllel

O g WN P

Rlle

Sobivaim thik

1 pits

0,35 | pudel

0,5 | pudel

0,7 | pudel

11 pudel

Ei tarbi kanget alkoholi
Kogus

Nuid mdelge palun nadala teisest poolest — néddalavahetuse

péevadest.

R12

Mitmel paeval Te reedest plihapéaevani (3 paeva) tavaliselt
alkohoolseid jooke tarbite?

Koigil kolmel paeval

Kahel paeval kolmest

Uhel p&eval kolmest

Mitte Ghelgi pdeval kolmest

Mbelge paevale, reedest puhapéevani, kui Te alkoholi tarbite.

R13 a

R13al

No o 0N PR

R13a
R13 b

R13b1

ga b~ wN PR

R13b

R13 ¢

Kui palju Te tavaliselt thel sellisel pdeval lahjat alkoholi va
vein ja vahuvein (0lu, siider, long drink jm kuni 6%
alkoholisisaldusega jooke ja/vdi kokteile) tarbite?
Sobivaim thik

1 klaas (200 ml)

0,3 | pudel

0,5 | pudel

11 pudel

1,5 | pudel

2 | pudel

Ei tarbi lahjat alkoholi

Kogus

Kui palju Te tavaliselt sellisel pdeval kanget 6lut (tle 6%
alkoholisisaldusega) tarbite?

Sobivaim thik

0,3 | pudel / kann

0,5 | pudel / kann

1,5 | pudel / kann

2 | pudel

Ei tarbi kanget dlut

Kogus

Kui palju Te tavaliselt sellisel paeval veini, k.a vahuveini (kuni
12% alkoholisisaldusega) tarbite?




R13c1

R13c
R13_d

R13d1

R13d

R13 e

R13el

R13e

R14

R15

g b~ W NP
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Sobivaim uhik

1 pokaal (125 ml)

0,5 | pudel

0,7 | pudel

11 pudel

Ei tarbi veini

Kogus

Kui palju Te tavaliselt sellisel paeval alkoholikokteile voi
lahjemaid lik6ore (ca 20% alkoholisisaldusega) tarbite?
Sobivaim uhik

1 pits

1 klaas

0,3 | pudel

0,5 | pudel

0,7 | pudel

11 pudel

Ei tarbi alkoholikokteile ega likbore

Kogus

Kui palju Te tavaliselt sellisel paeval kanget alkoholi (viin,
konjak, brandi, dzinn, viski jm 40% alkoholisisaldusega jook)
tarbite?

Sobivaim Uhik

1 pits

0,35 | pudel

0,5 | pudel

0,7 | pudel

11 pudel

Ei tarbi kanget alkoholi

Kogus

Kui tihti Te viimase 12 kuu jooksul olete tarbinud korraga 6 voi
rohkem annust (naiteks 6 pokaali veini, 6 pitsi viina, vdi 3
pudelit 6lut) alkoholi Gihe siindmuse kaigus?

Iga paev vOi peaaegu iga paev

5 kuni 6 paeval nadalas

3 kuni 4 paeval nadalas

1 kuni 2 paeval nadalas

2 kuni 3 paeval kuus

Kord kuus

Harvemini kui kord kuus

Ei ole tarbinud viimase 12 kuu jooksul

Ei ole kunagi tarbinud

Kas viimase_12 kuu jooksul on keegi soovitanud Teil véhendada
alkoholitarbimist?

Jah

Ei




R15a

A WN PR

R16

Kes on olnud soovitaja? VOIB OLLA KUNI KAKS VASTUST.
Meditsiinitdotaja

Pereliige

Muu l&hedane isik

Keegi muu isik

Kas Te olete kunagi tarvitanud alkoholi sisaldavaid vedelikke,
mis ei ole otseselt joomiseks mdeldud (nt odekolonn,
suutevedelik, tinktuurid jne)?

Jah

Ei

OSA S

NARKOOTIKUMIDE TARVITAMINE

S01

Kas Teile on kunagi narkootikume pakutud?
Jah

2 | Ei

S02

A WDN PR

S03

S04

S05

S06

S07

Kas Te olete kunagi proovinud vdi tarvitanud narkootilisi aineid?
Jah, Uhe korra

Jah, mdned korrad

Jah, sageli

Ei

Kas Te olete kunagi tarvitanud kanepit (marihuaana, annasha,
joint, rohi, hasis, weed)?

Jah

Ei

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul tarvitanud kanepit voi
kanepisaadusi?

Jah

Ei

Kas Te olete viimase 4 nédala jooksul tarvitanud kanepit voi
kanepisaadusi?

Jah
Ei

Kas Te olete kunagi tarvitanud muid narkootilisi aineid?
Jah
Ei

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul tarvitanud ménda
narkootilist ainet peale kanepi?

Jah

Ei




S08 Kas Teile on kunagi osutatud arstiabi narkootilise aine tledoosi
tottu?
1|Jah
2 | Ei
OSAT KAAL, KASV JA KEHALINE AKTIIVSUS
TO1 Kui pikk Te olete (ilma kingadeta)?
T02 Kui palju Te kaalute (ilma riiete ja kingadeta)?

Jargmised kiisimused puudutavad tavalisel nddalal kehalistele
tegevustele kuluvat aega. Palun vastake neile kiisimustele ka siis,
kui Te ei pea ennast kehaliselt aktiivseks inimeseks.

T03

3
4

Missugune jargnevatest kirjeldustest iseloomustab kdige
paremini Teie to6tamist?
Peamiselt istumine vGi seismine

Peamiselt kdndimine vdi tegevused, mis nduavad kerget voi
mdddukat kehalist pingutust

Peamiselt fllsiliselt rasket pingutust ndudev tegevus

Ei ole mingeid t66ga seotud tegevusi

Jargmised kisimused ei h6lma tegevusi to6tamisel, mida Te juba
kirjeldasite. MGelge niitd, kuidas Te tavaliselt UHEST KOHAST
TEISE JOUDMISEKS LIIGUTE, naiteks kui lahete toole, kooli, poodi
sisseoste tegema vms.

TO4

TO5
TO6

TO7

Mdbeldes tavalisele nadalale, mitmel paeval nddalas Te kdnnite
jarjest vahemalt 10 minutit Ghest kohast teise jdudmiseks?

Kui palju aega Te Uhel sellisel paeval kokku kdnnite?

Mdeldes tavalisele nadalale, mitmel paeval nadalas Te sGidate
jalgrattaga jarjest véhemalt 10 minutit Ghest kohast teise
joudmiseks?

Kui palju aega Te Uhel sellisel paeval kokku jalgrattaga sdidate?

Jargmistele kiisimustele vastates arge arvestage juba eelnevalt
kirjeldatud tegevusi, nagu t66tamine ja sihiparane lilkumine. Nuud
tahaksin kiisida Teilt TERVISESPORDI, TREENINGU ja VABA AJA
TEGEVUSTE kohta, mis p&hjustavad VAHEMALT vaikest hingamise
vOi sidametegevuse kiirenemist, nagu kepikdnd, palliméangud,
sorkjooks, jalgrattasdit, ujumine jms.

TO8

TO9

Mdeldes tavalisele nadalale, kui mitmel paeval nadalas Te
tegelete tervisespordi, treeningu voi aktiivse vaba aja
veetmisega vahemalt 10 minutit jarjest?

Kui palju aega Te uhel tavalisel n&dalal tervisespordile,
treeningule voi aktiivsele vaba aja veetmisele kokku
kulutate?

[....0...[0...cm
[od...d....../Kg

Paevade arv:

/... tundi /..../min
Paevade arv:

Paevade arv:

[..../ tundi /..../min




T10

T11

Tlla

T12

T12_m

T13

T14

T15

A WDN PR

N

Mobeldes tavalisele nadalale, kui mitmel paeval nadalas Te

sooritate kehalisi harjutusi, mis on spetsiaalselt méeldud lihaste
jou treeninguks, nagu jouharjutused vdi raskuste tdstmine?
VOtke arvesse ka tegevused, mida Te eespool juba arvestasite.

Kas viimase 12 kuu jooksul on keegi soovitanud Teil tdsta
kehalist aktiivsust?

Jah

Ei

Kes on olnud soovitaja? Kui on olnud mitu isikut, markige kaks
peamist.

Meditsiinitootaja

Pereliige

Muu l&hedane isik

Keegi muu isik

Kas olete viimase 12 kuu jooksul osalenud
rahvaspordidritustel?

Jah

Ei

Mitu korda olete viimase 12 kuu jooksul osalenud rahvaspordi
uritustel?

Kas Te olete viimase 4_n&dala jooksul tegelenud intensiivse
treeningu voi voistlusspordiga, s.o véhemalt 3—4 treeningkorda
nadalas?

Jah

Ei

Kui sageli Te tegelesite vimase 4 nadala jooksul intensiivse
treeningu voi voistlusspordiga?

Iga paev

5 kuni 6 korda nadalas

3 kuni 4 korda nadalas

Kui pikk on keskmiselt Teie 60paevane uneaeg?

OSAT

PUU- JA KOOGIVILJADE SOOMINE

T16

T17

a b~ W NP

Kui sageli Te s66te puuvilju véi marju?
Uks vdi ronkem kordi paevas

4 kuni 6 korda nadalas

1 kuni 3 korda nadalas

Alla 1 korra nadalas

Mitte kunagi

Mitu portsjonit puuvilja Te paevas tavaliselt s66te? 1 portsjon on
umbes 1 peotais (100 grammi).

Paevade arv:

/[..../tundi /...../min

Portsjonite arv:




T18

a b~ WN B

T19

T20

T21

T22

T23

N

T23a

A WN PP

T24

W N -

T25

a b~ W NP

Kui sageli Te s66te kodgivilja ja salatit (v.a mahl ja kartul)?
Uks vOi rohkem kordi péevas

4 kuni 6 korda nadalas

1 kuni 3 korda nadalas

Alla 1 korra nadalas

Mitte kunagi

Mitu portsjonit koogivilja ja salatit (va. mahl ja kartul) Te paevas
tavaliselt s66te? 1 portsjon on umbes 1 peotais (100 grammi).
Kas Teil esineb tavaolukorras (mitte parast rasket t66d,
treeningut, sauna, palava ilmaga jm) sageli janu?

Jah

Ei

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul muutnud oma
so6omisharjumusi, et langetada kaalu?

Jah

Ei

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul muutnud oma
sdOmisharjumusi, et tdsta kaalu?

Jah

Ei

Kas viimase 12 kuu jooksul on keegi soovitanud Teil muuta
oma séémisharjumusi?

Jah

Ei

Kes on olnud soovitaja? Kui on soovitanud mitu isikut, méarkige
kaks peamist.

Meditsiinitdotaja

Pereliige

Muu l&hedane isik

Keegi muu isik

Kas Te lisate sdogilauas valmistoidule soola?
Peaaegu mitte kunagi

Harilikult siis, kui toit pole piisavalt soolane
Usna sageli juba enne maitsmist

Kui sageli Te tarvitate energiajooke?

Uks vdi ronkem kordi paevas

4 kuni 6 korda nadalas

1 kuni 3 korda nadalas

Alla 1 korra nadalas

Mitte kunagi

OSA U

HOIAKUD

uo1

Kumb véide on Teie seisukohale |Ahemal?
Kdik minuga toimuv on minu enda teha
Ma ei suuda mojutada, mis suunas mu elu kulgeb

Portsjonite arv:




uo2

uo3

uo4_a

uo4_b

uo4_c

uo4_d

uo4_e

uo4_f
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Kumb véide on Teie seisukohale |Ahemal?
Olen peaaegu alati kindel, et mul dnnestub oma plaanid ellu viia

Pole motet asju pikalt ette planeerida, sest elu kulgeb
omasoodu
Kumb véide on Teie seisukohale |ahemal?

Probleemide lahendamisel haaran tavaliselt ise initsiatiivi
Tavaliselt lasen teistel initsiatiivi haarata

Kuivdrd olete rahul oma tédga?
Rahul

Pigem rahul

Pigem ei ole rahul

Uldse ei ole rahul

Ei ole vbimalik vastata

Kuivord olete rahul oma karjaari / elus edasijdudmisega?
Rahul

Pigem rahul

Pigem ei ole rahul

Uldse ei ole rahul

Ei ole vbimalik vastata

Kuivdrd olete rahul oma pereeluga?
Rahul

Pigem rahul

Pigem ei ole rahul

Uldse ei ole rahul

Ei ole vbimalik vastata

Kuivord olete rahul oma majandusliku olukorraga?
Rahul

Pigem rahul

Pigem ei ole rahul

Uldse ei ole rahul

Kuivord olete rahul oma vaba aja veetmisega?
Rahul

Pigem rahul

Pigem ei ole rahul

Uldse ei ole rahul

Kuivdrd olete rahul oma eluga tldse?
Rahul

Pigem rahul

Pigem ei ole rahul

Uldse ei ole rahul




uo4_g

uo4_h

U04_i

uo4._j

uos

uo6

uo7
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Kuivord olete rahul oma lahisugulastega tldse?

Rahul

Pigem rahul
Pigem ei ole rahul
Uldse ei ole rahul

Ei ole vOimalik vastata

Kuivdrd olete rahul oma fudsilise vormi ja kehalise
vOimekusega?

Rahul

Pigem rahul

Pigem ei ole rahul

Uldse ei ole rahul

Kuivord olete rahul oma emotsionaalsete suhetega abikaasa /
partneriga?
Rahul

Pigem rahul
Pigem ei ole rahul
Uldse ei ole rahul

Ei ole vOimalik vastata

Kuivdrd olete rahul oma praeguse tervisega?

Rahul

Pigem rahul
Pigem ei ole rahul
Uldse ei ole rahul

Kuidas voiks iseloomustada Teie suhet religiooni?

Usklik

Usukombeid jargiv
Usu suhtes Uikskdikne
Ateist

Millist usku peate endale kdige lahedasemaks?

Luterlus

Katoliiklus

Oigeusk

Baptism

Muu kristlik usuvool
Mittekristlik usund

Kas Te oleksite huvitatud ka jargmistes terviseuuringutes
osalemisest?

Jah

Ei




uos

U08a
uoshb
V01

V02

V03

VO3m

V04

V05

N
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Enne jargmise uuringu kaivitamist votame Teiega uuesti
Uhendust Teie poolt antud kontaktaadressil, et informeerida
Teid uue uuringu sisust ja saada kinnitust, et Teil on huvi selles
uuringus osaleda. Palun 6elge oma kontaktaadress.

Email
Telefon
Kusitluse keel

Eesti

Vene

Kes veel viibisid kusitluse juures?
Mitte keegi

Alla 6-aastased lapsed

6-aastased ja vanemad lapsed
Abikaasa (elukaaslane)

Muud sugulased

Muud taiskasvanud (mittesugulased)

Kes vastas kusitlusele?

Kusitletav ise

Kusitletav ise, keegi abistas

Teine leibkonnaliige

Keegi teine, kes ei kuulu leibkonda

Palun tapsustage, mis pohjusel abistati vbi vastas keegi teine?

Kuidas kusitlus kulges?
Vaga hasti

Hasti

Rahuldavalt
Raskustega

Suurte raskustega

Markused kisitluse kohta. Kirjutage kdigist segavatest
asjaoludest.




