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LEIBKOND

AO01. | Mitu inimest kuulub Teie leibkonda?
AO02. o _ _ - _ o
Esmalt palun Teid nimetada k&ik oma leibkonna liikmed. Et oleks parem Teie vastuseid jalgida,
panen kirja nende eesnimed ja selle, kes nad Teibe. KAART
KIRJUTAGE NIMED JA KOIK VASTUSED LAHTRISSE A02- A09 LEIBKONNATABELISSE.
LUGEGE NIMED ETTE, KUI LEIBKONNAS ON VAHEMALT 2 LIIGET.
1. Kisitletav 7. Teie voi Teie elukaaslase lapselaps
2. Teie abikaasa 8. Teie vOi Teie elukaaslase poja/titre abikaa
3. Teie elukaaslane vOi elukaaslane
4. Teie voi Teie elukaaslase laps (ka lapsendatt 9. Ai, amm
5. Teie vanem/kasuvanem v&i tema elukaaslane  10.0de, vend
6. Teie vOi Teie elukaaslase vanavanem/tema 11.Muu sugulane
elukaaslane 12.Mittesugulane
Nutd rdadgime igast Teie leibkonna liikmest eraldiAlustame Teist endast.
TAITKE SUGU. KUI KUSITE TEISTE LEIBKONNALIIMETE KOHTA, TAPSUSTAGE VAJADUSEL:
AO03. .
Kas [NIMI...] on mees vdi naine?
1 Mees
2 Naine
AO4. | Mis aastal, kuul (ja paeval)?[NIMI...] on siindinud?
KUUPAEVA KUSIDA AINULT KUSITLETAVA ENDA KOHTA
AO05. | Milline on Teie / [NIML...] perekonnaseis? KAART
1 Pole kunagi abielus/vabaabielus olnud 4 Lahutatud
2 Abielus 5 Lahus elav
3 Vabaabielus/koos pisipartneriga elav 6 Lesk
A06. | Milline kaardil olevatest seisunditest Teid [NIMI...] pBhiliselt iseloomustab? KAART
1 Tootav 7 Vanaduspensionar (mittetodtav)
2 ToOotu/tdod otsiv 8 Lapsehoolduspuhkusel
3 Ajateenija 9 Kodune
4 Koolieelik 10 Kinnipeetav
5 (Uli)épilane 11 Muu, mis? KIRJUTAGE
6 TOovoimetuspensionar (mittetvdtav)
AOQ7. | Kas Teie/ [NIMI...] vajate/vajab oma terviseseisundi tottu pidevat hddust?
El OLE VOIMELINE ISESEISVALT TOIME TULEMA TEATUD IGAPAEVAELU TOIMINGUTEGA NAGU
POESKAIMINE, TOIDU VALMISTAMINE VOI ENESE EEST HOOLITSEMINE JA VAJAB SEETOTTU
HOOLDAJAT
1 Jah
2 Ei= A09
A08. _ -
Kes Teid/teda pohiliselt hooldab? KAART
1 Teised leibkonnaliikmed 4 Naabrid
2 Teised sugulased valjaspool leibkonda 5 Sotsiaaltodtaja, meditsiinidde
3 Muud tuttavad 6 Keegi ei hoolda
7 Keegiteine, kes? KIRJUTAGE
A09.

Kas Te elate[NIML...] elab praegu leibkonnaga koos véi sellest ajutisedraldi?




LEIBKONNA TABEL

1 Kisitletav ise

Eesnimi

A02

Sugulusaste

AO3

1 mees/
2 naine

A04

aasta
kuu

(péev)

AO5

Perekonnaseis

AO6

Seisund

AO07

Kas vajab
terviseseisundi
tottu
hooldust?

1 Jah
2 Ei=»A09

1/ 2>A09

1/ 2>A09

1 /7 2A09 | 1/ 2A09 | 1 / 2>A09

AO8

P&hiline
hooldaja

A09

Elab leib-
konnaga:
1 Koos
2 Ajutiselt
eraldi

172 17 2 172

KUNI KOIK LEIBKONNALIIKMED ON TABELISSE KANTUD 2 A02- A09

KUI KOIK LEIBKONNALIIKMED ON TABELISSE KANTUD = A10

A10. | Milline on Teie leibkonnas kasutatav igapaevakeelKui kasutate mitut keelt, markige
enamkasutatav
1 Eestikeel
2 Vene keel
3 Muu keel, KIRJUTAGE
All. | Millised sisetulekuallikad moodustavad Teie leibkona aastase kogusissetuleku? V&ib valida mitu
varianti KAART
1 Palk, to6tasu 9 Toobtutoetus
2 Ettevotjatulu 10 Toitjakaotuspension
3 Tasu valjallritava pinna eest 11 Vanemahdvitis
4 Omanditulu ja dividendid 12 Elatis(alimendid)
5 Vanaduspension 13 Toimetulekutoetus
6 Toovoimetuspension 14 Hooldajatoetus
7 Lastetoetus(Peretoetus) 15 Tagasisaadav tulumaks
8 Puuetega inimeste toetus 16 Muu riiklik (KOV) toetus
17 MUu[KIRJUTAGE]...............
A12. | Kui suur oli viimasel 12 kuul Teie leibkonna leskmine netosissetulek kuusArvestage koiki

eelneval kaardil A11 vélja toodud sissetulekuallikal
NETOSISSETULEK ON SUMMA KROONIDES, MIS JAAB INIMESELE KATTE PARAST KOIKIDE MAKSUDE

MAHAARVAMIST. dab
Edasi rddgime Teist endast
A13. Kui suur oli vimasel 12 kuul Teie keskmine netosisetulek kuus? krooni




Mis rahvusest Te olete?

Al4. 1 Eestlane
2 Venelane
3 Muu, kirjutage
Palun 6elge, milline on Teie kodakondsus? Kui Tedhn kaks kodakondsust, nimetage mdlemad.
A15. . .
1 Eesti kodanik
2 Venemaa kodanik
3 Muu valisriigi kodanik, millise?
4 Maaratlemata kodakondsusega (e. vélismaalase passig
Edasi raagime Teie elukaaslastest, kellega oletenall abielus vdi vabaabielus, mida edaspidi
nimetame kooseluks.
VABAABIELU ON UHINE PEREELU, MIS ERINEB ABIELUST VAID SELLE POOLEST, ET ON AMETLIKULT
REGISTREERIMATA.
KUI VASTAJA ON ILMSELT ABIELUS VOI VABAABIELUS (OLNUD), TAITKE A16 KUSIMATA.
Et valtida Glearuseid kiisimusi 6elge, palun, kas Telete kunagi olnud kooselus, olgu registreeritud
AlS. abielus, laulatatud v&i vabaabielus, mis on kestnudle 12 kuu? Arge arvestage fiktiivseid abielusid
Kooseluna arvestage kooselusid mehe ja naise vahaig ka kooselusid samasooliste partneritega.
1 Jah
2 Ei>A25
Mitu Gle 12 kuu kestnud kooselu Teil on olnud?
Al7.
A18. | Milline oli esimese/jargmise kooselu vorm? KAART
1 Kooselu algas enne abielu registreerimist
2 Ela(si)me koos ilma registreerimata
3 Kooselu algas abielu registreerimisega
4 Kooselu algas méni aeg parast abielu registredrimis
5 Muu KIRJUTAGE
Al19. | Mis aastal ja kuul algas Teie esimene/jargminegghemalt 12 kuud kestnud kooselu? Kooselu
algusena tuleb lugeda koos elama asumise algus. diikui registreerimine /laulatus toimus hiljem,
siis markige tegelik kooselu algusKOOSELU ALGUSE AEG MARKIGE TABELISSE
Alguse aasta ja kuu
A20. | KUSIDA AINULT NEILT, KELLEL A18 =2, TEISTELT KUSIDA A21
Kas see kooselu oli samasoolise partneriga?
1 Jah
2 Ei
A21. | Kas see kooselu kestab tanaseni?
1 Ja> A24
2 Ei, lahutasime
3 Ei, asusime eraldi elama
4 Ei, elukaaslane suri
A22. | Mis aastal ja kuul see kooselu I18ppes@OOSELU LOPU AASTA JA KUU/ ELUKAASLASE SURMA
AASTA JA KUU. KUI SEE KOOSELU ON VAHEPEAL KATKENUD, SIIS MARKIGE TAAS ALANUD
KOOSELU JARGMISSE VEERGU
A23. | Kas Teil oli peale seda veel moni vahemalt X2ud kestnud kooselu?
1 Jah> Al18
2 Ei
A24. | KUSITLEJA: KAS KOIK KOOSELUD ON TABELISSE KANTUD?
1 Jah=>» B0l
2 Ei=> Al18




KOOSELUDE TABEL

1 2 3 4
A18
L1 L1 L1 L
A19
N A1 | [ ] A1 | [ I N
K_/ K__/ K_/ K_/
A20
1/ 2 1/ 2 1/ 2 1/ 2
A21
L1 L1 L1 L1
A22 AT 1 I 1 A1 1 1 1 N A1 1 I I
K__/ K__/ K__/ K__/
A23 15> A18 / 2 1>A18 | 2 1> A18 / 2 1> A18/ 2

A24
1> B01 / 2» Al8

1> B01 / 2» A18

1> B01 / 2» A18

1> B01 / 2» A1l8




A25. | Kas Teil on praegu pusiv seksuaalsuhe, mida Te ikeoseluks ei pea?
1 Jah
2 Ei=B01

A26.
Kui kaua teie pusisuhe on kestnud?AASTATES JA/VOI KUUDES)

aastat kuud

TERVISESEISUND

Uldine tervis

Tahaksin niitid radkida Teie tervisest.

Milline on Teie tervis Uldiselt? KAART

BO1.
1 Vaga hea 4 Halb
2 Hea 5 Véaga halb
3 Keskmine
Kas Teil on moni pikaajaline haigus vai terviseprotteem?
BO2.
1 Jah
2 Ei
203 Mil maaral on védhemalt viimased 6 kuudTeie igapdevategevused olnud piiratud seoses pikatise

haiguse vdi terviseprobleemiga? Kas...:

1 Oluliselt piiratud
2 Piiratud, aga mitte oluliselt
3 Eiole uldse olnud piiratud

KROONILISED HAIGUSED

KIRJUTAGE KOIK VASTUSED KUS. B04-B13 KROONILISTE HAIGUSTE TABELISSE.

504 Kas Teil on kunagi esinenud moni kaardil loetletuckrooniline voi pikaajaline haigus? KAART

1 Astma 13 Mao-vdi kaksteistsérmiksoole haavand

2 Allergia 14 Mao-vdi kaksteists6rmiksoole poletik

3 Suhkurtdbi 15 Maksapdletik ehk hepatiit

4 Kilpnaarmehaigused 16 Sapipdiepdletik ja/vdi sapikivitdbi

5 Silmakae e. katarakt 17 Neerupdletik ja/vdi neerukivitdbi

6 Glaukoom 18 Radikuliit/seljavalud

7 Korgvererdhktbbi, kbrge vererhk 19 Reumatoidartriit

8 Sudameinfarkt 20 Luuhdrenemine (osteoporoos)

9 Siudame isheemiatdbi 21 Vahk (pahaloomuline kasvaja k.a leukeemia ja

10 Ajuinsult limfoom)

11 Krooniline bronhiit, kopsu laienemine, 22 Migreen v6i sagedased peavalud
KOK(krooniline obstruktiivne kopsuhaigus) 23 Krooniline @revus vdi depressioon
vOi emfliseem 24 Muu pikaajaline/krooniline haigus (nimetage,

12 Kopsutuberkuloos mis)

BO4A.KAS KUSITLETAVAL ON ESINENUD MONI KROONILINE HAIGUS?
1 JAH

2 = C01




KUI VASTAJA MONE NIMEKIRJAS ESITATUD HAIGUSE KOHTA UTLEB, ET TAL ON SEE OLNUD, MARKIGE
SELLE NUMBER KAARDILT LAHTRISSE. KUI KOIK HAIGUSED ON MARGITUD, TAITKE TABEL ULEJAANUD
KUSIMUSTE OSAS B06-B13. B05 TAIDETAKSE AINULT JUHUL, KUI B04=24

o3

B0O4

Krooniline vai pikaajaline haigus

BO5

Nimetage, mis haigus tadpsemalt:
TAITKE JUHUL, KUI B04=24

BO6

Mis aastal ja kuul selle haiguse
nahud esmakordselt ilmnesid?

BO7

Kas see on kunagi arsti poolt
diagnoositud? 1 Jah / 2 E9B09

BO8

Mis aastal ja kuul arst antud
diagnoosi esmakordselt pani?

BO9

Kas see haigus/terviseprobleem
on esinenud ka viimasel 12 kuul?
1 Jah=>» B11/ 2 Ei

B10

Mis aastal ja kuul see Teil viimati
esines?JARGNEVALT KUSIGE B13

B11

Kas olete tarvitanud ravimeid vOi
saanud ravi viimase 12 kuu
jooksul? 1Jah/2E

B12

Kas see haigus voi
terviseprobleem piirab Teie
igapaevaseid tegevusi kdesoleva
ajal?(viimase 4 nadala jooksul)
1 Piirab oluliselt

2 Piirab, aga mitte oluliselt
3 Ei piira tldse

B13.

KUSITLEJA: KAS KOIK B04
MARGITUD HAIGUSED ON
TABELISSE KANTUD?

1 Jah
2 Ei=>» B06

1/ 2»B06

1 / 2»B06

1 / 2»B06

1/ 2»B06

JATKATA KUNI KOIK VEERUD, KUS
B04 ON TAIDETUD, ON KUSITUD.

VIGASTUSED JA MURGISTUSED

CO1.

1 Jah
2 Ei=D01

NUUd raégime vigastustest ja mirgistustest. Kas Tkon kunagi elus olnud vigastusi ja mirgistusi,
mille t6ttu olete pikaajaliselt ( 4 vdi rohkema nadla jooksul) pidanud loobuma t66st, dpingutest
vOi muudest igapéevatoimingutest?

MARKIGE VASTUSED KUS. C02-C04 VIGASTUSTE JA MURGISTUSTE TABELISSE.

Nimetage palun k8igi olnud vigastuste ja mirgistus puhul:




VIGASTUSTE JA MURGISTUSTE TABEL

Co2.

CO3.

Cco4.

CO05.

CO6.

Mis aastal ja kuul see juhtus?

Mitmeks nadalaks pidite seetdttu

loobuma oma tavategevusestRUl
KESTIS KUID, TEISENDAGE
NADALATEKS. KUl KESTVUS ON
VAHEM KUI 4 NADALAT, SIIS KUSIDA
JARGMIST VIGASTUST/MURGISTUST
VOI LIIKUDA D01 JUURDE

Kas see vigastus/murgistus oli...

1 Tahtmatu (6nnetus)

2 Tahtlik enesekahjustus

3 Tabhtlik rinne

4 Muu tahtlik vagivald (nt. sjaline
tegevus jms)

Kas see oli sdidukibnnetus?

1 Jah
2 Ei

Mis laadi tegevuse ajal toimus see
vigastus vOi mirgistus? KAART

NB! TASUTA TOO ON IGASUGUNE TOO,
MIS ON OSUTATAV TEISTE POOLT
TEENUSENA, KUID MIDA KUSITLETAV
TEGI ILMA TASU SAAMATA, NT PUUDE
LOHKUMINE, KORISTAMINE, PESU
PESEMINE JMS. ELUKS VAJALIK
TEGEVUS HOLMAB NT SOOMISEGA,
MAGAMISEGA JNE SEOTUD
TEGEVUSIL.

Tasuline t66

Tasuta to0

Haridusega seotud tegevus
Sportlik tegevus vabal ajal
Puhkamine v6i mangimine
Eluks vajalik tegevus
Hoolduse ja/voi ravi all olek
Muu, mis?KIRJUTAGE

O~NO U~ WN P

Co7.

Kas antud vigastus/mirgistus piirab
teie igapaevaseid tegevusi kaesoleval
ajal? (viimase 4 nadala jooksul)

1 Piirab oluliselt

2 Piirab, aga mitte oluliselt
3 Ei piira Gldse

CO08.

KAS KOIK VIGASTUSED JA
MURGISTUSED ON TABELISSE
KANTUD?

1 Jah
2 Ei= CO02

1/ 2 C02

1/ 2 C02

1/ 2 C02
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VAIMNE TERVIS

Edasi rddgime lahemalt tervise vaimsest kiiljest.

p

te

DO1. | Kas te olete_kunagi olnudvdhemalt kaks nadalat jarjest masendatud voi rusuid peaaegu iga paev?
1 Jah
2 Ei=>DO03
D02. | Kas te olete olnud_viimase kahe n&dala jooksyleaaegu iga péev pusivalt masendatud voi rusutud
enamuse osa péevast?
1 Jah
2 Ei
D03. | Kas teil on kunagi olnudvahemalt kahen&dalane periood, kui te tundsite \iéem huvi enamiku
asjade vastu, v0i tundsite vahem r6dmu asjade Ulmis teid tavaliselt rodmustasid?
1 Jah
2 Ei=DO05
DO04. | Kas te olete viimase kahe nadala jooksutindnud vahem huvi enamiku asjade vastu vdi olite
vahem v8imeline tundma rd6dmu asjade Ule, mis teicavaliselt rddmustasid?
1 Jah
2 Ei
DO5. | KAS VIIMASEL KAHEL NADALAL ON ESINENUD VAHEMALT UKS DEPRESSIOONI SUMPTOM:
KUI D02 VOI D04 VASTATUD “JAH”
1 Jah=> DO7
2 Ei
DO06. | KAS KUNAGI ELU JOOKSUL ON ESINENUD VAHEMALT UKS DEPRESSIOONI SUMPTOM: D01 VOI D03
VASTATUD “JAH”
1 Jah> D14
2 Ei® D17
NB! KUSIMUSED D07-D13 KAIVAD KOIK VIIMASE KAHE NADALA KOHTA. NENDEGA TAPSUSTATAKSE,
MILLISED TEISED PROBLEEMID ON VASTAJAL KOOS MASENDUSE/HUVI KAOTUSEGA ESINENUD
D0O7. | Viimase kahe nadala jooksul, kui Te tundsite asendust ja/vdi huvipuudust, kas teie s6dgiisu oli
vahenenud vdi suurenenud peaaegu igal paeval, véi¢ kehakaal vahenes v0i suurenes, ilma et
oleksite putdnud seda tahtlikult saavutada (nt. £5%kaalust vdi £3.5 kg 70 kg isiku kohta kuus)?
KUI UKSKOIK KUMB ON “JAH”, SIIS MARGI “JAH”
1 Jah
2 Ei
DO08. | Kas teil oli unehéireid peaaegu igal 66l (uinumisrakused, &rkamised 60 jooksul, liigvarajased
arkamised voi Glemaarane unevajadus)?AJADUSEL KORRAKE:” VIIMASE 2 NADALA
JOOKSUL...")
KUI ESINEB UKSKOIK MILLINE UNEHAIRE NIMETATUTEST, SIIS MARGI “JAH”
1 Jah
2 Ei
D09. | Kas Te raakisite voi liikusite peaaegu iga p&eaeglasemalt kui tavaliselt voi olite nii pasimatwoi

rahutu, et ei saanud rahulikult paigal istuda?(VAJADUSEL KORRAKE: VIIMASE 2 NADALA
JOOKSUL...)

1 Jah
2 Ei
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D10.

Kas Te tundsite peaaegu iga paev vasimust voi enéguudust?
(VAJADUSEL KORRAKE: VIIMASE 2 NADALA JOOKSUL...)

1 Jah
2 Ei
D11 | Kas Te tundsite peaaegu iga paev vaartusetust vaii@unnet?
(VAJADUSEL KORRAKE: VIIMASE 2 NADALA JOOKSUL....)
1 Jah
2 Ei
D12. | Kas Teil peaaegu iga paev oli raske keskenduda u&ha otsuseid?
(VAJADUSEL KORRAKE: VIIMASE 2 NADALA JOOKSUL...)
1 Jah
2 Ei
D13. | Kas Te mdtlesite korduvalt enesevigastamisele vanesetapule, v8i soovisite, et oleksite surnud?
(VAJADUSEL KORRAKE: VIIMASE 2 NADALA JOOKSUL...)
1 Jah
2 Ei
D14. | Oelge, palun, mis aastal ja kuul Teil oli esimenedhenadalane v&i pikem periood, mil te olite
rusutud vdi kaotasite huvi enamiku asjade vastu jdeil oli teisi probleeme, millest me just
radkisime?
Algusaasta /_/ | [ |/ Kuu [/
D15. | Mis aastal ja kuul oli viimane selline periood?
KUI OLI VIIMASE 2 NADALA JOOKSUL, MARKIGE ISE.
Viimase perioodi algusaasta /_/ [/ | [/ Kuu -
D16. | Mitu sellist masenduse /huvi kaotuse perioodi on Teelu jooksul olnud?
/
D17. | Kas Te olete kunagi elu jooksul abi otsinud emotsimalsete probleemide (depressioon, arevus)
tottu?
1 Jah
2 EiEO1
D18. | Kelle poole Te olete p6rdunud? Lubatud mitu vastusvarianti KAART
1 Perearst 4 Sotsiaaltootaja
2 Psihhiaater 5 Keegi muu, kes?
3 Psiihholoog
D19. | Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul abi otsinud ensionaalsete probleemide (depressioon, arevus
tottu?
1 Jah
2 Ei®EO1
D20. | Kelle poole ja mitu korda Te olete viimase 12 kuudgoksul p66rdunud emotsionaalsete probleemide
tottu abi saamiseks?
Kordade arv
1 Perearst korda
2 Psuhhiaater korda
3 Psiihholoog korda
4 Sotsiaaltdotaja korda
5 Keegi muu, kes? korda
D21. | Milliseid meetodeid viimase 12 kuu jooksul Teie enisionaalsete probleemide ravis kasutati?
VOIMALIK MITU VASTUST
1 Eisaanud mingit rav® EO1
2 Ravimid
3 Psiihhoteraapia
4 Midagi muud, mida?
D22. | Kui kaua see ravi kestis/ on kestnud? nadl
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EMOTSIONAALNE ENESETUNNE

Jargnevalt palun Teil vastata kiisimustele oma enetunde ja meeleolu kohtaULATAGE KAART

SKAALAGA

Palun hinnake iga probleemi korral, kas see on Teitidirinud viimase nelja nadala jooksul ja

E01-E30 kuivord. KAART LUGEGE PROBLEEMID UKSHAAVAL ETTE
Uldse | Vaga | Moni- | Sageli | Vaga tihti
mitte | harva | kord

EOL1. | Kurvameelsus 1 2 3 4 5
EO02. | Huvi kadumine 1 2 3 4 5
EO3. | Alavaéarsustunne 1 2 3 4 5
EO4. | Enesesiiudistused 1 2 3 4 5
EO05. | Korduvad surma- vdi enesetapumdtted 1 2 3 4 5
E06. | Uksildustunne 1 2 3 4 5
EOQ7. | Lootusetus tuleviku suhtes 1 2 3 4 5
EO8. | V&imetus rd6mu tunda 1 2 3 4 5
E09. | Kiire &rritumine vdi vihastamine 1 2 3 4 5
E10. | Arevuse- voi hirmutunne 1 2 3 4 5
E11. | Pingetunne vdi vBimetus l6dvestuda 1 2 3 4 5
E12. | Liigne muretsemine paljude asjade parast 1 2 3 4 5
E13. | Rahutus voi kérsitus, nii et ei suuda paigal pusida 1 2 3 4 5
E14. | Kergesti ehmumine 1 2 3 4 5
E15. | Akilised paanikahood, mille ajal esinevad 1 2 3 4 5

sudamekloppimine, dhupuudus, minestamistunne

vOi muud hirmutavad kehalised néhud
E16. | Kartus viibida Uksi kodust eemal 1 2 3 4 5
E17. | Hirmutunne avalikes kohtades vdi tanavatel 1 2 3 4 5
E18. | Kartus minestada rahva hulgas 1 2 3 4 5
E19. | Kartus s6ita bussi, trammi, rongi v6i autoga 1 2 3 4 5
E20. | Hirm olla tahelepanu keskpunktis 1 2 3 4 5
E21. | Hirm suhtlemisel vG0raste inimestega 1 2 3 4 5
E22. | Liigne arevus seltskondlikul suhtlemisel 1 2 3 4 5
E23. | Arevus, kui on vaja teiste ees oma arvamust 1 2 3 4 5

avaldada
E24. | Loidus- vOi vasimustunne 1 2 3 4 5
E25. | Vahenenud tdhelepanu- v6i keskendumisvéime 1 2 3 4 5
E26. | Puhkamine ei taasta joudu 1 2 3 4 5
E27. | Kiire vasimine 1 2 3 4 5
E28. | Uinumisraskused 1 2 3 4 5
E29. | Rahutu vdi katkendlik uni 1 2 3 4 5
E30. | Liigvarajane arkamine (palju varem kui 1 2 3 4 5

sooviksin)

E31. Kui Teil vimase nelja nddala jooksul esines @imi eeltoodud probleemidest, siis kuivord see segas

Uldse mitte] Vahe Moddukalt| Tugevasti RAKENDA.-
MATU
KUI EI TOOTA VOI El KAl KOOLIS, SIIS
“RAKENDATAMATU” 1 2 3 4 9
A) T66 voi kooliga seotud tegevusi
B) Seltskonnaelu ja sdpradega suhtlemist 1 2 3 4 9
C) Pereelu ja koduste kohustuste taitmist 1 2 3 4 9
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KEHALISED JA MEELEELUNDKONNAGA SEOTUD FUNKTSIONAALS ED
PIIRANGUD

Funktsionaalsed piirangud on keha funktsioonide priangud. Tegevused/ olukorrad on nimetatud

ainult selleks, et aidata hinnata funktsioneerimiseaset.

MONEL JUHUL ON VOIMALIKUD TEHNILISED SEADISED/ABIVAHENDID, MISTOTTU KUSITAKSE KAKS
KORDA — ET SELGITADA VOIMEKUST ABIVAHENDITEGA JA ILMA. TEISTEL JUHTUDEL VOIDAKSE
KASUTADA KAASINIMESE ABI, AGA SEL JUHUL TULEB MARKIDA, ET OMAB RASKUSI. EESMARK ON
HINNATA ISIKU ENDA VOIMEKUST.

Palun méelge nidd nendele tegevustele, mida inimelsgapaevaselt teevad.
Arge arvestage ajutisi probleeme.

FO1.

Kas Te naeksite selgelt ajalehe trukikirja_ilmaprillide, kontaktlaatsede v6i muude nagemist
abistavate vahenditeta (suurendusklaas jmt)?

1 Jah> FO3

2 Ei

3 Ei, olen pime® FO5

FO2.

Kas Te naeksite selgelt ajalehe triikikirja oma prilide, kontaktlaatsede vdi muude nagemist
abistavate vahenditega (suurendusklaas jmt)?

NAGEMIST ABISTAVATE VAHENDITENA ON MOELDUD SUURENDUSKLAASI JA PIMEDATELE

MOELDUD ABIVAHENDEID.

1 Jah
2 Ei
3 Eioma prille, kontaktlaatsesid ega muid nagenigtavaid vahendeid

FO3.

Kas Te naeksite selgelt inimese nagu umbes #r%kauguselt (lle tee) ilmaprillide, kontaktlaatsede
vOi muude ndgemist abistavate vahenditeta?

1 Jah=> FO5
2 Ei

FO4.

Kas Te naeksite selgelt inimese ndgu umbes 4-5 mugauselt (Ule tee) oma prillide, kontaktlaatsede
vOi muude nagemist abistavate vahenditega?

1 Jah
2 Ei
3 Eioma prille, kontaktlaétsesid ega muid nagenbstavaid vahendeid

FO5.

Kas Te kuuleksite selgelt, mida raégitakse vestlusemitme inimesega ilmakuulmisaparaadi voi
muude kuulmist abistavate vahenditeta?

1 Jah=> FO7 EELTEKST

2 Ei

3 Ei, olenkurt>» FO7 EELTEKST

F06.

Kas Te kuuleksite selgelt, mida raagitakse vestlusanitme inimesega kuulmisaparaadi vdi muude
kuulmist abistavate vahenditega?

1 Jah
2 Ei
3 Ei oma kuulmist abistavaid vahendeid

EELTEKST: LUGEGE JARGNEV RESPONDENDILE ETTE:

Jargnevad kisimused ei pruugi otseselt Teid puudutia, kuid kisitluse labiviimise seisukohast on
need olulised, seega palun vastata ka nendele kiusistele.
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FO7.

Kas Te suudaksite igasuguse raskuseta kaia 500 mpke6i muude kaimist abistavate vahenditeta
KAIMIST ABISTAVAD VAHENDID ON: ORTOPEEDILISED JALANOUD, JALUTUSKEPP, LAHAS,
METALLTOED, KARGUD, PROTEESID. KUI ON VAJADUS TOETUDA KELLEGI KAELE, TULEB MARKIDA
"JAH, RASKUSTEGA".

1 Jah, ilma raskusteta
2 Jah, raskustega
3 Eisuuda ildse

4 Ei, olen liikumisvdimetu®» F15

F08.

Kas Te suudaksite igasuguse raskuseta Uhe trepikaigagu Ules ja alla kéia_ilmakepi v6i muude
kaimist abistavate vahenditeta?
KUI ON VAJADUS KASUTADA TREPI KASIPUUD VOI TOETUDA KELLEGI KAELE, TULEB MARKIDA, ET

OMAB RASKUSI(,JAH, RASKUSTEGA") . TREPIASTMETE ARV POLE OLULINE EELDUSEL, ET
MOELDAKSE TAVALIST TREPIKAIKU.

1 Jah, ilma raskusteta
2 Jah, raskustega
3 Eisuuda illdse

FO09.

Kas Te suudaksite igasuguse raskuseta kummarduda jdes tGusta?

1 Jah, ilma raskusteta
2 Jah, raskustega
3 Eisuuda Uldse

F10.

Kas Te suudaksite igasuguse raskuseta polvili laska ja pusti tdusta?

1 Jah, ilma raskusteta
2 Jah, raskustega
3 Eisuuda lldse

F11.

Kas Te suudaksite igasuguse raskuseta tostaljanda umbes 5 kilo kaaluvat poekotti vahemalt 10
meetrit?
KUI SEEJUURES VAJATAKSE KAASINIMESE ABI VOI KUI POES KAIMISEL KASUTATAKSE RATASTEGA

KOTTI VOI MUID KOTI LIIGUTAMISEKS KASUTATAVAID ABIVAHENDEID, TULEB MARKIDA ,El SUUDA
ULDSE".

1 Jah, ilma raskusteta
2 Jah, raskustega
3 Eisuuda illdse

F12.

Kas Te tunnete kdndides tihtijalasdartes valu?
1 Jah
2 E2F14

F13.

Kuidas Te valu puhul toimite?
1 Kaonnite edasi, nagu ennegi
2 Jaate seisma/liigute edasi aeglasemalt

F14.

Kas te hakkate k&ndides kiiremini hingeldama, vorrédes teiste omaealistega?

1 Jah
2 Ei

F15.

Kas Te suudaksite igasuguse raskuseta kasutada os@mi, et haarata v6i hoida véaikseid esemeid
nagu pliiats ilma abivahendeid kasutamata?

1 Jah, ilma raskusteta

2 Jah, raskustega

3 Eisuuda illdse

4 Ei, olen liikkumisvbimetu

F16.

Kas Te suudaksite igasuguse raskuseta hammustadanéarida kdva toitu nagu ndaiteks varske 6éun?

1 Jah, ilma raskusteta
2 Jah, raskustega
3 Eisuuda lldse
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F17. | Kui palju fuusilist valu olete Te tundnud viimase nelja nddala jooksul? KAART
1 Uldse mitte F19 4 Moddukalt
2 Véga vihe 5 Palju
3 Viahe 6 Vaga palju
F18. | Mil maaral segas flusiline valu viimase neljaddala jooksul Teid oma igapaevaste tegevuste juse
(nii valjaspool kodu kui ka kodustel toodel)? KAART
1 Uldse mitte 4 Usna palju
2 Veidi 5 Véga palju
3 Mdddukalt
JARGMIST KUSIMUST KUSIGE AINULT KUSITLETAVAT ASENDAVALT ISIKULT VOI TAITKE ISE
19 Kas kuisitletav suudaks ennast kdne abil ilma igaswge raskuseta kaasvestlejale arusaadavaks

teha?PIDAGE SILMAS AINULT FUUSILISEST SEISUNDIST TINGITUD RASKUSI JA MITTE KEELELISI
RASKUSI, MIS VOIVAD ESINEDA KUSITLETAVA VOI KUSITLETAVAT ASENDAVA ISIKU JA KUSITLEJA
VAHEL. KUI KUSITLETAV SUUDAB TEHA ENNAST ABIVAHENDEID(NAITEKS KIRJUTADES) KASUTADES
ARUSAADAVAKS, SIIS MARKIDA ,JAH".

1 Jah
2 Ei
3 Ei, on tumm

ENESE EEST HOOLITSEMINE

Jargnevad kiisimused ei pruugi otseselt Teid puudutis, kuid kisitluse labiviimise seisukohast on
need olulised, seega palun vastata ka nendele kisistele.

Palun mdelge niitd toimingutele, mis on seotud igap@iase enese eest hoolitsemisega.
Arge arvestage ajutisi probleeme.

Jargnevad kisimused tapsustavad hakkamasaamist emesest hoolitsemisel. Alustame esimesest
tegevusest.

(KAS TEIL TAVALISELT ON RASKUSI SOOMISEGA)

GOL

Kas teil on igapaevaselt tervisest tulenevaid raslgi méne kaardil nimetatud tegevusega ilma
abivahendeid vai kdrvalist abi kasutamata®.UGEDA ETTE KAARDIL OLEVAD TEGEVUSED):
SOOMINE, VOODISSE HEITMINE JA VOODIST TOUSMINE VOI TOOLILE ISTUMINE JA TOOLILT
TOUSMINE; RIIDESSE PANEMINE JA LAHTIRIETUMINE; TUALETI KASUTAMINE; KOGU KEHA
PESEMINE? KAART

KUI KUSITLETAV UTLEB KOHE, ET TAL ON MONE TEGEVUSE JUURES RASKUSI VOI TA El OLE

KINDEL, JATKAKE G02 UKSIKUTE TEGEVUSTEGA

1 On raskusi (lma abivahendi v6i abita)

2 Eiole raskusi iihegi tegevusegaHO1

3 Eiole kindel/ei tea(kasvdi Uhe tegevuse juures)
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KUS. G02 - KUI KUSITLETAV VASTAB, ET " EI OLE KINDEL", JATKAKE KUSIMUSEGA G03

VEERUS 4 JATKE MEELDE, ET "TUALETI KASUTAMISEGA" TAHENDAB KA TUALETTPOTILE ISTUMIST JA
SELLELT TOUSMIST, RIETUMIST JA PUHTUSE HOIDMIST VOI KATEETRI / KOLOSTOOMI KASUTAMIST

GO02.

Kas Teil tavaliselton raskusi...KAART
1 Jah

2 Ei = KUSIGE JARGMIST TEGEVUST
3 Ei ole kindel

GO03.

Kas Teil tavaliselt on keegi abiks, kasutate abivadndeid v6i (LOETELU) pohiliselt ise? KAART
SOOMISEGA, VOODISSE HEITMISE JA VOODIST TOUSMISEGA VOI TOOLILE ISTUMISE JA TOOLILT
TOUSMISEGA; RIIDESSE PANEMISE JA LAHTIRIIETUMISEGA; TUALETI KASUTAMISEGA; KOGU KEHA
PESEMISEGA?

1 On keegi abikgK.A JUHUD, KUI TEGEVUST VIIB LABI TEINE ISIK, NAITEKS KUI KUSITLETAVAT
TOIDETAKSE )

Kasutan abivahendeid

Keegi on abiks ja kasutan abivahendeid

Ei ole kedagi abiks» GO05

Kuidas kunagi/ei ole kindel

aORrWN

GO04.

Kas Teile osutatav abi v8i olemasolevad abivahendioh selleks tegevuseks piisavad?
1 Ja>» KUSIGE JARGMIST TEGEVUST
2 Ei

GO5.

Kas Te vajaksite abi v0i abivahendeid selleks tegaseks?

1 Jah

2 Ei

KUSIGE JARGMIST TEGEVUST ,KUNI KOIK TEGEVUSED ON LABI KUSITUD, SEEJAREL HO1
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ENESE EEST HOOLITSEMISE TABEL

1. 2. Voodisse 3. Riidesse | 4. Tualeti kasuta-[5. Kogu keha pesemisega
So6omisega |heitmise ja voodis| panemise ja lahti- misega
tdusmisega voi riietumisega
toolile istumise ja
toolilt tbusmisega
G02.
1/ 2 /3 1/ 2 /3 1/ 2 /3 /112 | 3 1/ 2 173
G03.
I 1 I I 1
GO04.
1/ 2 1/ 2 1/ 2 1/ 2 1/ 2
GO05.
1/ 2 1/ 2 1/ 2 1/ 2 1/ 2

MAJAPIDAMISTOOD

Palun méelge niiid, kas Teil esineb tervisesiilenevaid probleeme majapidamistddde tegemisel.
Arge arvestage ajutisi probleeme.

Jargnevad kisimused tapsustavad hakkamasaamist mgalamistdddega. Alustame esimesest

tegevusest.
(KAS TEIL TAVALISELT ON RASKUSI TOIDU VALMISTAMISEGA)

HO1. | Kas teil on raskusi kaardil loetletud igapéaevaste mjapidamistéode tegemisega KAARTLUGEDA
ETTE KAARDIL OLEVAD TEGEVUSED: TOIDU VALMISTAMINE, TELEFONI KASUTAMINE, POES
KAIMINE, PESU PESEMINE, KERGEMA MAJAPIDAMISTO® TEGEMINE, RASKEMA MAJAPIDAMISTOO

TEGEMINE, RAHAASJADE KORRALDAMINE? ULATAGE KAART LOETELUGA

KUI KUSITLETAV UTLEB KOHE, ET TAL ON MONE TEGEVUSE JUURES RASKUSI VOI TA EI OLE
KINDEL, JATKAKE H02 UKSIKUTE TEGEVUSTEGA

1 On raskusi (ilma abivahendi v6i abita)
2 Eiole raskusi iihegi tegevusegalmO1
3 Ei ole kindel(kasvéi Uihe tegevuse juures)
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JA JATKAKE JARGMISE KUSIMUSEGA HO05.

KUS. HO2 - KUI KUSITLETAV VASTAB, ET El TEE KUNAGI SEDA TOOD, MARKIGE "3 - EI OLE KINDEL"

KUS. HO3 VARIANT "3" VOIB HOLMATA KA LEIBKONNASISEST TOOJAOTUST (ELUKAASLASE VOI
MONE MUU LEIBKONNALIIKMEGA), MIL OSA TEGEVUSEST VOI SIIS KOGU TEGEVUS ON VAHEL
KELLEGI TEISE TEHA.

HO2.

Kas Teil tavaliselton raskusi iseseisvalt...
1 Jah

2 Ei = KUSIGE JARGMIST TEGEVUST
3 Ei ole kindel, ei ole antud tegevusega kokku poutk» KUSIGE JARGMIST TEGEVUST

HO3.

Kas Teil tavaliselt on ... keegi abiks vdi teete
seda ise?

1 Teen seda alati uksinda

2 Aeg-ajalt on keegi abik® HO5

3 Alati on keegi abike»HO05

HOA4.

Kas Te vajaksite abi nimetatud tegevuseks?
1 Jah>» JATKAKE JARGMISE TEGEVUSEGA
2 Ei 2 JATKAKE JARGMISE TEGEVUSEGA

HO5.

Kas Teil on piisavalt abi selleks tegevuseks?

1 Jah

2 Ei

KUSIGE JARGMIST TEGEVUST KUNI KOIK TEGEVUSED ON LABI KUSITUD, SEEJAREL Im01
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MAJAPIDAMISTO

ODE TABEL

1. Toidu| 2. Telefoni 3. Poes 4. Pesu 5. Muu kergema| 6. Uhe-kordse | 7. Raha-
valmista kasutamisega kaimisega| pesemisega | majapidamistdoo raskema asjade
misega (ka pesu- tegemisega | majapidamisté6| korralda-
masinaga tegemisega misega
iseseisvalt)
HO2. 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3
HO3.
1 1 1 1 1 1 1
2= HO5 2=> HO5 2= HO5 2=>» HO5 2=>» HO5 2=>» HO5 2=>» HO5
3= HO5 3=>» HO5 3=> HO05 3= HO05 3> HO05 3> HO05 3= HO5
HO4.

172 17/ 2 1/ 2 1/ 2 172 1/ 2 12
HO5.

1/ 2 1/ 2 1/ 2 1/ 2 1/ 2 1/ 2 12

KUSIGE JARGMIST TEGEVUST KUNI KOIK TEGEVUSED ON LABI KUSITUD, SEEJAREL Im01

TAASTETERVIS

MEHED: LAPSED

Koigepealt radgime kdikidest lastest, kellele Teielete bioloogiline isa.

ImO1.
Kas Teil on kunagi lapsi olnud?
1 Jah
2 EiJm01
Im02.

Laste arv

Mitu neid kokku on olnud? Arvestage kdiki elusana &ndinud lapsi.

21



Im03.

Edasi réaagime igast lapsest eraldi. Palun nimetadéik Teie lapsed, kellele Te olete bioloogiline isa
alustades kbige esimesest. Palun delge iga lapsenéai ja slinniaeg. Nimetage ka vaga noorelt
surnud lapsed.

KIRJUTAGE VASTUSED KUS. Im03-Im08 LASTETABELISSE.

Im04.

Kas [SEE LAPS... ] oli poiss v&i tidruk?

KUI ON ILMNE, TAITKE KUSIMATA

Im05.

Milline kaardil olevatest kirjeldustest iseloomusté kdige paremini[SELLE LAPSE ...] sUnnijargset
terviseseisundit? KAART

Oigeaegne ja terve laps

Siindis enneaegselt tervena

Sindis enneaegselt, vajas suinnijargset ravi

Sindis arengurikkega (vaarareng)

Sindis muu terviseprobleemiga, mis vajas sunnigngaiglaravi; millisega?
[KIRJUTAGE]

AR WN P

ImO06.

Kas [SEE LAPS ...] stindis Teie leibkonda?

ImO07.

Palun 6elge, kas[SEE LAPS ...] elab praegu?

ImO08.

Mis aastal ja kuul [SEE LAPS ...] suri?
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LASTETABEL (MEHED)

Laps(ed)

Nimi

Im03

Sianni-
aasta
kuu

Im04

1 Poiss
2 Tudruk

Im05

Sinni-jargne
tervise-
seisund

Im06

Kas stindis
Teie
leibkonda?
1Jah/ 2 Ei

Im07

Kas laps
elab?
1Jah=>»
Im09

2 Ei

1=>» Im09
/| 2

1=> Im09
!/ 2

1=» Im09
/| 2

1=» Im09
/| 2

Im08

Suri
aasta
kuu

KUNI KOIGI LASTE ANDMED ON TABELISSE KANTUD = Im03-Im08
KUI KOIGI LASTE ANDMED ON TABELISSE KANTUD = Im09

Im09.

Kas moni Teie laps, kellele olete olnud bioloogilimisa, vOis seni jadda markimata?

1 Jah=> Im03
2 Ei=>Jm03

SEKSUAALKAITUMINE

JmO1.

KUSITLEJA: KAS KUSITLETAV ON OLNUD (VABA)ABIELUS/ OMAB LAPSI?
VAADAKE KUSIMUSI A16=1, A25=1 VOI Im01=1

1 JaH=> IJmO03

2 El

JmO02.

Et Teid Ulearuste kiisimustega mitte tilitada, kiisinesmalt, kas olete kunagi seksuaalvahekorras

olnud?
1 Jah

2 Ei»Jml4
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Kui vana Te olite oma esimese seksuaalvahekorra dfa Vanus taisaastates

~NJ

JmO03.
Kas Teie v0i Teie partner tegite v0i kasutasite tdkorral midagi rasedusest/suguhaigustest
ImO4. | hoidumiseks?
1 Jah
2 Ei2JmO06
Millist rasestumisvastast meetodit vdi vahendit Ted vdi Teie partner tol korral kasutasite? Kui
Jm0s. kasutasite mitut, siis nimetage kdik vahendid. KAAR
1 Kalendermeetod (perioodiline hoidumine)
2 Katkestatud suguiihe
3 Kondoom
4 Hormonaalsed vahendid (pillid, tabletid, plaastgperongas)
5 Emakasisesed vahendid (spiraal)
6 Keemilised vahendid (vahtpasta)
7 Hadaabipillid
8 Muu, milline?
KIRJUTAGE LAHTRITESSE VASTUSTE NUMBRID: , JA
JATKAKE Jm07
Mis on peamine p6hjus, et Te ei kasutanud raseshisvastaseid vahendeid? KAART
JmO0s. AINULT UKS VASTUS
1 Teadmiste puudumine
2 Vahendite halb kattesaadavus
3 Usulised veendumused
4 Partneri viljatus
5 Abordi lihtne kattesaadavus
8 Rasedusest hoidumine on naise enda otsustada
9 Muu, milline?
Viljatus vdib olla tBsiseks isiklikuks probleemiks.Kas Teie jaoks on see kunagi olnud probleemiks
JmO7.
1 Jah
2 Ei2Jml0
Mis aastal Te selle endale teadvustasite? Aasta [/ | |
JmO08.
Kas olete enda viljatuse probleemiga p6érdunud argspoole?
JmO09.
1 Jah
2 Ei
Kas Teil on kunagi elus olnud sugulisel teel levivd haigusi?
Jm10. 1 Jah; kordade arv
2 Ei=»Jml4
98 keeldus vastamaseJm14
Mis aastal see esimest korda juhtus?KUl EI TEA, SIIS MARKIGE VANUS JA TEISENDAGE
Jm1l. | AASTAARVUKS)
AASTA _ / |/ [ (Vanus )
Jml12. | Kas Teil on viimase 12 kuul olnud sugulisekel levivaid haigusi?

1 Jah
2 Ei=Jml4
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Jm13.

Mida olete selle suguhaiguse korral ette v6tnudPALUN MARKIGE VASTUS IGALE REALE. KAART

JAH El

A) Kilastasin naha- ja suguhaiguste arsti

B) Kilastasin meestearsti voi uroloogi

C) Kilastasin perearsti vdi mdnda teist arsti

D) Kdusisin rohtu otse apteegist

E) Tarvitasin kodus olemasolevaid ravimeid omal kéle

F) Ei votnud midagi ette

A L
NN N N NN

Jmi4.

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul teinud HIV t&ti?

1 Jah
2 Ei

Jm15.

Kui tbendoliseks Te peate voimalust, et vBiksite katuda HI-viirusesse? KAART

1 See on valistatud 4 Tdenaosus on suur
2 Toenaosus on vaike 5 Ma nakatun tiks kord niikuinii
3 Toenaosus on keskmine

JM16.

KAS KUSITLETAV ON KUNAGI OLNUD SEKSUAALVAHEKORRAS? VT KUSIMUS Jm01 JA Jm02

1 JAH
2 El=22Jm24

Jml7.

Seni rddkisime Teie varasemast elukdigust. Edasi gkeendume_viimasele neljale nadalaleKas olete
selle aja jooksul seksuaalvahekorras olnud?

1 Jah=> JIm20
2 Ei

Jm18.

Kui tohib kisida, mis p&hjusel Te pole seksuaalvatkerras olnud? KAART UKS VASTUS

Partneri puudumine
Partneri ajutine araolek
Ajapuudus

Partneri rasedus
Haigus, halb tervis

Tulid partneriga
Kusitletav ise pole tahtnud
Partner pole tahtnud

Muu pdhjus, milline?

GO WNPF
© 0o ~NO®

Jm19.

Mis aastal ja kuul olite viimati seksuaalvahekorra® Aasta [ 1 kuu /
JATKAKE KUSIMUSEGA Jm24

Jm20.

Mitu vahekorda on Teil olnud viimase nelja nddala poksul?

Seksuaalvahekordade arv
98 keeldus vastamast

Jm21.

Kas Teie v0i Teie partner olete kasutanud viimase Aadala jooksul ménda rasestumisest
hoidumise meetodit voi vahendit?

1 Jah=>Jm23
2 Ei

Jm22.

Mis on peamine p6hjus, et Te ei ole viimase neljgadala jooksul kasutanud rasestusvastaseid
vahendeid? KAART AINULT UKS VASTUS

1 Partneri rasedus 7 Partneri viljatus

2 Soov saada last 9 Rasedusest hoidumine on naise otsusta
3 Teadmiste puudumine 10 Partner ei rasestu kergesti

4 Vahendite halb kattesaadavus 11 Abordi lihtne kattesaadavus

5 Usulised veendumused 13 Muu pdhjus, milline?

6 Enda viljatus

JATKAKE KUSIMUSEGA IJm24

da
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Jm23.

Millist kaardil olevatest rasestusvastastest meetaist ja vahenditest olete Teie vdi on Teie
partner kasutanud viimase 4 nadala jooksul? Kui kagtasite mitut, siis nimetage KAKS peamist.
KAART

Kalendermeetod (perioodiline hoidumine)
Katkestatud sugutihe

Kondoom

Hormonaalsed vahendid (pillid, tabletid, plaasteperéngas)
Emakasisesed vahendid (spiraal)

Keemilised vahendid (vahtpasta)

Steriliseerimine

Hadaabipillid

Muu, mis?

KIRJUTAGE LAHTRITESSE VASTUSTE NUMBRID: JA

O©CoO~NO UL WNPE

Jm24.

Kas arst on kunagi uurinud Teie eesnaéret kombeldegdi ultraheliuuringul (sonograafia, s.o
meetod eesnaarmevahi varajaseks avastamiseks)?

1 Jah

2 Ei=>Jm27

Jm25.

Nimetage kaks viimast korda, mis aastal ja kuul uuiti Teie eesnaéret?
1 Viimane kord Aasta I/ 1 Kuu /

2 Eelviimane kord Aasta [ | Kuu/___

(KUI EELVIIMANE PUUDUB, KIRJUTAGE 99)

Jm26.

Mis pBhjusel Teile see test viimasel korral tehti?
1 Tabhtsin ise kontrollida
2 Seoses kaebustega arsti soovitusel
3 Muu haigusega (kaebusega) seoses arsti soovitusel

Jm27.

Kas Teid on kunagi elus seksuaalselt ahistat@

1 Jah; kordade arv
2 Ei®Jm29

98 keeldus vastama®» Jm29

Jm28.

Mis aastal see esimest korda juhtus? Aasta /

Jm29.

Kas olete kunagi maksnud v6i saanud tasu mdne selealvahekorra eest?

1 Jah
2 Ei
98 keeldus vastamast

Jm30.

Kas Teil on kunagi olnud seksuaalvahekordi meespantriga?

1 Jah
2 Ei
98 keeldus vastamast

ALATES KUSIMUSEST Jm31 KUSIDA VAID SIIS KUI KUSITLETAVAL ON OLNUD SEKSUAALSUHTEID
VIIMASE NELJA NADALA JOOKSUL (Jm17=1) VOI VIIMASE SEKSUAALVAHEKORRA AJAKS ON
MARGITUD Jm19 = 2005, 2006 VOI 2007 AASTA.

KUI EI OLE OLNUD, JATKAKE KUSIMUSEGA KO1.

Jm31.

Pisipartneri kdrval voi viimase puudumisel v6ib ol ka ebaregulaarsemat ja juhuslikumat laadi
seksuaalsuhteid. Edasi rAdgimegi sellistest suhetelkas Teil on viimase 12 kuu jooksul olnud
erinevaid seksuaalpartnereid?

1 Jah
2 Ei=2>KO01
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Jm32.

Mitu erinevat seksuaalpartnerit on Teil vimase aat jooksul olnud?
Seksuaalpartnerite arv

Jm33.

Kas olete nende vahekordade ajal kasutanud kondoofmi

1 Ei, pole Gldse kasutanud

2 Jah, vahetevahel olen

3 Jah, enamasti kull

4 Jah, alati kdikide vahekordade ajal

OPINGUD JA TOO

Nuud rddgime Teie haridusteest.

KO1. | Kas Te olete kunagi pidanud terviseprobleemide tdtt oluliselt piirama kooliga/6ppimisega seotud
tegevusi? Arge arvestage ajutisi probleeme, sestse@irk on modta pikaajalisi piiranguid.
1 Jah
2 Ei2> K03
KO02.
Mil mé&aral olete Te tervise tdttu pidanud piirama kooliga/6ppimisega seotud tegevusi? KAART
1 Ma ei ole kunagi kéainud kool MARKIGE K03 =1 JA KUSIGE K12
2 Ma ei |dpetanud dpinguid eakaaslastega koos
3 Ma loobusin edasidoppimisest uldse
4 Kaisin erivajadustega/ sanatoorses koolis
5 Muu KIRJUTAGE
KO03. - _ _ _ _ o
Milline on Teie kBrgeim I6petatud haridus ja Teie {inguaastate koguarv? KAART
1 Alghariduseta 5 5
) 5 KORGHARIDUSOPE:
ULDHARIDUSOPE: 10 Kutsekdrgharidus (rakenduskdrgharidus
2 Algharidus 11 Kaorgharidus (diplom)
3 Pohiharidus 12 Kdrgharidus (bakalaureus)
4 Keskharidus 13 Korgharidus (magister)
_ 14 Doktor/Teaduskandidaat
KUTSEOPE:
5 Kutseharidus péhihariduseta (seejuures
alghariduseta) NB! KURSUSE KORDAMISEL ARVESTADA
6 Kutseharidus p&hihariduse baasil KURSUST UHE AASTANA!
7 Kutseharidus keskhariduse baasil .
8 Keskeriharidus p&hihariduse baasil K03a. Opinguaastate koguarv
9 Keskeriharidus keskhariduse baasil
Ko4. _ - _ ) )
Millal Te viimase k6rgeima haridustaseme omandasite®asta /[ [
KUI HARIDUSTASE K03 =1-4, SIIS K06,
KUI K03 = 5 VOI ENAM, KUSIGE:
KOS5. | Milline oli sellel tasemel omandatud eriala?
KUI El OLE ERIALA, SIIS TAPSUSTADA HARIDUSTASET(K03)
KO6.

Kas Te Opite praegu kusagil?
1 Jah
2 Ei=2 K12
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KO7.

Mis haridustasemel Te praegu Opite? KAART

ULDHARIDUSOPE: KORGHARIDUSOPE:
1 Algharidus 7 Kutsekdrgharidus (rakendusk&rgharidus
2 Pohiharidus 8 Kérgharidus (diplom)
3 Keskharidus 9 Kdrgharidus (bakalaureus)
KUTSEOPE: 10 Kdrgharidus (magister)
4 Kutseharidus pdhihariduseta (seejuures 11 Doktor/Teaduskandidaat
alghariduseta)

5 Kutseharidus péhihariduse baasil
6 Kutseharidus keskhariduse baasil

KUI KO1 ON “El”, SIIS MARKIGE KA K08 “EI” KUSIMATA. JA JATKAKE K12

K08. | Kas Teil on kéesoleval ajal terviseprobleemidédttu raskusi kooliga/ dppimisega seotud tegevuste
osas? Arge arvestage ajutisi probleeme, sest eeskan mdodta pikaajalisi piiranguid.
1 Jah
2 Ei2 K12
K09. _ o _ _ B
Kas te kasutate kooliga/ dppimisega seotud tegevegs abivahendeidSIIA ALLA VOIB KUULUDA
RATASTOOL, JUHTKOER, SPETSIAALSELT KOHANDATUD SOIDUK JMS.
1 Jah
2 Ei
Klo. . . . . . ~ . .
Kas keegi aitab Teid, et saaksite hakkama kooligd@ppimisega seotud tegevustega?
ABI VOIB HOLMATA ABIOPETAJAT, ERIKOOLI JNE. (TERVISE TOTTU)
1 Jah
2 Ei
K11. o _ _ _ o
Kas Te vajaksite rohkem abi, et saaksite hakkama laliga/ 6ppimisega seotud tegevustes?
ABI VOIB HOLMATA ABIOPETAJAT, ERIKOOLI JNE. (TERVISE TOTTU)
1 Jah
2 Ei
Edasi raagime Teie TOOTEEST
K12.
Kas Te olete kunagi to6tanud?
Tootamisena arvestage mis tahes elatise teenimissileinatud tegevust kestusega vahemalt kolm
kuud, sealhulgas t66d oma talus.
1 Jah
2 Ei
K13. | Kas Te olete kunagi pidanud terviseprobleemid&ttu oluliselt piirama t66ga seotud tegevusi?

KAART

Jah, ma ei ole kunagi kainud t66l terviseprobleenidtu =2 LO1

Jah, olen pidanud oluliselt pirama, piirangud émud kestva loomuga® K14
Jah, olen pidanud oluliselt piirama, piirangud ¢mud ajutise loomuga» K15
Ei, ei ole pidanud piirame» K15

(Pole rakendatav:) Ei ole t66l kainud muudel potgus=> LO1

a b W DN
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Mil maaral olete pidanud piirama t66ga seotud tegewsi terviseprobleemide tottu ja mis aastast ja

K14. | uust alates? VOIB MITU VASTUST OLLA. KAART
TOO LIIGI ALL MOELDAKSE NAITEKS, KAS ON TEGEMIST KERGE VOI RASKE FUUSILISE TOOGA,
VAIMSE TOOGA, AINULT ISTUDES TEHTAVA TOOGA, LIKUMIST VAJAVA TOOGA, SISE- VOI
VALISRUUMIDES TEHTAVA TOOGA JMS. OLENEVALT TERVISEHAIRE LIIGIST, VOIB TEATUD LIIKI
TOO TEGEMINE OLLA RASKENDATUD.
1 Pidin muutma tehtava too liiki 1 Jah/ 2 Ei Aasta /  Kuu_ [/ _
2 Pidin piirama tehtava t66 mahtu (t66tunnidJah / 2 Ei Aasta _/  Kuu_ [/
3 Loobusin td6tamast tldse 1 Jah/ 2 Ei Aasta __ /__ Kuu__/
4 MUU 1 JahHi 2 Aasta _/  Kuu_ [/
K15 Mitu t6okohta teil kokku olnud on? t6okohta

KIRJUTAGE KOIK JARGNEVAD VASTUSED KUS. K15A-K36 TOOTABELISSE.
VEENDUGE ET ESIMESE KOLME KUSIMUSE VASTUSED SAAKSID KIRJUTATUD OIGESSE VEERGU!
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K15A. | Alustame Teie esimesest tdokohast, kus teil oli p®@neplsivam amet. Mis aastal ja kuul Te
esmakordselt to6le asusiteARGMISENA KUSIGE K16
K15B. | Mis aastal ja kuul Te asusite oma pdhilisel®AJALISELT KOIGE KAUEM KESTNUD) ametikohale
t66elu jooksul? JARGMISENA KUSIGE K16
K15C. | Mis aastal ja kuul Te asusite oma praegusele(viimake) ametikohale?
K16. | Milline oli Teie K15A)esimene/ K15B)pdhiline/K15C)praegune(viimane) tédkoht?
KIRJUTAGE ASUTUSE_TEGEVUSALA JA VEENDUGE, ET TEGEVUSALA ON ARUSAADAV
K17. | Milline oli Teie amet, milles seisnes Teie esese/pdhilise/praeguse(viimane) t60 sisu?
VEENDUGE, ET TOO SISU ON ARUSAADAV
K18. | Mitu alluvat Teil sellel ametikohal oli? KUl EI OLNUD ALLUVAID, MARKIGE 0.
K19. Kellena Te selles ametis tootasite? KAART
1 Palgatdotajana
2 Ettevdtja-tbdandjana, talunikuna koos palgalistega
3 Ettevdtjana, talunikuna ilma palgalisteta
4 Vabakutselisena
5 Kindla palgata to6tajana pereettevottes
6 Muu, mis?
K20. | KUSIDA AINULT ESIMESE AMETI PUHUL:
Kas see t60 on olnud teie pdhiline amet |abi t6o€tu
1 Jah
2 Ei>K36
K21. | Kuidas Te iseloomustaksite selle tbtga seonduhfliusilist koormust? KAART
1 Peamiselt istuv tooviis
2 Peamise osa td0ajast seisate voi kdnnite, kuidtdéiei ndua erilist flusilist pingutust
3 Peamise osa td0ajast seisate voi kdnnite, t66 niddolukat fldsilist pingutust
4 Rasket flusilist pingutust ndudev t66
K22. | Kas see t60 on/oli kiirustamist/kiirust nbudev? 1 Jah/ 2 Ei
K23. | Kas see t80 on/oli vaimselt/psiithiliselt pingutav? 1 Jah/ 2 Ei
K24. | Kas te saate/saite selle t66 tempo Ule ise otsusa&d 1 Jah/ 2 Ei
K25. | Kas see t60 on/oli uhelaadne? 1 Jah/ 2 Ei
K26. | Kas see td0 on/oli seotud vibratsiooni vdi rappumega? 1 Jah/ 2 Ei
K27. | Kas see t66 nduab/ndudis kummardumist v6i muud elpaugavat té6asendit? 1 Jah/ 2 Ei
K28. Kas see t66 on/oli seotud miraga, mille tase sunnifaljemalt radkima? 1 Jah/ 2 Ei
K29. | Kas see t60 on/oli seotud toksiliste ainete ja mueckemikaalidega? 1 Jah/ 2 Ei
K30. | Kas sellel t66 puutute/puutusite kokku haigusttekiavate mikroorganismidega? 1 Jah/ 2 Ei
K31. | Kas see t60 on/oli seotud tolmuse, suitsuse vdi ga® tookeskkonnaga? 1 Jah/ 2 Ei
K32. | Kas see t60 on/oli seotud asbestiga? 1 Jah/ 2 Ei
K33. | Kas see t60 on/oli seotud radiatsiooniga? 1 Jah/ 2 Ei
K34. | Kas see td0 on/oli seotud pideva arvuti taga istusgéga? 1 Jah/ 2 Ei
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TOOTABEL

Esimene Pohiline Praegune/
Tookoht Viimane
A B C
K15 Algusaasta N | [ A | | |
A/BIC kuu K_/ K_ 1/ K_/
Tookoha tegevusala

K16

L 1l L

Amet/T60 sisu

K17

el Ll Ll
K18 Alluvate arv 1 1| .
K19 Sotsiaalne kuuluvus 1 I |

Kas see t60 on olnud teie
K20 | pohiline amet labi tédelu? 1 / 2> K36 1/ X X | 22 K35
1 Jah/ 2 Ei
K21 Fuusiline koormus I I ([
K22 Kiirustamisvajadus 1/ 2 1/ 2 1/ 2
K23 Psidhiliselt pingutav 1/ 2 1/ 2 1/ 2
K24 | Tempo lle ise otsustamine 1/ 2 1/ 2 1/ 2
K25 [Monotoonsus/ihelaadilisus 1/ 2 17/ 2 17/ 2
K26 | Seotud vibratsiooniga 1/ 2 1/ 2 1/ 2
K27 KummarduTme/ 17 2 17 2 17 2
ebamugav tédasend

K28 Mira 1/ 2 1/ 2 1/ 2
K29 | Toksilisus/kemikaalid 1/ 2 17/ 2 17/ 2
K30 Haigusetekitajad 1/ 2 17/ 2 1/ 2
K31 Tolm/suits/gaas 1/ 2 1/ 2 1/ 2
K32 Asbest 1/ 2 1/ 2 1/ 2
K33 Radiatsioon 1/ 2 1/ 2 1/ 2
K34 Arvuti taga istumine 1/ 2 17/ 2 1/ 2

NB! TABEL JATKUB JARGMISEL LEHEKULJEL
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K35. | Kas see t60 owdi oli ka teie praegunevdi vimane amet?
1 Jah, toétan selles ametis praegusniK37
2 Jah, see oli minu viimane am&t K36
3 Ei> K36

K36.

Mis aastal ja kuul Te sealt t00lt lahkusite/loobutte t66tamast?
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Esimene Pohiline Praegune/
Viimane
A B C
Kas see t66 on/oli ka teig¢
praegune/viimane amet? 1> K37 1% K37 1> K37
1 Jah, t66tan
K35 praeguseni 2> K36 2> K36 2
2 Jah, oli vimane
amet 3> K36 3> K36 X
3 Ei
A/ _//_/_/ NN N
Mis aastal ja kuul Te |, KZOEZ,_SIIS_EDASI K_/__ K_/_
K36 | tdolt lahkusite/loobusite [KJSIGE K15B KUI
tootamast? K35=2, SIIS KUSIGE KUI K35=2, SIIS KUSIGE .
K40, KUI K35=3, SIIS K40, KUI K35=3, SIIS KUI K35=2, SIIS KUSIGE
KUSIGE K15C, KUSIGE K15C, K40,
KUSIDA NEILT, KES TANASENI TOOTAVAD (K35=1, TEISTELT KUSIDA K40):
K37. | Kas olete praegu vdi olete vimase 4 nadala jooksalnud t66v8imetuslehel ?
1 Jah, olen praegu
2 Jah, viimase 4 n&dala jooksul, aga mitte préga)
3 Ei > K39
K38. | Kas Teie toovdimetuslehel olemine on/oli seotud
1 Omaenda haigusega
2 Omaenda vigastusega
3 Haige lapse hooldamisega
K39. | Kui pikk on olnud Teie keskmine téonadal viimase 1Xkuu jooksul (kui arvestada todle kuluv aeg
pohitdokohal ja kdigil lisatéodel kokku)?
t66tundide arv nadalas
K40. | Kas Teil on kunagi oma elus olnud toétuseperioodenis on kestnud tile 12 kuu? Arge arvestage
lapsehoolduspuhkusel oldud aega ega aega, kui té®@kodune oma vabast tahtest
1 Jah
2 Ei= K45
1 2 3 4
K41 Mis aastal ja
kuul oli Teil
esimene/jargmine
12-kuuline voi A/ 1T AT 1 1) AT | 1 1 A I_ I | 1
pikem K_[1__ K_/1__ K_1__ K_1__
tootusperiood?
K42 Kas see
" . 1 Ja>» K45/ 1 Ja>» K45/ 1 Jah>» K45/ 1 Jal>» K45/
tootusperiood ] ) ] ]
kestab tanaseni? 2E 2E 2E 2E
K43 Too6tusperioodi A/ I 1| AT ) AT ] A /| | 1
I6pu aasta ja kuu K_[__ K_[1__ K_[__ K_ |
K44 Kas Teil oli peale

seda veel moni
12-kuuline véi
pikem
tootuseperiood?

1 Ja» K41/ 1 Ja>» K41/ 1 Ja>» K41/ 1 Jam>» K41/
2 Ei 2 Ei 2 Ei 2 Ei
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KUSITLEJA: KAS ON TERVISE TOTTU KUNAGI PIDANUD OLULISELT PIIRAMA TOOGA SEOTUD
K45. TEGEVUSI, VAATA K13, VASTUSED 2 JA 3.
1 JAH
2 e L01
K46. Kas Teil on kéesoleval ajal terviseprobleemide tott raskusi tdtga seotud tegevustega?
1 Jah
2 Ei=>L01
K47. | Kas te kasutate erivahendeid té6ga seotud tegevuks?
SIIA ALLA VOIB KUULUDA RATASTOOL, JUHTKOER, SPETSIAALSELT KOHANDATUD SOIDUK VOI
TOOTINGIMUSED JA PAINDLIK TOOGRAFIK JMS.
1 Jah
2 Ei
k48. | Kas keegi aitab Teid, et saaksite td6ga seotud tegestega hakkama?
1 Jah
2 Ei
K49. | Kas Te vajaksite rohkem abi, et td6ga seotud tegestega hakkama saada?
1 Jah
2 Ei
ELUKOHAMUUTUSED
LO1. | Jargnevad kisimused puudutavad Teie sUinnipaika jalekohamuutusi. Kus Te sundisite?
VALISRIIKIDE PUHUL PIISAB RIIGI NIMEST, VENEMAA JA UKRAINA PUHUL ON NOUTAV OBLASTI NIMI
............................................................................... Riik
.............................................................................. Maakond/Oblast
.............................................................................. Linn/alev/vald
................................................................................ Kila/alevik
LO2. | KUSITLEJA: KAS SUNDIS EESTIS ?
1 JAH>L04
2 El
L03. | Oli see maa- v@i linna-asula?
1 Maa-asula 2 Linna-asula
LO4. Kas Te elasite kuni 14-eluaastani oma sinnipgas?
1 Jah=> LO9
2 Ei
LO5. | Kus mbodus pdhiline osa Teie lapsepdlvest kuni 14daastani? VALISRIIKIDE PUHUL PIISAB RIIGI
NIMEST, VENEMAA JA UKRAINA PUHUL ON NOUTAV OBLASTI NIMI
............................................................................... Riik
.............................................................................. Maakond/Oblast
.............................................................................. Linn/alev/vald
................................................................................ Kula/alevik
LOB. | kUSITLEJA: KAS LAPSEPOLVEKODU OLI EESTIS ?
1 Jah=> LO8
2 Ei
LO7. | TAITA AINULT VALISRIIKIDE PUHUL:
Oli see maa- voi linna-asula?
1 Maa-asula 2 Linna-asula
LO8. KUSITLEJA: KUSIDA VAID NENDELT, KES ON SUNDINUD VALISMAAL(LO1), AGA LAPSEPOLVEKODU
OLI EESTIS(LO5), TEISTELT KUSIDA L09
Mis aastal ja kuul asusite elama Eestisse?
Aasta [ Kuu /
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LO9. | Milline oli Teie leibkonna eluase, kus veetsite pdlise osa oma lapsep8lvest(UNI 14. ELUAASTANI)?
KAART
1 Omaette maja 7 Tuba korterist/Uhiselamutuba
2 Paaris- voi ridaelamu 8 Osa toast/lihiselamukoht/ vangilaagris
3 Osa majast 9 Hooldeasutus
4 Omaette korter 10 Muu, mis?
5 Uhiskorter
6 Kooktuba
L10. | Mitu tuba Teie leibkonnal selles elukohas oli?
Tubade arvu maaramisel lahtuge ainult oma leibkonn&asutada olnud tubade arvust. Kooki,
esikuid ega muid abiruume arge arvestage.
Tubadearv [/
L11. Mitu liiget oli Teie leibkonnas?
Inimeste arv
L12. - o
Milliste mugavustega oli Teie leibkonna eluase? KART
VOIB OLLA MITU VASTUST
1 Elekter 7 Gaasi voi elektripliit
2 Kanalisatsioon 8 Lauatelefon
3 Veevark (kulm vesi) 9 Internetiihendus
4 Keskkite 10 Lift
5 Soe vesi 11 MITTE UHTEGI NIMETATUD
6 Vann ja/vbi duss MUGAVUST
L13. | KUSITLEJA: KAS LAPSEPOLVEKODU(LO5) OLI VALISRIIGIS?
1 JAH
2 EI=2L16
L14. _ _ _ _
Mis aastal ja kuul asusite elama Eestisse?
Aasta /[ |  Kuu [/
L15. | Kus oli Teie esimene elukoht Eestis?
.............................................................................. Maakond
.............................................................................. Linn/alev/vald
................................................................................ Kula/alevik
L16. Kas Te elate seal /oma lapsep6lvekodiis02=1 JA L04=1 VOI L06=1praeguseni?
1 Jah=>L20
2 Ei
L17. | Kus on Teie praegune elukoht?
.............................................................................. Maakond
.............................................................................. Linn/alev/vald
................................................................................ Kila/alevik
L18. | Mis aastast ja kuust elate praegusel eluasemel?
Aasta /| kuu [/
L19. Milline on Teie leibkonna praegune eluase? KAART
1 Omaette maja 7 Tuba korterist/Uhiselamutuba
2 Paaris- voi ridaelamu 8 Osa toast/Uhiselamukoht/kasarmukoht
3 Osa majast sOjavaes
4 Omaette korter 9 Hooldeasutus
5 Uhiskorter 10 Raviasutus (kui on viibinud seal tle 4 ku
6 Kooktuba 11 MUU e
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L20. Mitu tuba Teie leibkonnal praeguses elukohasn® Tubade arvu maaramisel lahtuge ainult oma
leibkonna kasutada olevate tubade arvust. Kookesikuid ega muid abiruume érge arvestagexul
KUSITLETAV ELAB SUNNI- VOI LAPSEPOLVEKODUS(L02=1 JA L04=1 VOI L06=1 JA L16=1): Kiisime
seda kisimust uuesti, sest vahepealsete voimalikenierehituste tdttu voib olla tubade arv
muutunud.

tuba

L21. | Kui suur on Teie leibkonna kasutuses olev uldpin@d  Uldpind ruutmeetrites

L22. Milliste mugavustega on Teie leibkonna eluase? KAAR
VOIB OLLA MITU VASTUST
1 Elekter 7 Gaasi voi elektripliit
2 Kanalisatsioon 8 Lauatelefon
3 Veevark (kilm vesi) 9 Internetiihendus
4 Keskkite 10 Lift
5 Soe vesi 11 MITTE UHTEGI NIMETATUD
6 Vann ja/vdi duss MUGAVUST

L23. Millised hairivad valiskeskkonna tingimused iseloomistavad Teie praegust elukohta? KAART
VOIB OLLA MITU VASTUST

1 Tanava-, rongi- voi lennukimira
2 Toostusmura
3 Korgepingeliinid lahikonnas ~ Vahemaa meetrites
4 Liiklusest tingitud 6husaaste
5 Muu valiskeskkonnast tulenev dhusaaste
6 Halb joogivesi
7T MUU e
8 Ei Uhtegi héirivat valiskeskkonna tingimust
KUI'INTERVJUU EI TOIMU KUSITLETAVA ELUKOHAS, ESITAGE JARGNEVAD KUSIMUSED L24 — 125
KUSITLETAVALE, MUUL JUHUL TAITKE ISE JA KUSIGE RESPONDENDILT JARGMISENA L26:
L24. | Et saada ettekujutust Teie igapédevasest elukeskkoast, 6elge palun, millisesse kaardil olevatest
tiupidest Teie elamu kuulub? KAART
1 Talu tootmishoonetega
2 Uksik/ridaelamu (nii linnas kui maal)
3 Vahekorteriline elamu (1-3 korrust, 1-3 trepikoda)
4 Paljukorteriline elamu (4-5 korrust voi Ule 3 tilega)
5 Suurelamu (6 voi rohkem korrust)
L25. Milline on Teie elukoha Uldmilj66? KAART
MAAL LINNAS
1 Elukoht kila/aleviku keskuses 3 Maja pideva téanavafrondi osana
2 Elukoht valjaspool kila/aleviku keskust 4 Maja aiaga piiratud krundil
5 Maja labikaidaval krundil
6 Majal puudub krunt
Mis kaardil nimetatutest on Teie leibkonna omanduss? KAART
L26. VOIB OLLA MITU VASTUST
1 Séiduauto 8 Korter mujal
2 Veoauto, mikrobuss 9 Maja/krunt mujal
3 Todtuba tooriistadega 10 Talu mujal
4 POollutddriistad/farmiseadmed (traktor, 11 Suvila/suvekodu
kilmutusseade jms) 12 Hoiused, vaartpaberid vahemalt 10 000
5 Kariloomad krooni eest
6 Toukoer/ -kass 13 Lauarvuti/silearvuti
7 Praegune eluase 14 MITTE UKSKI NEIST
L7 Umbes kui palju on Teil kodus raamatuid? KAART
1 Raamatuid pole 4 150-499
2 Véhem kui 50 5 500999
3 50-149 6 1000 ja rohkem
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L28.

Kuidas vOiks iseloomustada Teie suhet religiod? KAART

1 Usklik 3 Usu suhtes likskdikne
2 Usukombeid jargiv 4 Ateist>MO1

L29.

Millist usku peate endale kdige lahedasemaks?

1 Luterlus 4 Baptism
2 Katoliiklus 5 MUU ..,
3 Oigeusk

LAPSEPOLVEKODU

Jargnevalt radgime Teie lapsepllvest. Alustame TelEMAST.

MO1.

Mis aastal Teie ema stindis?

Aasta [/ [ [

9999Ei tea ema siinniaastat

9997 ei tea oma emast mida®M14

MO02.

Kus Teie ema siindis?
VALISRIIKIDE PUHUL PIISAB RIIGI NIMEST, VENEMAA JA UKRAINA PUHUL ON NOUTAV OBLASTI NIMI

............................................................................... Riik
.............................................................................. Maakond/Oblast
.............................................................................. Linn/alev/vald
................................................................................ Kula/alevik

MO03.

KAS SUNDIS EESTIS?

1 Jah=> MO5
2 Ei

MO04.

Oli see maa- vdi linna-asula?
1 Maa-asula 2 Linna-asula

MO05.

Mis rahvusest Teie ema on?

1. Eestlane
2. Venelane
3. Muu, kirjutage

MO6.

Mitu last, kaasa arvatud Teie ise, Teie emalroolnud?
Palun arvestage kdiki elusana stindinud lapsi, seallgas ka neid, kes surid vaga noorelt(enne 1.
eluaasta taitumist).

Laste arv
99 ei oska 6elda

MO7.

Mitmenda lapsena Teie ise oma emal sundisite?

Palun arvestage koiki elusana siindinud lapsi, seallgas ka neid, kes surid vaga noorelt(enne 1.
eluaasta taitumist).

Arv

MO08.

Kas Teie emal on olnud moni jargmistest pikaaglistest kroonilistest haigustest voi
terviseprobleemidest? KAART VOIB OLLA MITU VASTUST

Diabeet 6 Vahk

Infarkt 7 Alkoholism

Ajuinsult 8 Mitte Uhtegi nimetatud haigustest
Astma 9 Eitea

Allergia

OO wWN PR
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MO09. | Kas Teie ema elab?
1 Jah> M11
2 Ei
M10.
Mis aastal Teie ema suri?Aasta__ /[ [
M11. - o _ _
Milline on/oli Teie ema kdrgeim I6petatud haridustasse? KAART
1 Algharidus v6i madalam aastat
2 Pohiharidus aastat
3 Keskharidus aastat
4 Kutseharidus
5 Keskeriharidus
6 Korgharidus aastat
7 Teaduskraad
M12. _ _ .
Kas Teie ema on olnud v8imude poolt represseeritud?
1 Jah
2 Ei 2M14
M13. | Mil viisil teda represseeriti? KAART
1 M@rvati/suri vangistuses voi asumisel
2 \Viibis pikemaajaliselt vanglas
3 Kuuditati/saadeti asumisele
4 Evakueeriti sunniviisiliselt
5 Ei saanud omandada haridust
6 Ei saanud todtada kutsealal
7 Muul viisil, kuidas?
Edasi radgime Teie ISAST.
M14. . o _
Mis aastal Teie isa siindis?
Aasta [ [ [
9999E;i tea isa slinniaastat
9997Ei tea oma isast midagdM25
M15.
Kus Teie isa stindis?
VALISRIIKIDE PUHUL PIISAB RIIGI NIMEST, VENEMAA JA UKRAINA PUHUL ON NOUTAV OBLASTI NIMI
............................................................................... Riik
.............................................................................. Maakond/Oblast
.............................................................................. Linn/alev/vald
................................................................................ Kila/alevik
M16. KAS SUNDIS EESTIS?
1 Jah> M18
2 Ei
M17. | Oli see maa- vOi linna-asula?
1 Maa-asula 2 Linna-asula
M18.

Mis rahvusest Teie isa on/oli?

1 Eestlane
2 Venelane
3 Muu, kirjutage
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M19. | Kas teie isal on olnud mdni jargmistest pikaalistest kroonilistest haigustest voi
terviseprobleemidest? KAART VOIB OLLA MITU VASTUST
1 Diabeet 6 Vahk
2 Infarkt 7 Alkoholism
3 Ajuinsult 8 Mitte Uhtegi nimetatud haigustest
4 Astma 9 Eitea
5 Allergia
M20. | Kas Teie isa elab?
1 Jah> M22
2 Ei
M21. | Mis aastal Teie isa suri?
Aasta [ | [
M22. | Milline on/oli Teie isa kbrgeim I6petatud hardus? KAART
1 Algharidus v6i madalam aastat
2 Pohiharidus aastat
3 Keskharidus aastat
4 Kutseharidus
5 Keskeriharidus
6 Korgharidus aastat
7 Teaduskraad
M23. | Kas Teie isa on olnud vdimude poolt represseitud?
1 Jah
2 Ei=&>M25
M24. | Mil viisil teda represseeriti? KAART
1 M@rvati/suri vangistuses voi asumisel
2 Viibis pikemaajaliselt vanglas
3 Kiuditati/saadeti asumisele
4 Evakueeriti sunniviisiliselt
5 Ei saanud omandada haridust
6 Ei saanud tootada kutsealal
7 Muul viisil, kuidas?
Jargnevad kisimused puudutavad Teie lapsepdlvekodervikuna.
M25. | KUSITLEJA: KAS TEADIS VAHEMALT UHEST OMA BIOLOOGILISEST VANEMAST MIDAGI? VT KUS M01
JA M14.
1 Jah
2 Ei92M28
M26. | Kas Teie bioloogilised vanemad on kunagi lahanud/lahku lainud?
1 Jah
2 Ei®M28
3 Pole kunagi koos elanug# M28
M27. | Kui vana Te olite kui Teie vanemad lahutasidAksid lahku?
Vanus
M28. | Kes oli Teie lapsep0blvekodu peamiseks kujundaks? KAART
UKS VASTUS. KUI M25 = 2, SIIS VARIANDID 1 — 3 ON RAKENDAMATUD
1 Emajaisa 5 Keegi teine, kes?
2 Ainult ema 6 Kasvasin lastekode® M30
3 Ainultisa
4 Vanavanemad vbi muud lahisugulased
M29. | Mitmenda lapsena Te oma lapsepdlvekodus kasvasite?

Siinkohal arge arvestage vaga noorelt surnud ddesiendi, kill aga arvestage koiki kasuvendi ja
kasuddesid KUI AINUS LAPS PERES, SIIS MARKIDA ,1“.

Jarjekorranumber
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KUSITLEJA: KAS KUSITLETAV ON SUNDINUD VAREM KUI3@ASTALRVT. A04 1. VEERG)

M30. 1 Jah
2 Ei>M33
Kas Teid on kunagi vBimude poolt represseeritud?
M31.
1 Jah
2 Ei®>M33
Mil viisil Teid represseeriti? KAART
M32.
1 Viibisin pikemaajaliselt vanglas 4 Ei saanud omandada haridust
2 Kiuditati/saadeti asumisele 5 Ei saanud t66tada kutsealal
3 Evakueeriti sunniviisiliselt 6 Muul viisil, kuidas?
Kas Teie lapsepdlves juhtus ja kui sageli, et piddtminema magama tithja kdhuga/néaljasena?
M33.
KAART
1 Mitte kunagi 3 Mbdnikord
2 Harva 4 Sageli
M34 Umbes kui palju oli Teie lapsepdlvekodus raamatuidKAART
1 Raamatuid polnud 4 150-499
2 Véahem kui 50 5 500999
3 50-149 6 1000 ja rohkem
M35 Kui sageli Teie lapsepdlvekodus tarvitati alkoholi’KAART
1 Iga paev (peaaegu iga paev) 4 1 - 3 korda kuus
2 3 -4 korda nadalas 5 Mdned korrad aastas
3 1- 2 korda nadalas 6 Uldse ei tarvitatud
M36 Kas teie lapsepblvekodus keegi suitsetas regulaalt®e
1 Ei 4 Molemad vanemad suitsetasid
2 Ema/kasuema suitsetas 5 Keegi muu suitsetas Kes?...........ccccee..e
3 Isa/kasuisa suitsetas
M37 Kas Teil oli enne kooliiga kodus voi ruumides, kuge viibisite, karvloomi?

(lemmikloomad, talitasite koduloomi jne)

1 Jah
2 Ei

SOTSIAALNE VORGUSTIK, SOTSIAALSED KONTAKTID

Jargnevad kisimused puudutavad Teie suhteid Umbriesvate inimestega

NO1.

Kas Te olete terviseprobleemide tdttu kunagi pidand piirama oma vaba aja tegevusi ja sotsiaalset
aktiivsust (seltskondlikku suhtlemist, Uhiskondlikku tegevust)? KAART

SOTSIAALSE AKTIIVSUSE ALL MOISTETAKSE IGASUGUST TEGEVUST UHISKONDLIKES JA
HEATEGEVUSLIKES HUVIDES, KA SUHTLEMIST SOPRADE JA SUGULASTEGA.

1 Jah, olen taielikult eemale jaanud vaba aja tegestya seltskondlikust suhtlemisetNO2
2 Jah, olen pidanud piirama vaba-aja tegevusi jalssiidlikku suhtlemist (sotsiaalset aktiivsust)

= NO3

3 Ei, ei ole pidanud piirama vaba-aja tegevusi jaisatset aktiivsus® NO6

NO2.

Mis aastast ja kuust olete taielikult eemale jadnudiaba-aja tegevustest ja seltskondlikust
suhtlemisest?

Aasta [/ | | Kuu /

40



NO3.

Kas Te kasutate abivahendeid vaba aja tegevess ja selleks, et saaksite olla sotsiaalselt aktiie?
SIIA ALLA VOIB KUULUDA RATASTOOL, SPETSIAALSELT KOHANDATUD SOIDUKID JMS

1 Jah
2 Ei

NO4.

Kas keegi aitab Teid, et saaksite veeta vabaga ja olla sotsiaalselt aktiivne?

1 Jah
2 Ei

NO5.

Kas Te vajaksite rohkem abi, et saaksite veetaba aega ja olla sotsiaalselt aktiivne?

1 Jah
2 Ei

NO6.

Kas Te olete tervise- vdi emotsionaalsete prieglemide t6ttu kunagi pidanud piirama véljaskaimist
ja ringiliikumist?

1 Jah, olen taielikult Idpetanud valjaskaimise

2 Jah, olen pidanud piirama valjas kaim3tNO8

3 Ei, ei ole pidanud piirama véljas kaim3 N11

NO7.

Mis aastast ja kuust olete taielikult Idpetand valjaskaimise ja ringiliikumise?
Aasta /| | | Kuu_  /

NO8.

Kas Te kasutate valjaskaimiseks voi ringiliikuniseks abivahendeidBIIA ALLA VOIVAD KUULUDA
RATASTOOL, SPETSIAALSELT KOHANDATUD SOIDUKID JMS.

1 Jah
2 Ei

NO9.

Kas te kasutate valjaskaimisel vai ringiliikumsel kellegi abi?

1 Jah
2 Ei

N10.

Kas Te vajaksite ronkem abi véaljaskaimiseks vdingilikumiseks ?

1 Jah
2 Ei
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N11. Palun 6elge, kellega loetletud isikutest suletie ja/vdi kohtute omal_vabal ajalja kui sageli?

KAART
NB! ARVESTAGE NEID INIMESI, KES EI ELA VASTAJAGA SAMAS LEIBKONNAS.

KUI El OLE VANEMAID, ABIKAASA VANEMAID, LAPSI, ODESID/VENDI VOI KUl ELAB NENDEGA KOOS —

MARKIGE VIIMASESSE VEERGU "RAKENDAMATU".

Ei Vahe- | Kord | Mitu Iga Iga Rakenda-
kohtu/| malt | kuus | korda | nadal, | paev matu
suhtle | kord kuus, kuid
Uldse | aastas, kuid mitte

kuid mitte iga

mitte iga paev

iga kuu nadal

A) Enda vanemad vdi vanavanemad 1 2 3 4 5 B 9
B) Abikaasa/elukaaslase vanemad voi 1 ’ 3 4 5 5 9
vanavanemad
C) Poeg vdi titar 1 2 3 4 5 6 9
D) Vaimees vdi minia (v0i taiskasvanud 1 5 3 4 5 6 9
lapse elukaaslane)
E) Lapselaps 1 2 3 4 5 6 9
F) Ode voi vend 1 2 3 4 5 6 9
G) Muu sugulane 1 2 3 4 5 6 9
H) Séber 1 2 3 4 5 6 9
1) T6o- vOi Bpingukaaslane 2 3 4 5 6 9
J) Naaber, tuttav 1 2 3 4 5 6 9
K) Keegi teine (KeS?)......ccovvvvvineennn. 1 2 3 4 5 6 9
L) ma ei kohtu kellegagi 99

N12. Kas Te olete mdne loetletud organisatsioonihiingu voi grupi lige? KAART
VOIB VALIDA MITU VASTUST

Ametitihing

Ametiliit, selts, ihendus

Poliitiline partei, sh noortepartei

Usuorganisatsioon, kogudus

Sporditihing

Heategevus- v0i tervishoiuorganisatsioon (nt PuriRisg
Eakaaslaste organisatsioon (skaudid, korporatsipeakate ihendused)
Keskkonnakaitse organisatsioon

Huviring (muusikagrupp, teatritrupp, filateeliariings)

10 Uurnike v6i omanike tihendus

11 Muu, Mis? (KIifUtage).......c.eueeaeriiieeeeiiameceieiee e
12 Ei ole Uihegi loetletud organisatsiooni, Uhingu ghipi liige

O©CoO~NO UL WNPE
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N13.

Palun 6elge nutd, kuiverd Te jargmiste vaideta ndus olete: KAART

Ei ole
uldse
néus

Noustun| Olen enam-
taielikult | vahem ndéus

A) Alati on olemas keegi, kellega ma saan réaékidanta
igapaevamuredest

=

B) Ma tunnen puudust vaga lahedasest sGbrast

C) Mul on tiihjusetunne

D) On palju inimesi, kellele ma saan murede korratoetuda

E) Ma tunnen puudust teiste inimestega koosolemiges

F) Ma arvan, et mu sdprade ja tuttavate ring on liga piiratud

G) On palju inimesi, keda ma vdin taielikult usaldala

H) On piisavalt inimesi, kellega ma tunnen l&ahedust

[) Ma tunnen puudust inimestest enda timber

J) Ma tunnen end tihti térjutuna, eemale tdugatuna

K) Ma saan helistada oma s6pradele, millal iganesamneid vajan

RPlRr R R R R R R R~
NN NN NN NN NN N
Wl W W W W W w w w w

ARSTIABI KASUTAMINE

Jargmised kisimused puudutavad konsultatsioone atislega. Arvestage arsti vastuvotte, arsti
koduvisiite ja telefonikonsultatsioone. Niisamuti avestage kiilastusi haiglate ambulatoorsetes
osakondades, traumapunktides, erakorralise meditsiii voi vastuvdtuosakondades, kuid arge
arvestage neid kontakte, mis olid Teil haiglaraviliibimise ajal.

0O01. | Mis aastal ja kuul Te viimati poordusite arstipoole/kasutasite arstiabi seoses iseenda tervisaea
tervisekontrolli, nduannete voi toendi saamise eesimngil? NB! Arge arvestage hambaarsti
kilastamist!

Aasta /[ | Kuu__ [
9997 pole kunagi kainud
KUSITLEJA SUUNAKUSIMUS:

002.

KAS KUSITLETAV ON POORDUNUD ARSTI POOLE VIIMASE 12 KUU JOOKSUL? ARVESTAGE EELMISE
KUSIMUSE VASTUSE JARGI:

1 Jah
2 Ei=> 017

KONTAKTID ARST