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LEIBKOND

sa

AO01l. | Mitu inimest kuulub Teie leibkonda?
A02. o _ _ . _ S
Esmalt palun Teid nimetada k8ik oma leibkonna liikmed. Et oleks parem Teie vastuseid jalgida,
panen kirja nende eesnimed ja selle, kes nad Teibm. KAART
KIRJUTAGE NIMED JA KOIK VASTUSED LAHTRISSE A02- A09 LEIBKONNATABELISSE.
LUGEGE NIMED ETTE, KUI LEIBKONNAS ON VAHEMALT 2 LIIGET.
1. Kisitletav 7. Teie vOi Teie elukaaslase lapselaps
2. Teie abikaasa 8. Teie vdi Teie elukaaslase poja/tiitre abikaa
3. Teie elukaaslane vOi elukaaslane
4. Teie voi Teie elukaaslase laps (ka lapsendatt 9. Ai, amm
5. Teie vanem/kasuvanem v&i tema elukaaslanc  10.0de, vend
6. Teie vOi Teie elukaaslase vanavanem/tema 11.Muu sugulane
elukaaslane 12.Mittesugulane
Nuud raadgime igast Teie leibkonna liikmest eraldiAlustame Teist endast.
TAITKE SUGU. KUI KUSITE TEISTE LEIBKONNALIIMETE KOHTA, TAPSUSTAGE VAJADUSEL:
A03. o
Kas [NIMI...] on mees vbi naine?
1 Mees
2 Naine
AO4. | Mis aastal, kuul (ja paeval)?[NIML...] on siindinud?
KUUPAEVA KUSIDA AINULT KUSITLETAVA ENDA KOHTA
AO05. | Milline on Teie /[NIML...] perekonnaseis? KAART
1 Pole kunagi abielus/vabaabielus olnud 4 Lahutatud
2 Abielus 5 Lahus elav
3 Vabaabielus/koos piisipartneriga elav 6 Lesk
A06. | Milline kaardil olevatest seisunditest Teid/[NIMI...] pdhiliselt iseloomustab? KAART
1 Tootav 7 Vanaduspensionar (mittetodtav)
2 Tootu/tood otsiv 8 Lapsehoolduspuhkusel
3 Ajateenija 9 Kodune
4 Koolieelik 10 Kinnipeetav
5 (Uli)dpilane 11 Muu, mis? KIRJUTAGE
6 ToOoOvdimetuspensionar (mittetddtav)
AO07. Kas Teie/ [NIML...] vajate/vajab oma terviseseisundi tottu pidevat hddust?
El OLE VOIMELINE ISESEISVALT TOIME TULEMA TEATUD IGAPAEVAELU TOIMINGUTEGA
NAGU POESKAIMINE, TOIDU VALMISTAMINE VOI ENESE EEST HOOLITSEMINE JA VAJAB
SEETOTTU HOOLDAJAT
1 Jah
2 Ei= A09
A08. _ -
Kes Teid/teda pohiliselt hooldab? KAART
1 Teised leibkonnaliikmed 4 Naabrid
2 Teised sugulased valjaspool leibkonda 5 Sotsiaaltédtaja, meditsiinidde
3 Muud tuttavad 6 Keegi ei hoolda
7 Keegiteine, kes? KIRJUTAGE
A09.

Kas Te elate[NIML...] elab praegu leibkonnaga koos véi sellest ajutisediraldi?




LEIBKONNA TABEL

1 Kusitletav 2 3 4 5
ise

Eesnimi

A02 Sugulusaste 0 I 1 1 I

AO3 1 mees / 17 2 1/ 2 1/ 2 17 2 172
2 naine

S
A04 aasta K/ VA AT A T A

kuu
(péev)

A05 | Perekonnaseis || || || || ||

A06 Seisund | | | | |

Kas vajab
terviseseisundi
A07 totu 1/ 2A0 | 1/ 2A09 | 1 / 2A09 | 1 / 2A09 | 1 / 2>»A09

hooldust?
1 Jah

2 Ei=»A09

A0S Pohiline || | | || |
hooldaja

Elab leib-
konnaga:
A09 |1 Koos 1/ 2 1/ 2 1/ 2 17 2 1/ 2
2 Ajutiselt
eraldi

KUNI KOIK LEIBKONNALIIKMED ON TABELISSE KANTUD = A02- A09
KUI KOIK LEIBKONNALIIKMED ON TABELISSE KANTUD = A10

A10. | Milline on Teie leibkonnas kasutatav igapaevakeelKui kasutate mitut keelt, markige
enamkasutatav
1 Eestikeel

2 Vene keel
3  Muu keel, KIRJUTAGE

Al11. | Millised sisetulekuallikad moodustavad Teie leibkona aastase kogusissetuleku? V&ib valida mitu

varianti KAART
1 Palk, to6tasu 9 Tootutoetus
2 Ettevdtjatulu 10 Toitjakaotuspension
3 Tasu valjallritava pinna eest 11 Vanemahuvitis
4 Omanditulu ja dividendid 12 Elatis(alimendid)
5 Vanaduspension 13 Toimetulekutoetus
6 Tooveimetuspension 14 Hooldajatoetus
7 Lastetoetus(Peretoetus) 15 Tagasisaadav tulumaks
8 Puuetega inimeste toetus 16 Muu riiklik (KOV) toetus

17 MUUKIRJUTAGE]...............

A12. | Kui suur oli viimasel 12 kuul Teie leibkonna leskmine netosissetulek kuusArvestage koiki
eelneval kaardil A11 vélja toodud sissetulekuallikal

NETOSISSETULEK ON SUMMA KROONIDES, MIS JAAB INIMESELE KATTE PARAST KOIKIDE
MAKSUDE MAHAARVAMIST. (6] (]0]

Edasi radgime Teist endast

Al3. Kui suur oli viimasel 12 kuul Teie keskmine netosietulek kuus? krooni




Mis rahvusest Te olete?

Al4. 1 Eestlane
2 Venelane
3 Muu, Kkirjutage
Palun delge, milline on Teie kodakondsus? Kui Tedn kaks kodakondsust, nimetage mdlemad.
A15. . .
1 Eesti kodanik
2 Venemaa kodanik
3 Muu valisriigi kodanik, millise?
4 Maaratlemata kodakondsusega (e. vélismaalase passig
Edasi radgime Teie elukaaslastest, kellega oletenall abielus vdi vabaabielus, mida edaspidi
nimetame kooseluks.
VABAABIELU ON UHINE PEREELU, MIS ERINEB ABIELUST VAID SELLE POOLEST, ET ON AMETLIKULT
REGISTREERIMATA.
KUI VASTAJA ON ILMSELT ABIELUS VOI VABAABIELUS (OLNUD), TAITKE A16 KUSIMATA.
Et valtida Ulearuseid kisimusi 6elge, palun, kas Telete kunagi olnud kooselus, olgu registreeritud
Al6. abielus, laulatatud v&i vabaabielus, mis on kestnudle 12 kuu? Arge arvestage fiktiivseid
abielusid! Kooseluna arvestage kooselusid mehe faise vahel ning ka kooselusid samasooliste
partneritega.
1 Jah
2 Ei>A25
Mitu Ule 12 kuu kestnud kooselu Teil on olnud?
Al7.
Al8. Milline oli esimese/jargmise kooselu vorm? KAART
1 Kooselu algas enne abielu registreerimist
2 Ela(si)me koos ilma registreerimata
3 Kooselu algas abielu registreerimisega
4 Kooselu algas méni aeg parast abielu registredrimis
5 Muu KIRJUTAGE
A19. Mis aastal ja kuul algas Teie esimene/jargmineahemalt 12 kuud kestnud kooselu? Kooselu
algusena tuleb lugeda koos elama asumise algus. diikui registreerimine /laulatus toimus hiljem,
siis markige tegelik kooselu algusKOOSELU ALGUSE AEG MARKIGE TABELISSE
Alguse aasta ja kuu
A20. | KUSIDA AINULT NEILT, KELLEL A18 =2, TEISTELT KUSIDA A21
Kas see kooselu oli samasoolise partneriga?
1 Jah
2 Ei
A21. | Kas see kooselu kestab tanaseni?
1 Jah> A24
2 Ei, lahutasime
3 Ei, asusime eraldi elama
4 Ei, elukaaslane suri
A22. | Mis aastal ja kuul see kooselu I6ppes@OSELU LOPU AASTA JA KUU/ ELUKAASLASE SURMA
AASTA JA KUU. KUI SEE KOOSELU ON VAHEPEAL KATKENUD, SIIS MARKIGE TAAS ALANUD
KOOSELU JARGMISSE VEERGU
A23. | Kas Teil oli peale seda veel méni vahemalt X2ud kestnud kooselu?
1 Jah> Al18
2 Ei
A24. | KUSITLEJA: KAS KOIK KOOSELUD ON TABELISSE KANTUD?
1 Jah=>» B0l
2 Ei=» Al18




KOOSELUDE TABEL

1 2 3 4
Al18
|| || || ||
A19
A | | | . A | | | I A | | | | A | | [ I
K/ K/ K/ K/
A20
1/ 2 1/ 2 1/ 2 1/ 2
A21
|1 |1 1 |1
A22 NN NN N Al | [ 1
K/ K/ K/ K/
A23
19> A18 7/ 2 19> A18 / 2 19> A18 / 2 1> A18/ 2
A24
19 B01 / 2> A18 | 19 B01 / 2» Al18 | 19 B0l / 2> Al8 19 B0l / 2> A18




A25.

1 Jah
2 Ei=> B01

Kas Teil on praegu plsiv seksuaalsuhe, mida Tge kooseluks ei pea?

A26.

aastat kuud

Kui kaua teie pusisuhe on kestnudPAASTATES JA/VOI KUUDES)

TERVISESEISUND

Uldine tervis

Tahaksin nitd radkida Teie tervisest.

BO1. Milline on Teie tervis Uldiselt? KAART
1 Vagahea 4 Halb
2 Hea 5 Véaga halb
3 Keskmine
BO2. Kas Teil on méni pikaajaline haigus voi tervisprobleem?
1 Jah
2 Ei
BO3. Mil maaral on vdhemalt viimased 6 kuudTeie igapéevategevused olnud piiratud seoses pika#ise

haiguse voi terviseprobleemiga? Kas....

1 Oluliselt piiratud
2 Piiratud, aga mitte oluliselt

3 Eiole uldse olnud piiratud

KROONILISED HAIGUSED

KIRJUTAGE koik vastused kiusimustab®4-B13krooniliste HAIGUSTE TABELISSE

504 Kas Teil on kunagi esinenud moni kaardil loetletuckrooniline v8i pikaajaline haigus? KAART

1 .Astma 13 Mao-vdi kaksteistsérmiksoole haavand

2 Allergia 14 Mao-vdi kaksteists6rmiksoole poletik

3 Suhkurtdbi 15 Maksapdletik ehk hepatiit

4 Kilpnaarmehaigused 16 Sapipdiepdletik ja/vdi sapikivitdbi

5 Silmakae e. katarakt 17 Neerupdletik ja/vdi neerukivitdbi

6 Glaukoom 18 Radikuliit/seljavalud

7 Korgvererdhktbbi, kbrge vererhk 19 Reumatoidartriit

8 Sudameinfarkt 20 Luuhdrenemine (osteoporoos)

9 Siudame isheemiatdbi 21 Vahk (pahaloomuline kasvaja k.a leukeemia j

10 Ajuinsult limfoom)

11 Krooniline bronhiit, kopsu laienemine, 22 Migreen v6i sagedased peavalud
KOK(krooniline obstruktiivne kopsuhaigus) 23 Krooniline @revus vdi depressioon
vOi emfliseem 24 Muu pikaajaline/krooniline haigus (nimetage,

12 Kopsutuberkuloos mis)

55

BO4A. KAS KUSITLETAVAL ON ESINENUD MONI KROONILINE HAIGUS?

1 JAH
2 = C01




KUI VASTAJA MONE NIMEKIRJAS ESITATUD HAIGUSE KOHTA UTLEB, ET TAL ON SEE OLNUD, MARKIGE
SELLE NUMBER KAARDILT LAHTRISSE. KUI KOIK HAIGUSED ON MARGITUD, TAITKE TABEL ULEJAANUD
KUSIMUSTE OSAS B06-B13. B05 TAIDETAKSE AINULT JUHUL, KUI B04=24

o3

1.

2.

B0O4

Krooniline vdi pikaajaline haigus

BO5

Nimetage, mis haigus tadpsemalt:
TAITKE JUHUL, KUI B04=24

B0O6

Mis aastal ja kuul selle haiguse
nahud esmakordselt ilmnesid?

BO7

Kas see on kunagi arsti poolt
diagnoositud? 1 Jah / 2 E9B09

BO8

Mis aastal ja kuul arst antud
diagnoosi esmakordselt pani?

BO9

Kas see haigus/terviseprobleem
on esinenud ka viimasel 12 kuul?
1 Jah=>» B11/ 2 Ei

B10

Mis aastal ja kuul see Teil viimati
esines?JARGNEVALT KUSIGE B13

B11

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi viimase 12 kuu
jooksul? 1Jah/2E

B12

Kas see haigus voi
terviseprobleem piirab Teie
igapaevaseid tegevusi kéaesoleva|
ajal?(viimase 4 nadala jooksul)
1 Piirab oluliselt

2 Piirab, aga mitte oluliselt
3 Ei piira tldse

B13.

KUSITLEJA: KAS KOIK B04
MARGITUD HAIGUSED ON
TABELISSE KANTUD?

1 Jah
2 Ei=> B06

1/ 2»B06

1 / 2»B06

1 / 2»B06

1/ 2»B06

JATKATA KUNI KOIK VEERUD, KUS
B04 ON TAIDETUD, ON KUSITUD.

VIGASTUSED JA MURGISTUSED

CO1.

1 Jah
2 Ei=D01

NUUd raéagime vigastustest ja murgistustest. KaTeil on kunagi elus olnud vigastusi ja mirgistusi
mille t6ttu olete pikaajaliselt ( 4 vdi rohkema nadla jooksul) pidanud loobuma t66st, dpingutest
vOi muudest igapéevatoimingutest?

MARKIGE VASTUSED KUS. C02-C04 VIGASTUSTE JA MURGISTUSTE TABELISSE.

Nimetage palun k8igi olnud vigastuste ja mirgistus puhul:




VIGASTUSTE JA MURGISTUSTE TABEL

co2.

CO3.

Cco4.

CO05.

CO06.

Mis aastal ja kuul see juhtus?

Mitmeks nadalaks pidite seetdttu

loobuma oma tavategevusestRul
KESTIS KUID, TEISENDAGE
NADALATEKS. KUl KESTVUS ON
VAHEM KUI 4 NADALAT, SIIS KUSIDA
JARGMIST VIGASTUST/MURGISTUST
vOI LIIKUDA D01 JUURDE

Kas see vigastus/murgistus oli...

1 Tahtmatu (6nnetus)

2 Tahtlik enesekahjustus

3 Tahtlik rinne

4 Muu tahtlik vagivald (nt. sGjaline
tegevus jms)

Kas see oli sdidukidnnetus?

1 Jah
2 Ei

17 2

17 2

Mis laadi tegevuse ajal toimus see
vigastus v0i murgistus? KAART

NB! TASUTA TOO ON IGASUGUNE
TOO, MIS ON OSUTATAV TEISTE
POOLT TEENUSENA, KUID MIDA
KUSITLETAV TEGI ILMA TASU
SAAMATA, NT PUUDE LOHKUMINE,
KORISTAMINE, PESU PESEMINE JMS.
ELUKS VAJALIK TEGEVUS HOLMAB NT
SOOMISEGA, MAGAMISEGA JMS
SEOTUD TEGEVUSI.

Tasuline t66

Tasuta t6o

Haridusega seotud tegevus
Sportlik tegevus vabal ajal
Puhkamine v6i mangimine
Eluks vajalik tegevus
Hoolduse ja/voi ravi all olek
Muu, mis?KIRJUTAGE

OoO~NOOLPA,WN -

co7.

Kas antud vigastus/murgistus piirab
teie igapaevaseid tegevusi kdesoleva
ajal? (vimase 4 nadala jooksul)

1 Piirab oluliselt

2 Piirab, aga mitte oluliselt
Ei piira Gldse

Ccos.

KAS KOIK VIGASTUSED JA
MURGISTUSED ON TABELISSE
KANTUD?

1 Jah
2 Ei= C02

1/ 2>C02

1/ 2 C02

1/ 2C02

10



VAIMNE TERVIS

Edasi raagime l&hemalt tervise vaimsest kiljest.

D01. | Kas te olete_kunagi olnudvdhemalt kaks nadalat jarjest masendatud vdi rusuid peaaegu iga
paev?
1 Jah
2 Ei=>D03
D02. | Kas te olete olnud viimase kahe nédala jooksyleaaegu iga péev pusivalt masendatud vdi rusutud
enamuse osa paevast?
1 Jah
2 Ei
D03. | Kas teil on kunagi olnudvahemalt kahen&dalane periood, kui te tundsite \riiem huvi enamiku
asjade vastu, v0i tundsite vahem r66mu asjade Ulmis teid tavaliselt rddmustasid?
1 Jah
2 E=>DO05
D04. | Kas te olete viimase kahe nddala jooksulndnud vdhem huvi enamiku asjade vastu voi olite
vahem vBimeline tundma r66mu asjade Ule, mis teichvaliselt rddmustasid?
1 Jah
2 Ei
DOS. | KAS VIIMASEL KAHEL NADALAL ON ESINENUD VAHEMALT UKS DEPRESSIOONI SUMPTOM:
KUI D02 VOI D04 VASTATUD “JAH”
1 Jah> DO7
2 Ei
D06. | KAS KUNAGI ELU JOOKSUL ON ESINENUD VAHEMALT UKS DEPRESSIOONI SUMPTOM: D01 VOI D03
VASTATUD “JAH"
1 Jah> D14
2 Ei® D17
NB! KUSIMUSED D07-D13 KAIVAD KOIK VIIMASE KAHE NADALA KOHTA. NENDEGA TAPSUSTATAKSE,
MILLISED TEISED PROBLEEMID ON VASTAJAL KOOS MASENDUSE/HUVI KAOTUSEGA ESINENUD
DO07. | Viimase kahe nadala jooksul, kui Te tundsite msendust ja/v8i huvipuudust, kas teie sddgiisu oli
vahenenud vdi suurenenud peaaegu igal paeval, véi¢ kehakaal vahenes v0i suurenes, ilma et
te oleksite puidnud seda tahtlikult saavutada (ntt5% kaalust vdi +3.5 kg 70 kg isiku kohta
kuus)?
KUI UKSKOIK KUMB ON “JAH", SIIS MARGI “JAH”
1 Jah
2 Ei
D08. | Kas teil oli unehaireid peaaegu igal 66l (uinumisrakused, &rkamised 606 jooksul, liigvarajased
arkamised voi Glemaarane unevajadus)?AJADUSEL KORRAKE:” VIIMASE 2 NADALA
JOOKSUL..."
KUI ESINEB UKSKOIK MILLINE UNEHAIRE NIMETATUTEST, SIIS MARGI “JAH”
1 Jah
2 Ei
DO09. Kas Te réaakisite voi liikusite peaaegu iga p&eaeglasemalt kui tavaliselt vi olite nii plisimatwoi

rahutu, et ei saanud rahulikult paigal istuda?(VAJADUSEL KORRAKE: VIIMASE 2 NADALA
JOOKSUL...)

1 Jah
2 Ei
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D10.

Kas Te tundsite peaaegu iga paev vasimust vdi ené@aguudust?
(VAJADUSEL KORRAKE: VIIMASE 2 NADALA JOOKSUL...)

1 Jah
2 Ei
D11 | Kas Te tundsite peaaegu iga paev vaartusetust vaiigunnet?
(VAJADUSEL KORRAKE: VIIMASE 2 NADALA JOOKSUL....)
1 Jah
2 Ei
D12. | Kas Teil peaaegu iga péev oli raske keskenduda u@&ha otsuseid?
(VAJADUSEL KORRAKE: VIIMASE 2 NADALA JOOKSUL...)
1 Jah
2 Ei
D13. | Kas Te métlesite korduvalt enesevigastamisele vanesetapule, vOi soovisite, et oleksite surnud?
(VAJADUSEL KORRAKE: VIIMASE 2 NADALA JOOKSUL...)
1 Jah
2 Ei
D14. | Oelge, palun, mis aastal ja kuul Teil oli esimeneadhenadalane voi pikem periood, mil te olite
rusutud vdi kaotasite huvi enamiku asjade vastu jdeil oli teisi probleeme, millest me just
radkisime?
Algusaasta /_/ | |/ Kuu [/
D15. | Mis aastal ja kuul oli viimane selline periood?
KUI OLI VIIMASE 2 NADALA JOOKSUL, MARKIGE ISE.
Viimase perioodi algusaasta /__/ [/ |/ Kuu -
D16. | Mitu sellist masenduse /huvi kaotuse perioodi on Teelu jooksul olnud?
/
D17. | Kas Te olete kunagi elu jooksul abi otsinud emotsimalsete probleemide (depressioon, arevus)
tottu?
1 Jah
2 Ei®EO1
D18. | Kelle poole Te olete p66rdunud? Lubatud mitu vastusvarianti KAART
1 Perearst 4 Sotsiaaltootaja
2 Psuhhiaater 5 Keegi muu, kes?
3 Psiihholoog
D19. | Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul abi otsinud engionaalsete probleemide (depressioon, arevu
tottu?
1 Jah
2 Ei®EO1
D20. | Kelle poole ja mitu korda Te olete viimase 12 kuugoksul podrdunud emotsionaalsete probleemide
tottu abi saamiseks?
Kordade arv
1 Perearst korda
2 Psuhhiaater korda
3 Psiihholoog korda
4 Sotsiaaltdotaja korda
5 Keegi muu, kes? korda
D21. | Milliseid meetodeid viimase 12 kuu jooksul Teie enisionaalsete probleemide ravis kasutati?
VOIMALIK MITU VASTUST
1 Eisaanud mingit rav® EO1
2 Ravimid
3 Pslhhoteraapia
4 Midagi muud, mida?
D22. | Kui kaua see ravi kestis/ on kestnud? nadl

12



EMOTSIONAALNE ENESETUNNE

Jargnevalt palun Teil vastata kiisimustele oma enetunde ja meeleolu kohtaULATAGE KAART

SKAALAGA

Palun hinnake iga probleemi korral, kas see on Teitidirinud viimase nelja nddala jooksul ja

E01-E30 kuivord. KAART LUGEGE PROBLEEMID UKSHAAVAL ETTE
Uldse | Vaga | Moni- | Sageli | Vaga tihti
mitte | harva | kord

EOL1. | Kurvameelsus 1 2 3 4 5
EO02. | Huvi kadumine 1 2 3 4 5
EO3. | Alavaéarsustunne 1 2 3 4 5
EO4. | Enesesiiudistused 1 2 3 4 5
EO05. | Korduvad surma- vdi enesetapumdtted 1 2 3 4 5
E06. | Uksildustunne 1 2 3 4 5
EOQ7. | Lootusetus tuleviku suhtes 1 2 3 4 5
EO8. | V&imetus rd6mu tunda 1 2 3 4 5
E09. | Kiire &rritumine vdi vihastamine 1 2 3 4 5
E10. | Arevuse- voi hirmutunne 1 2 3 4 5
E11. | Pingetunne vdi vBimetus l6dvestuda 1 2 3 4 5
E12. | Liigne muretsemine paljude asjade parast 1 2 3 4 5
E13. | Rahutus voi kérsitus, nii et ei suuda paigal pusida 1 2 3 4 5
E14. | Kergesti ehmumine 1 2 3 4 5
E15. | Akilised paanikahood, mille ajal esinevad 1 2 3 4 5

sudamekloppimine, dhupuudus, minestamistunne

vOi muud hirmutavad kehalised néhud
E16. | Kartus viibida Uksi kodust eemal 1 2 3 4 5
E17. | Hirmutunne avalikes kohtades vdi tanavatel 1 2 3 4 5
E18. | Kartus minestada rahva hulgas 1 2 3 4 5
E19. | Kartus s6ita bussi, trammi, rongi v6i autoga 1 2 3 4 5
E20. | Hirm olla tahelepanu keskpunktis 1 2 3 4 5
E21. | Hirm suhtlemisel vG0raste inimestega 1 2 3 4 5
E22. | Liigne arevus seltskondlikul suhtlemisel 1 2 3 4 5
E23. | Arevus, kui on vaja teiste ees oma arvamust 1 2 3 4 5

avaldada
E24. | Loidus- vOi vasimustunne 1 2 3 4 5
E25. | Vahenenud tdhelepanu- v6i keskendumisvéime 1 2 3 4 5
E26. | Puhkamine ei taasta joudu 1 2 3 4 5
E27. | Kiire vasimine 1 2 3 4 5
E28. | Uinumisraskused 1 2 3 4 5
E29. | Rahutu vdi katkendlik uni 1 2 3 4 5
E30. | Liigvarajane arkamine (palju varem kui 1 2 3 4 5

sooviksin)

E31. Kui Teil vimase nelja nddala jooksul esines @imi eeltoodud probleemidest, siis kuivord see segas

Uldse mitte] Vahe Moddukalt| Tugevasti RAKENDA.-
MATU
KUI EI TOOTA VOI El KAl KOOLIS, SIIS
“RAKENDATAMATU” 1 2 3 4 9
A) T66 voi kooliga seotud tegevusi
B) Seltskonnaelu ja sdpradega suhtlemist 1 2 3 4 9
C) Pereelu ja koduste kohustuste taitmist 1 2 3 4 9
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KEHALISED JA MEELEELUNDKONNAGA SEOTUD FUNKTSIONAALS ED
PIIRANGUD

Funktsionaalsed piirangud on keha funktsioonide piiangud. Tegevused/ olukorrad on nimetatud
ainult selleks, et aidata hinnata funktsioneerimise¢aset.

MONEL JUHUL ON VOIMALIKUD TEHNILISED SEADISED/ABIVAHENDID, MISTOTTU KUSITAKSE KAKS
KORDA — ET SELGITADA VOIMEKUST ABIVAHENDITEGA JA ILMA. TEISTEL JUHTUDEL VOIDAKSE
KASUTADA KAASINIMESE ABI, AGA SEL JUHUL TULEB MARKIDA, ET OMAB RASKUSI. EESMARK ON
HINNATA ISIKU ENDA VOIMEKUST.

Palun méelge niid nendele tegevustele, mida inimelsgapaevaselt teevad.
Arge arvestage ajutisi probleeme.

FO1. | Kas Te néeksite selgelt ajalehe trikikirja_ilmaprillide, kontaktlaatsede vdi muude ndgemist
abistavate vahenditeta (suurendusklaas jmt)?
1 Jah=> FO3
2 Ei
3 Ei, olen pime® FO5
FO2 Kas Te naeksite selgelt ajalehe trikikirja oma prilide, kontaktlaatsede vdi muude ndgemist
abistavate vahenditega (suurendusklaas jmt)?
NAGEMIST ABISTAVATE VAHENDITENA ON MOELDUD SUURENDUSKLAASI JA PIMEDATELE
MOELDUD ABIVAHENDEID.
1 Jah
2 Ei
3 Ei oma prille, kontaktlaatsesid ega muid nagenbgtavaid vahendeid
F03. Kas Te naeksite selgelt inimese ndgu umbes 4nkauguselt (lle tee) ilmaprillide, kontaktlaatsede
vOi muude ndgemist abistavate vahenditeta?
1 Jah=> FO05
2 Ei
Kas Te naeksite selgelt inimese ndgu umbes 4-5 mugaselt (lle tee) oma prillide, kontaktlaatsede
Fo4. vOi muude nagemist abistavate vahenditega?
1 Jah
2 Ei
3 Ei oma prille, kontaktldatsesid ega muid nagenbsitavaid vahendeid
Kas Te kuuleksite selgelt, mida rééagitakse vestlusenitme inimesega ilmskuulmisaparaadi voi
FO5. muude kuulmist abistavate vahenditeta?
1 Jah> FO7 EELTEKST
2 Ei
3 Ei, olen kurt» FO7 EELTEKST
F06 Kas Te kuuleksite selgelt, mida raagitakse vestlusenitme inimesega kuulmisaparaadi vdi muude

kuulmist abistavate vahenditega?

1 Jah
2 Ei
3 Ei oma kuulmist abistavaid vahendeid

EELTEKST: LUGEGE JARGNEV RESPONDENDILE ETTE:

Jargnevad kisimused ei pruugi otseselt Teid puudutta, kuid kisitluse labiviimise seisukohast on
need olulised, seega palun vastata ka nendele kisistele.
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FO7.

Kas Te suudaksite igasuguse raskuseta kaia 500 mpke6i muude kaimist abistavate vahenditeta
KAIMIST ABISTAVAD VAHENDID ON: ORTOPEEDILISED JALANOUD, JALUTUSKEPP, LAHAS,
METALLTOED, KARGUD, PROTEESID. KUI ON VAJADUS TOETUDA KELLEGI KAELE, TULEB MARKIDA
"JAH, RASKUSTEGA”".

1 Jah, ilma raskusteta
2 Jah, raskustega
3 Eisuuda ildse

4 Ei, olen liikumisvdimetu® F15

F08.

Kas Te suudaksite igasuguse raskuseta Uhe trepikaigagu Ules ja alla kaia_ilmakepi v6i muude
kaimist abistavate vahenditeta?
KUI ON VAJADUS KASUTADA TREPI KASIPUUD VOI TOETUDA KELLEGI KAELE, TULEB MARKIDA, ET

OMAB RASKUSI(,JAH, RASKUSTEGA®) . TREPIASTMETE ARV POLE OLULINE EELDUSEL, ET
MOELDAKSE TAVALIST TREPIKAIKU.

1 Jah, ilma raskusteta
2 Jah, raskustega
3 Eisuuda lldse

F09.

Kas Te suudaksite igasuguse raskuseta kummarduda jdes tGusta?

1 Jah, ilma raskusteta
2 Jah, raskustega
3 Eisuuda Uldse

F10.

Kas Te suudaksite igasuguse raskuseta polvili laska ja pusti tdusta?

1 Jah, ilma raskusteta
2 Jah, raskustega
3 Eisuuda lldse

F11.

Kas Te suudaksite igasuguse raskuseta tostaljanda umbes 5 kilo kaaluvat poekotti véahemalt 10
meetrit?
KUI SEEJUURES VAJATAKSE KAASINIMESE ABI VOI KUI POES KAIMISEL KASUTATAKSE RATASTEGA

KOTTI VOI MUID KOTI LIIGUTAMISEKS KASUTATAVAID ABIVAHENDEID, TULEB MARKIDA ,El SUUDA
ULDSE ".

1 Jah, ilma raskusteta
2 Jah, raskustega
3 Eisuuda Uldse

F12.

Kas Te tunnete kdndides tihtijalasdartes valu?
1 Jah
2 EF14

F13.

Kuidas Te valu puhul toimite?
1 Konnite edasi, nagu ennegi
2 Jaate seismalliigute edasi aeglasemalt

F14.

Kas te hakkate kéndides kiiremini hingeldama, vorrédes teiste omaealistega?

1 Jah
2 Ei

F15.

Kas Te suudaksite igasuguse raskuseta kasutada om@mi, et haarata v6i hoida véaikseid esemeid
nagu pliiats ilma abivahendeid kasutamata?

1 Jah, ilma raskusteta

2 Jah, raskustega

3 Eisuuda lldse

4 Ei, olen liikkumisvdimetu

F16.

Kas Te suudaksite igasuguse raskuseta hammustadanérida kdva toitu nagu ndaiteks varske 6un?

1 Jah, ilma raskusteta
2 Jah, raskustega
3 Eisuuda lldse
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F17. Kui palju fausilist valu olete Te tundnud viimase nelja nadala jooksul? KAART
1 Uldse mitte F19 4 Moddukalt
2 Véga vihe 5 Palju
3 Vahe 6 Vaga palju
F18. Mil m&aral segas fuusiline valu viimase neljaddala jooksul Teid oma igapaevaste tegevuste julse
(nii valjaspool kodu kui ka kodustel toodel)? KAART
1 Uldse mitte 4 Usna palju
2 Veidi 5 Véga palju
3 Moobdukalt
JARGMIST KUSIMUST KUSIGE AINULT KUSITLETAVAT ASENDAVALT ISIKULT VOI TAITKE ISE
19 Kas kisitletav suudaks ennast kdne abil ilma igaswge raskuseta kaasvestlejale arusaadavaks

teha? PIDAGE SILMAS AINULT FUUSILISEST SEISUNDIST TINGITUD RASKUSI JA MITTE KEELELISI
RASKUSI, MIS VOIVAD ESINEDA KUSITLETAVA VOI KUSITLETAVAT ASENDAVA ISIKU JA KUSITLEJA
VAHEL. KUI KUSITLETAV SUUDAB TEHA ENNAST ABIVAHENDEID(NAITEKS KIRJUTADES)
KASUTADES ARUSAADAVAKS, SIIS MARKIDA ,JAH".

1 Jah
2 Ei
3 Ei, on tumm

ENESE EEST HOOLITSEMINE

Jargnevad kisimused ei pruugi otseselt Teid puudutia, kuid kisitluse labiviimise seisukohast on
need olulised, seega palun vastata ka nendele kusistele.

Palun mdelge nutd toimingutele, mis on seotud igap#iase enese eest hoolitsemisega.
Arge arvestage ajutisi probleeme.

Jargnevad kisimused tapsustavad hakkamasaamist emesest hoolitsemisel. Alustame esimesest
tegevusest.

(KAS TEIL TAVALISELT ON RASKUSI SOOMISEGA)

GOL

Kas teil on igapaevaselt tervisest tulenevaid raslsimdne kaardil nimetatud tegevusega ilma
abivahendeid voi kdrvalist abi kasutamataP.UGEDA ETTE KAARDIL OLEVAD TEGEVUSED):
SOOMINE, VOODISSE HEITMINE JA VOODIST TOUSMINE VOI TOOLILE ISTUMINE JA TOOLILT
TOUSMINE; RIIDESSE PANEMINE JA LAHTIRIETUMINE; TUALETI KASUTAMINE; KOGU KEHA
PESEMINE? KAART

KUI KUSITLETAV UTLEB KOHE, ET TAL ON MONE TEGEVUSE JUURES RASKUSI VOI TA El OLE

KINDEL, JATKAKE G02 UKSIKUTE TEGEVUSTEGA

1 On raskusi (ilma abivahendi v6i abita)

2 Eiole raskusi tihegi tegevusegaHO1

3 Eiole kindel/ei tea(kasvdi Uhe tegevuse juures)
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KUS. GO02 - KUI KUSITLETAV VASTAB, ET " El OLE KINDEL", JATKAKE KUSIMUSEGA G03

VEERUS 4 JATKE MEELDE, ET "TUALETI KASUTAMISEGA" TAHENDAB KA TUALETTPOTILE ISTUMIST
JA SELLELT TOUSMIST, RIETUMIST JA PUHTUSE HOIDMIST VOI KATEETRI/ KOLOSTOOMI
KASUTAMIST

GO02.

Kas Teil tavaliselton raskusi...KAART
1 Jah

2 Ei = KUSIGE JARGMIST TEGEVUST
3 Ei ole kindel

GO03.

Kas Teil tavaliselt on keegi abiks, kasutatebévahendeid v6i (LOETELU) pohiliselt ise? KAART
SOOMISEGA, VOODISSE HEITMISE JA VOODIST TOUSMISEGA VOI TOOLILE ISTUMISE JA TOOLILT
TOUSMISEGA; RIIDESSE PANEMISE JA LAHTIRIIETUMISEGA; TUALETI KASUTAMISEGA; KOGU KEHA
PESEMISEGA?

1 On keegi abikgK.A JUHUD, KUI TEGEVUST VIIB LABI TEINE ISIK, NAITEKS KUI KUSITLETAVAT
TOIDETAKSE )

Kasutan abivahendeid

Keegi on abiks ja kasutan abivahendeid

Ei ole kedagi abik®» G05
Kuidas kunagi/ei ole kindel

a b~ WN

GO0A4.

Kas Teile osutatav abi vdi olemasolevad abivahdid on selleks tegevuseks piisavad?
1 Jah» KUSIGE JARGMIST TEGEVUST
2 Ei

GO05.

Kas Te vajaksite abi v6i abivahendeid sellekegevuseks?

1 Jah

2 Ei

KUSIGE JARGMIST TEGEVUST, KUNI KOIK TEGEVUSED ON LABI KUSITUD, SEEJAREL HO1
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ENESE EEST HOOLITSEMISE TABEL

1. 2. Voodisse 3. Riidesse |4. Tualeti kasuta- 5. Kogu keha
So60misega |heitmise ja voodis| panemise ja lahti- misega pesemisega
téusmisega voi riietumisega
toolile istumise ja
toolilt tdusmisega
G02.
1/ 2 /3 1/ 2 /3 1/ 2 /3 /112 | 3 1/ 2 1/3
G03.
1 I 1 I 1
GO04.
17/ 2 17 2 17/ 2 17 2 17 2
GO05.
17/ 2 172 17/ 2 172 172

MAJAPIDAMISTOOD

Palun mdelge nid, kas Teil esineb tervisesitlenevaid probleeme majapidamistddde tegemisel.
Arge arvestage ajutisi probleeme.

Jargnevad kisimused tapsustavad hakkamasaamist mgalamistdddega. Alustame esimesest

tegevusest.

(KAS TEIL TAVALISELT ON RASKUSI TOIDU VALMISTAMISEGA)

HOL

Kas teil on raskusi kaardil loetletud igapéevaste mjapidamistéode tegemisega KAARTLUGEDA

ETTE KAARDIL OLEVAD TEGEVUSED: TOIDU VALMISTAMINE, TELEFONI KASUTAMINE, POES

KAIMINE, PESU PESEMINE, KERGEMA MAJAPIDAMISTOO TEGEMINE, RASKEMA MAJAPIDAMISTOO

TEGEMINE, RAHAASJADE KORRALDAMINE? ULATAGE KAART LOETELUGA

KUI KUSITLETAV UTLEB KOHE, ET TAL ON MONE TEGEVUSE JUURES RASKUSI VOI TA ElI OLE
KINDEL, JATKAKE H02 UKSIKUTE TEGEVUSTEGA

1 On raskusi (ilma abivahendi voi abita)
2 Eiole raskusi iihegi tegevusegalnO1

3 Eiole kindel(kasvbi Uhe tegevuse juures)
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JA JATKAKE JARGMISE KUSIMUSEGA HO05.

KUS. HO2 - KUI KUSITLETAV VASTAB, ET El TEE KUNAGI SEDA TOOD, MARKIGE "3 - EI OLE KINDEL"

KUS. HO3 VARIANT "3" VOIB HOLMATA KA LEIBKONNASISEST TOOJAOTUST (ELUKAASLASE VOI
MONE MUU LEIBKONNALIIKMEGA), MIL OSA TEGEVUSEST VOI SIIS KOGU TEGEVUS ON VAHEL
KELLEGI TEISE TEHA.

HO2.

Kas Teil tavaliselton raskusi iseseisvalt...
1 Jah

2 Ei = KUSIGE JARGMIST TEGEVUST
3 Ei ole kindel, ei ole antud tegevusega kokku poutk» KUSIGE JARGMIST TEGEVUST

HO3.

Kas Teil tavaliselt on ... keegi abiks vdi teete
seda ise?

1 teen seda alati Uksinda

2 aeg-ajalt on keegi abil® HO5

3 alati on keegi abike®»H05

HOA4.

Kas Te vajaksite abi nimetatud tegevuseks?
1 Jah» JATKAKE JARGMISE TEGEVUSEGA
2 Ei =2 JATKAKE JARGMISE TEGEVUSEGA

HO5.

Kas Teil on piisavalt abi selleks tegevuseks?

1 Jah

2 Ei

KUSIGE JARGMIST TEGEVUST KUNI KOIK TEGEVUSED ON LABI KUSITUD, SEEJAREL In01
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MAJAPIDAMISTOODE TABEL

1. Toidu| 2. Telefoni 3. Poes 4. Pesu 5. Muu kergema| 6. Uhe-kordse | 7. Raha-
valmista| kasutamisega kaimisega| pesemisega | majapidamistoo raskema asjade
misega (ka pesu- tegemisega | majapidamisté6| korralda-
masinaga tegemisega misega
iseseisvalt)
HO2. 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3
HO3.
1 1 1 1 1 1
2=> HO05 2=> HO5 2=>» HO5 2=>» HO5 2=>» HO5 2=>» HO5 2=>» HO5
3= HO5 3= HO05 3= HO05 3= HO05 3= HO05 3> HO05 3= HO5
HO4.

172 1/ 2 1/ 1/ 2 1/ 2 n?2 1/ 2
HO5.

172 1/ 2 1/ 1/ 2 1/ 2 n?2 1/ 2

KUSIGE JARGMIST TEGEVUST KUNI KOIK TEGEVUSED ON LABI KUSITUD, SEEJAREL In01

TAASTETERVIS

NAISED: LAPSED

NUUd réddgime Teie rasedustest ja lastest, kellele plete bioloogiline ema.

InO1.

2

Ei=2>Inl12

Kas Te olete kunagi olnud rase?
1 Jah

3 Olen praegu ras® In11

KIRJUTAGE KOIK VASTUSED KUS. In02-In11 RASEDUSTABELISSE
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In02. | Millega esimene/see rasedus |6ppes? KAART
NB! ARGE UNUSTAGE KA VAGA NOORELT SURNUD LAPSI!
1 Elussund 4 Meditsiinilisel naidustusel abort
2 Abort tablettmeetodil 5 Iseeneslik raseduse katkemine
3 Abort 6 Surnultsiind
In03. | Mis aastal ja kuul see laps siindis v6i rasedus ka¢k? Aasta _ / [/ [/  Kuu__ [/
In04. | Mitu nadalat see rasedus kestis? nadalat
NB! KUI VASTUS ON KUUDES, TEISENDAGE NADALATESSE!
In05 KAS RASEDUS LOPPES ELUSSUNNIGA? VT In02=1
no5.
1 Jah
2 Ei=2Inll
In06. | Kas see lap®li poiss voi tudruk?
1 Poiss
2 Tiadruk
In07. | Milline kaardil olevatest kirjeldustest iseloomustab kbige paremini[SELLE LAPSE ...] slinnijargset
terviseseisundit? KAART
1 Oigeaegne ja terve laps
2 Sundis enneaegselt tervena
3 Sundis enneaegselt, vajas suinnijargset ravi
4 Sindis arengurikkega (vaarareng)
5 Sindis muu terviseprobleemiga, mis vajas stinnigirgaiglaravi; millisegafKIRJUTAGE]
INn08. | Mitu kuud toitsite seda last rinnapiimaga?
Kuude arv
In09. | Palun 6elge, kas see laps elab praegu?
1 Jah>Inll
2 Ei
In10. | Mis aastal ja kuul see laps suf? Aasta [/ | | Kuu__ /|
In11. | Kas Teil on olnud veel rasedusi?

1 Jah=> In02
2 Ei®Inl2
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RASEDUSTABEL

In02

Millega
esimene/see
rasedus
I6ppes?

In03

Siunniaeg voi

raseduse katkemise

Aasta
Kuu

In04

Raseduse
kestus
nadalates

INO5

KAS LOPPES
ELUSSUNNIGA?
VT 102=1

1 Jah
2 Ei

2>Inll

In06

1 Poiss
2 Tudruk

In07

Sunni-jargne
tervise-
seisund

In08

Rinnapiim /
kuud

In09

Kas laps
elab?
1Jah=» Inl11
2Ei

In10

Lapse surma
Aasta
Kuu

In11

Kas olnud
veel rasedusi?
1 Jah=» In02

2Ei=» Inl12

KUNI KOIGI RASEDUSTE/LASTE ANDMED ON TABELISSE KANTUD =2 In02-In11
KUI KOIGI LASTE ANDMED ON TABELISSE KANTUD = In12
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In12.

Vanus taisaastat

Kui vanalt Teil menstruatsioonid algasid?

In13. I6ppenud?
1 Regulaarsel® In15
2 Ebaregulaarselt
3 On Iéppenud
4 Olenrase In01=3!

Kas menstruatsioonid toimuvad Teil praegu regulaarslt, ebaregulaarselt vdi on nad Teil

In14.

Aasta [/ | | Kuu

Mis aastal ja kuul oli Teie viimane menstruatsioortisiikkel?

a) mammogramm (réntgen
Uhest v6i mdlemast rinnast)

b) PAP-test (uuring
emakakaela vahi
avastamiseks ehk proovi
votmine vahirakkude

leidmiseks)
In15. Kas Teile on kunagi tehtud..
1 Jah 1 / 2>In15b 1/ 2Jn01
2 El

In16. Nimetage viimane kord, mis aastal ja
kuul seda protseduuri Teile tehti?
AASTA ja KUU

Aasta [

Kuu__ /

Aasta [

Kuu__ /

In17. Mis pbhjusel Teile seda protseduuri
tehti? KAART

Tahtsin ise kontrollida
Osalen/osalesin skriiningprogrammis
Seoses kaebustega arsti soovitusel

A OWDN P

soovitusel

Muu haigusega (kaebusega) seoses ars

In18. Nimetage eelviimane kord, mis aastal
ja kuul seda protseduuri Teile tehti?

AASTA ja KUU

In19. Mis pbhjusel Teile seda protseduuri
tehti? KAART

1 Tahtsin ise kontrollida

2 Osalen/osalesin skriiningprogrammis
3 Seoses kaebustega arsti soovitusel
4

Muu haigusega (kaebusega) seoses ars

D

soovitusel

—

|19 1In15b

1= Jn01

SEKSUAALKAITUMINE

JnO1.

1 JaH =2Jn03
2 El

KUSITLEJA: KAS KUSITLETAV ON OLNUD (VABA)ABIELUS/OLNUD RASE/ OMANUD PUSIVAT
SEKSUAALPARTNERIT? VAADAKE KUSIMUSI A16=1, A25=1 VOI In01=1 VOI 3.
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Jn02.

Et Teid Ulearuste kiisimustega mitte tilitada, kiisinesmalt, kas olete kunagi seksuaalvahekorras
olnud?
1 Jah
2 Ei=Jnl4

Jn03.

Kui vana Te oma esimese seksuaalvahekorra ajal @i? Vanus tdisaastates

Jn04.

Kas Teie v0i Teie partner tegite vOi kasutasite tdkorral midagi rasedusest/suguhaigustest
hoidumiseks?

1 Jah

2 Ei2Jn06

Jn05.

Millist rasestumisvastast meetodit vdi vahendit Ted vdi Teie partner tol korral kasutasite? Kui
kasutasite mitut, siis nimetage kdik vahendid. KAAR

1 Kalendermeetod (perioodiline hoiduming 6 Keemilised vahendid (vahtpasta)
2 Katkestatud suguiihe 7 Hadaabipillid
3 Kondoom 8 Muu, milline?
4 Hormonaalsed vahendid (pillid, tabletid,

plaaster, tuperdngas) KIRJUTAGE LAHTRITESSE VASTUSTE NUMBRID:
5 Emakasisesed vahendid (spiraal) ) JA

JATKAKE Jn07

Jn06.

Mis on peamine pdhjus, et Te ei kasutanud rastumisvastaseid vahendeid? KAARTKS VASTUS

Teadmiste puudumine
Vahendite halb kattesaadavus
Usulised veendumused
Partneri viljatus

Abordi lihntne kattesaadavus
Kartus oma tervise parast
Partneri vastuseis

Muu, mis?

O~NO U~ WNPEF

Jn07.

Viljatus vdib olla tdsiseks isiklikuks probleemiks.Kas Teie jaoks on see kunagi olnud probleemiks|;
1 Jah
2 Ei=>Jnl0

Jn08.

Mis aastal Te selle endale teadvustasiteAasta /[

Jn09.

Kas olete enda viljatuse probleemiga p6érdunud argspoole?

1 Jah
2 Ei

Jn10.

Kas Teil on kunagi elus olnud sugulisel teel levivd haigusi?

1 Jah; kordade arv
2 Ei=Jnl4
98 keeldus vastamaeJn14

Jnll.

Mis aastal see esimest korda juhtus@uUl EI TEA, SIIS MARKIGE VANUS JA TEISENDAGE
AASTAARVUKS)

AASTA _ /| [/ (Vanus )

Jnl2.

Kas Teil on viimase 12 kuul olnud sugulisektl levivaid haigusi?
1 Jah
2 Ei=Jnl4
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Jnl3.

Mida olete selle suguhaiguse korral ette vétnutPALUN MARKIGE VASTUS IGALE REALE. KAART

JAH El

A) Kilastasin naha- ja suguhaiguste arsti

B) Kilastasin giinekoloogi

C) Kilastasin perearsti vdi mdnda teist arsti

D) Kdusisin rohtu otse apteegist

E) Tarvitasin kodus olemasolevaid ravimeid omal kéle

F) Ei votnud midagi ette

IR
N NN N NN

Jnl4.

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul teinud HIV t&ti?

1 Jah
2 Ei
Inis Kui tbendoliseks Te peate voimalust, et vBiksite katuda HI-viirusesse? KAART
ni5.
1 See on vélistatud 4 To6enaosus on suur
2 Tdenadosus on vaike 5 Ma nakatun tks kord niikuinii
3 Tdendosus on keskmine
KAS KUSITLETAV ON KUNAGI OLNUD SEKSUAALVAHEKORRAS? VT KUSIMUS Jn01 JA Jn02
Jn1e6.
1 JAH
2 El=22Jn24
Seni rddkisime Teie varasemast elukdigust. Edasi &keendume_viimasele neljale nadalaleKas olete
JIni7. selle aja jooksul seksuaalvahekorras olnud?
1 Jah=> Jn20
2 Ei
Jn18. | Kuitohib kiisida, mis pdhjusel Te pole seksudvahekorras olnud? KAART UKS VASTUS
1 Partneri puudumine 6 Tulid partneriga
2 Partneri ajutine araolek 7 Kiusitletav pole tahtnud
3 Ajapuudus 8 Partner pole tahtnud
4 Rasedus KONTROLLI In01=3 9 Muu p6hjus, milline?
5 Haigus, halb tervis
Mis aastal ja kuul olite viimati seksuaalvahekorra® Aasta __ / [/ |  Kuu__ [/
Jnl9. JATKAKE KUSIMUSEGA Jn24
Mitu vahekorda on Teil olnud viimase nelja nddala poksul?
In20. Seksuaalvahekordade arv
98keeldus vastamast
Kas Teie vOi Teie partner olete kasutanud viimase Aadala jooksul mdnda rasestumisest
Jn2l. hoidumise meetodit v6i vahendit?
1 Jah=> Jn23
2 Ei
Jn22. | Mis on peamine pd8hjus, et Te ei ole vimaselja nadala jooksul kasutanud rasestumisvastaseid

vahendeid?KAART AINULT UKS VASTUS

1 Rasedus In01=3 10 Ei rasestu kergesti

2 Soov saada last 11 Abordi lihtne kattesaadavus
3 Teadmiste puudumine 12 Partneri vastuseis

4 Vahendite halb kattesaadavus 13 Muu pdhjus, milline?

5 Usulised veendumused

6 Enda viljatus : :

7 Partneri viljatus JATKAKE KUSIMUSEGA Jn24

8 Menopaus
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Millist kaardil olevatest rasestumisvastastest meetlitest ja vahenditest olete Teie v6i on Teie

Jn23. | partner kasutanud viimase 4 nadala jooksul? Kui kastasite mitut, siis nimetage KAKS peamist.
KAART
1 Kalendermeetod (perioodiline hoidumine)
2 Katkestatud suguiihe
3 Kondoom
4 Hormonaalsed vahendid (pillid, tabletid, plaast@perdngas)
5 Emakasisesed vahendid (spiraal)
6 Keemilised vahendid (vahtpasta)
7 Steriliseerimine
8 Hadaabipillid
9 Muu, mis?
KIRJUTAGE LAHTRITESSE VASTUSTE NUMBRID: JA
Kas Teid on kunagi elus seksuaalselt ahistatud?
Jn24. 1 Jah; kordade arv
2 Ei=>Jn26
98 keeldus vastama® JN26
Mis aastal see esimest korda juhtus Aasta [/ | |
Jn25.
Jn26. | Kas olete kunagi maksnud vdi saanud tasu morseksuaalvahekorra eest?
1 Jah
2 Ei
98 keeldus vastamast
Jn27. | Kas Teil on kunagi olnud seksuaalvahekordi naispareriga?
1 Jah
2 Ei
98 keeldus vastamast
ALATES KUSIMUSEST Jn28 KUSIDA VAID SIIS KUl KUSITLETAVAL ON OLNUD SEKSUAALSUHTEID
VIIMASE NELJA NADALA JOOKSUL (Jn17=1) VOI VIIMASE SEKSUAALVAHEKORRA AJAKS ON
MARGITUD Jn19 = 2005, 2006 VOI 2007 AASTA.
KUI El OLE OLNUD, JATKAKE KUSIMUSEGA K01
Jn28. | Pusipartneri kdrval vdi viimase puudumisel vdib olh ka ebaregulaarsemat ja juhuslikumat laadi
seksuaalsuhteid. Edasi rAdgimegi sellistest suhetelkas Teil on viimase 12 kuu jooksul olnud
erinevaid seksuaalpartnereid?
1 Jah
2 Ei>KO01
Jn29. | Mitu erinevat seksuaalpartnerit on Teil viimase aat jooksul olnud? Seksuaalpartnerite arv
Jn30. | Kas olete nende vahekordade ajal kasutanud kondoofi

1 Ei, pole uldse kasutanud

2 Jah, vahetevahel olen

3 Jah, enamasti kill

4 Jah, alati kbikide vahekordade ajal
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OPINGUD JA TOO

NUud raagime Teie haridusteest.

K01. | Kas Te olete kunagi pidanud terviseprobleemide tétt oluliselt piirama kooliga/6ppimisega seotud
tegevusi? Arge arvestage ajutisi probleeme, sestsesirk on modta pikaajalisi piiranguid.
1 Jah
2 Ei> K03
KO02.
Mil maaral olete Te tervise tdttu pidanud piirama kooliga/6ppimisega seotud tegevusi? KAART
1 Ma ei ole kunagi kéinud kool MARKIGE K03 =1 JA KUSIGE K12
2 Ma ei Idpetanud dpinguid eakaaslastega koos
3 Ma loobusin edasidppimisest tldse
4 Kaisin erivajadustega/ sanatoorses koolis
5 Muu KIRJUTAGE
K03. . . . . . . . .
Milline on Teie kdrgeim I6petatud haridus ja Teie @inguaastate koguarv? KAART
1 Alghariduseta _ 5
: _ KORGHARIDUSOPE:
ULDHARIDUSOPE: 10 Kutsekdrgharidus (rakenduskdrgharidus
2 Algharidus 11 Kadrgharidus (diplom)
3 Pohiharidus 12 Korgharidus (bakalaureus)
4 Keskharidus 13 Kérgharidus (magister)
_ 14 Doktor/Teaduskandidaat
KUTSEOPE:
5 Kutseharidus péhihariduseta (seejuures
alghariduseta) NB! KURSUSE KORDAMISEL ARVESTADA
6 Kutseharidus pdhihariduse baasil KURSUST UHE AASTANA!
7 Kutseharidus keskhariduse baasil "
8 Keskeriharidus p&hihariduse baasil K03a. Opinguaastate koguarv
9 Keskeriharidus keskhariduse baasil
K04. _ - _ _ _
Millal Te viimase kérgeima haridustaseme omandasit® Aasta /[ [
KUI HARIDUSTASE K03 =1-4, SIIS K06,
KUI K03 = 5 VOI ENAM, KUSIGE:
KOS. | Milline oli sellel tasemel omandatud eriala?
KUI El OLE ERIALA, SIIS TAPSUSTADA HARIDUSTASET(K03)
K06. | Kas Te Opite praegu kusagil?
1 Jah
2 EiD K12
KO7. | Mis haridustasemel Te praegu opite? KAART
ULDHARIDUSOPE: KORGHARIDUSOPE:
1 Algharidus 7 Kutsekdrgharidus (rakendusk&rgharidus
2 Pohiharidus 8 Kadrgharidus (diplom)
3 Keskharidus 9 Kdrgharidus (bakalaureus)
KUTSEOPE: 10 Kdrgharidus (magister)
4 Kutseharidus pdhihariduseta (seejuures 11 Doktor/Teaduskandidaat
alghariduseta)

5 Kutseharidus péhihariduse baasil
6 Kutseharidus keskhariduse baasil
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KUI KO1 ON “El", SIIS MARKIGE KA K08 “EI” KUSIMATA. JA JATKAKE K12

KO8.

Kas Teil on kdesoleval ajal terviseprobleemidédttu raskusi kooliga/ 6ppimisega seotud tegevuste
osas? Arge arvestage ajutisi probleeme, sest eeskan maota pikaajalisi piiranguid.
1 Jah
2 Ei>KI12

K09.

Kas te kasutate kooliga/ Gppimisega seotud tegeveg&s abivahendeidSI1A ALLA VOIB KUULUDA
RATASTOOL, JUHTKOER, SPETSIAALSELT KOHANDATUD SOIDUK JMS.

1 Jah
2 Ei

K10.

Kas keegi aitab Teid, et saaksite hakkama koolig&ppimisega seotud tegevustega?
ABI VOIB HOLMATA ABIOPETAJAT, ERIKOOLI JNE. (TERVISE TOTTU)

1 Jah
2 Ei

K11.

Kas Te vajaksite ronkem abi, et saaksite hakkama laliga/ dppimisega seotud tegevustes?
ABI VOIB HOLMATA ABIOPETAJAT, ERIKOOLI JNE. (TERVISE TOTTU)

1 Jah
2 Ei

Edasi raagime Teie TOOTEEST

K12.

Kas Te olete kunagi t66tanud?
Tootamisena arvestage mis tahes elatise teenimissleinatud tegevust kestusega vahemalt kolm
kuud, sealhulgas t66d oma talus.

1 Jah
2 Ei

K13.

Kas Te olete kunagi pidanud terviseprobleemid#dttu oluliselt piirama t66ga seotud tegevusi?

KAART

Jah, ma ei ole kunagi kainud todl terviseprobleentitu = LO1

Jah, olen pidanud oluliselt pirama, piirangud émud kestva loomuga® K14
Jah, olen pidanud oluliselt piirama, piirangud ¢mud ajutise loomuga» K15
Ei, ei ole pidanud piirame» K15

5 (Pole rakendatav:) Ei ole t66l kainud muudel paigus=> LO1

A W DN P

K14.

Mil mé&éral olete pidanud piirama tédga seotud tegewsi terviseprobleemide téttu ja mis aastast ja
kuust alates? VOIB MITU VASTUST OLLA. KAART

TOO LIIGI ALL MOELDAKSE NAITEKS, KAS ON TEGEMIST KERGE VOI RASKE FUUSILISE TOOGA,
VAIMSE TOOGA, AINULT ISTUDES TEHTAVA TOOGA, LIKUMIST VAJAVA TOOGA, SISE- VOI
VALISRUUMIDES TEHTAVA TOOGA JMS. OLENEVALT TERVISEHAIRE LIIGIST, VOIB TEATUD LIIKI
TOO TEGEMINE OLLA RASKENDATUD.

1 Pidin muutma tehtava t6o liiki 1 Jah/ 2 Ei Aasta _ /  Kuu_/

2 Pidin piirama tehtava t66 mahtu (t66tunnidJah / 2 Ei Aasta __ /__ Kuu__/

3 Loobusin tédtamast lldse 1 Jah/ 2 Ei Aasta _ /  Kuu_ /
4 MUU 1 JahHi 2 Aasta  /  Kuu_ /

K15.

Mitu té6kohta teil kokku olnud on? tookohta

KIRJUTAGE KOIK JARGNEVAD VASTUSED KUS. K15A-K36 TOOTABELISSE.
VEENDUGE ET ESIMESE KOLME KUSIMUSE VASTUSED SAAKSID KIRJUTATUD OIGESSE VEERGU!
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K15A. | Alustame Teie esimesest tookohast, kus teil oli p®@neplsivam amet. Mis aastal ja kuul Te
esmakordselt to6le asusiteARGMISENA KUSIGE K16
K15B. | Mis aastal ja kuul Te asusite oma pGhilisel®AJALISELT KOIGE KAUEM KESTNUD) ametikohale
t6oelu jooksul? JARGMISENA KUSIGE K16
K15C. | Mis aastal ja kuul Te asusite oma praequsele(viimake) ametikohale?
K16. | Milline oli Teie K15A)esimene/ K15B)pdhiline/K15C)praegune(viimane) téokoht?
KIRJUTAGE ASUTUSE TEGEVUSALA JA VEENDUGE, ET TEGEVUSALA ON ARUSAADAV
K17. | Milline oli Teie amet, milles seisnes Teie esese/pdhilise/praeguse(viimane) t60 sisu?
VEENDUGE, ET TOO SISU ON ARUSAADAV
K18. Mitu alluvat Teil sellel ametikohal oli? KUl EI OLNUD ALLUVAID, MARKIGE 0.
K19. Kellena Te selles ametis tootasite? KAART
1 Palgatdotajana
2 Ettevdtja-tbdandjana, talunikuna koos palgalistega
3 Ettev6tjana, talunikuna ilma palgalisteta
4 Vabakutselisena
5 Kindla palgata to6tajana pereettevottes
6 Muu, mis?
K20. | KUSIDA AINULT ESIMESE AMETI PUHUL:
Kas see t60 on olnud teie pdhiline amet |abi t66etu
1 Jah
2 Ei>K36
K21. Kuidas Te iseloomustaksite selle tddga seondushfudsilist koormust? KAART
1 Peamiselt istuv tooviis
2 Peamise osa td0ajast seisate voi kdnnite, kuid tdéiei ndua erilist flusilist pingutust
3 Peamise osa tddajast seisate voi kdnnite, t66 niddlolukat fldsilist pingutust
4 Rasket flusilist pingutust ndudev t66
K22. | Kas see t606 on/oli kiirustamist/kiirust nudev? 1 Jah/ 2 Ei
K23. | Kas see t60 on/oli vaimselt/psiithiliselt pingutav? 1 Jah/ 2 Ei
K24. | Kas te saate/saite selle t66 tempo Ule ise otsusa&d 1 Jah/ 2 Ei
K25.
Kas see t60 on/oli ihelaadne? 1 Jah/ 2 Ei
K26. | Kas see td0 on/oli seotud vibratsiooni vdi rappumega? 1 Jah/ 2 Ei
K27. Kas see t66 nduab/ndudis kummardumist v6i muud elpaugavat téoasendit? 1 Jah/ 2 Ei
K28. | Kas see td6 on/oli seotud miraga, mille tase sunnifaliemalt raakima? 1 Jah/ 2 Ei
K29. | Kas see t66 on/oli seotud toksiliste ainete ja mueckemikaalidega? 1 Jah/ 2 Ei
K30. Kas sellel t66 puutute/puutusite kokku haigusttekiavate mikroorganismidega? 1 Jah/ 2 Ei
K31. | Kas see t60 on/oli seotud tolmuse, suitsuse vdi ga® tookeskkonnaga? 1 Jah/ 2 Ei
K32. | Kas see t60 on/oli seotud asbestiga? 1 Jah/ 2 Ei
K33. | Kas see t60 on/oli seotud radiatsiooniga? 1 Jah/ 2 Ei
K34. | Kas see t60 on/oli seotud pideva arvuti taga istusega? 1 Jah/ 2 Ei
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TOOTABEL

Esimene Pdhiline Praegune/
Tookoht Viimane
A B C
K15 Algusaasta A/ I | A T ] A | | | |
A/B/C Kuu K_/ K_/ K_/
Tookoha tegevusala

K16

1| 1l 1|

Amet/TO0 sisu

K17

et et L n_t
K18 Alluvate arv N | N | |
K19 Sotsiaalne kuuluvus 1 1 I

Kas see t66 on olnud teid
K20 | pohiline amet labi todelu? 1 / 2> K36 1/ X X | 22 K35
1 Jah/ 2 Ei
K21 Fuusiline koormus 1 1 I
K22 Kiirustamisvajadus 1/ 2 1/ 2 1/ 2
K23 Psldhiliselt pingutav 1/ 2 17/ 2 1/ 2
K24 | Tempo lle ise otsustamine 1/ 2 1/ 2 1/ 2
K25 [Monotoonsus/ihelaadilisus 1/ 2 17/ 2 17/ 2
K26 | Seotud vibratsiooniga 1/ 2 1/ 2 1/ 2
ko |~ Kummardumine/ 1/ 2 1/ 2 1/ 2
ebamugav tédasend

K28 Mira 1/ 2 1/ 2 1/ 2
K29 | Toksilisus/kemikaalid 1/ 2 17/ 2 17/ 2
K30 Haigusetekitajad 1/ 2 1/ 2 1/ 2
K31 Tolm/suits/gaas 1/ 2 17/ 2 1/ 2
K32 Asbest 1/ 2 1/ 2 1/ 2
K33 Radiatsioon 1/ 2 1/ 2 1/ 2
K34 Arvuti taga istumine 1/ 2 17/ 2 1/ 2

NB! TABEL JATKUB JARGMISEL LEHEKULJEL
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K35. | Kas see t60 owdi oli ka teie praegunevdi viimane amet?
1 Jah, toétan selles ametis praeguseniK37
2 Jah, see oli minu viimane amdt K36
3 Ei>K36

K36.

Mis aastal ja kuul Te sealt t00lt lahkusite/loobutte t6tamast?
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Esimene Pohiline Praegune/
Viimane
A B C
Kas see t66 on/oli ka teig¢
praegune/viimane amet? 1> K37 1% K37 1> K37
1 Jah, t66tan
K35 praeguseni 2> K36 2> K36 2
2 Jah, oli vimane
amet 3> K36 3> K36 X
3 Ei
A/ _//_/_/ NN Al | | |
Mis aastal ja kuul Te |, KZOEZ,_SIIS_EDASI K_/__ K_/_
K36 | tdolt lahkusite/loobusite [KJSIGE K15B KUI
tootamast? K35=2, SIIS KUSIGE KUI K35=2, SIIS KUSIGE .
K40, KUI K35=3, SIIS K40, KUI K35=3, SIIS KUI K35=2, SIIS KUSIGE
KUSIGE K15C, KUSIGE K15C, K40,
KUSIDA NEILT, KES TANASENI TOOTAVAD (K35=1, TEISTELT KUSIDA K40):
K37. | Kas olete praegu vdi olete vimase 4 nadala jooksalnud t66v8imetuslehel ?
1 Jah, olen praegu
2 Jah, viimase 4 n&dala jooksul, aga mitte préga)
3 Ei > K39
K38. | K38. Kas Teie olemine téovdimetuslehel oli/ on seat
1 Omaenda haigusega
2 Omaenda vigastusega
3 Haige lapse hooldamisega
4 Raseduse ja sUnnitusegaNTROLLIGE, KAS 101N =3 VOI 103N VIIMANE LAPS ON NOOREM
KUI 2 KUUD
K39. | Kui pikk on olnud Teie keskmine tdonadal viimase 1Xkuu jooksul (kui arvestada tddle kuluv aeg
pohitdokohal ja k8igil lisatdodel kokku)?
t66tundide arv nadalas
K40. | Kas Teil on kunagi oma elus olnud toétuseperioodenis on kestnud tile 12 kuu? Arge arvestage
lapsehoolduspuhkusel oldud aega ega aega, kui té®kodune oma vabast tahtest
1 Jah
2 Ei=2 K45
1 2 3 4
K41 Mis aastal ja kuul
oli Teil
esimene/jargmine
12-kuuline voi A TVA_ T 1y A ) AT T
pikem K_ 1 K_/__ K_/__ K_/__
t66tusperiood?
K42 Kas see
" . 1Jam>» K45/ | 1Jam>» K45/ 1 Ja>» K45/ 1 Ja>» K45/
tootusperiood ) ] ] )
kestab tanaseni? 2E 2E 2E 2E
K43 Tootusperioodi A /T I VAT 1y A A ]
I6pu aasta ja kuu K_ [ __ K_ 1 __ K_ [ K_ [
K44 Kas Teil oli peale
sedaveel mdni 12- | 1Jam» K41/ | 1Jam» K41/ | 1Jam» K41/ 1 Ja» K41/
kuuline v8i pikem 2 Ei 2Eij 2Eij 2Ei
t66tuseperiood?
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KUSITLEJA: KAS ON TERVISE TOTTU KUNAGI PIDANUD OLULISELT PIIRAMA TOOGA SEOTUD
K45. TEGEVUSI, VAATA K13, VASTUSED 2 JA 3.
1 JAH
2 el L01
K46. Kas Teil on kéesoleval ajal terviseprobleemide tott raskusi tdtga seotud tegevustega?
1 Jah
2 Ei=>L01
K47. | Kas te kasutate erivahendeid té6ga seotud tegevuks?
SIIA ALLA VOIB KUULUDA RATASTOOL, JUHTKOER, SPETSIAALSELT KOHANDATUD SOIDUK VOI
TOOTINGIMUSED JA PAINDLIK TOOGRAFIK JMS.
1 Jah
2 Ei
k48. | Kas keegi aitab Teid, et saaksite td6ga seotud tegestega hakkama?
1 Jah
2 Ei
K49. | Kas Te vajaksite rohkem abi, et td6ga seotud tegestega hakkama saada?
1 Jah
2 Ei
ELUKOHAMUUTUSED
LO1. | Jargnevad kiisimused puudutavad Teie slnnipaika jalekohamuutusi. Kus Te sundisite?
VALISRIIKIDE PUHUL PIISAB RIIGI NIMEST, VENEMAA JA UKRAINA PUHUL ON NOUTAV OBLASTI
NIMI
............................................................................... Riik
.............................................................................. Maakond/Oblast
.............................................................................. Linn/alev/vald
................................................................................ Kula/alevik
L0O2. | KUSITLEJA: KAS SUNDIS EESTIS ?
1 JaH> L04
2 El
L03. | Oli see maa- v@i linna-asula?
1 Maa-asula 2 Linna-asula
LO4. Kas Te elasite kuni 14-eluaastani oma sinnipgés?
1 Jah=> LO9
2 Ei
LO5. Kus mo6dus péhiline osa Teie lapsepdlvest kuni 14daastani? VALISRIIKIDE PUHUL PIISAB RIIGI
NIMEST, VENEMAA JA UKRAINA PUHUL ON NOUTAV OBLASTI NIMI
............................................................................... Riik
.............................................................................. Maakond/Oblast
.............................................................................. Linn/alev/vald
................................................................................ Kula/alevik
LOB. | kUSITLEIA: KAS LAPSEPOLVEKODU OLI EESTIS ?
1 Jah=-> LO8
2 Ei
LO7. | TAITA AINULT VALISRIIKIDE PUHUL:
Oli see maa- voi linna-asula?
1 Maa-asula 2 Linna-asula _
LO8. KUSITLEJA: KUSIDA VAID NENDELT, KES ON SUNDINUD VALISMAAL(LO1), AGA LAPSEPOLVEKODU
OLI EESTIS(LOS), TEISTELT KUSIDA L09
Mis aastal ja kuul asusite elama Eestisse?
Aasta [/ [/ |/  Kuu [/
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L09. | Milline oli Teie leibkonna eluase, kus veetsite pdlise osa oma lapsep8lvest(UNI 14.
ELUAASTANI)? KAART
1 Omaette maja 7 Tuba korterist/Uhiselamutuba
2 Paaris- voi ridaelamu 8 Osa toast/lihiselamukoht/ vangilaagris
3 Osa majast 9 Hooldeasutus
4 Omaette korter 10 Muu, mis?
5 Uhiskorter
6 Kooktuba
L10. | Mitu tuba Teie leibkonnal selles elukohas oli?
Tubade arvu maaramisel lahtuge ainult oma leibkonn&asutada olnud tubade arvust. Kooki,
esikuid ega muid abiruume arge arvestage.
Tubadearv [/
L11. Mitu liiget oli Teie leibkonnas?
Inimeste arv
L12. - o
Milliste mugavustega oli Teie leibkonna eluase? KART
VOIB OLLA MITU VASTUST
1 Elekter 7 Gaasi voi elektripliit
2 Kanalisatsioon 8 Lauatelefon
3 Veevark (kulm vesi) 9 Internetiihendus
4 Keskkite 10 Lift
5 Soe vesi 11 MITTE UHTEGI NIMETATUD
6 Vann ja/vbi duss MUGAVUST
L13. | KUSITLEJA: KAS LAPSEPOLVEKODU(LO5) OLI VALISRIIGIS?
1 JAH
2 EI=2L16
L14. _ _ _ _
Mis aastal ja kuul asusite elama Eestisse?
Aasta /[ |  Kuu [/
L15. | Kus oli Teie esimene elukoht Eestis?
.............................................................................. Maakond
.............................................................................. Linn/alev/vald
................................................................................ Kula/alevik
L16. Kas Te elate seal /oma lapsep6lvekodiis02=1 JA L04=1 VOI L06=1praeguseni?
1 Jah=>L20
2 Ei
L17. | Kus on Teie praegune elukoht?
.............................................................................. Maakond
.............................................................................. Linn/alev/vald
................................................................................ Kila/alevik
L18. | Mis aastast ja kuust elate praegusel eluasemel?
Aasta /| Kuu [/
L19. Milline on Teie leibkonna praegune eluase? KAART
1 Omaette maja 7 Tuba korterist/Uhiselamutuba
2 Paaris- voi ridaelamu 8 Osa toast/Uhiselamukoht/kasarmukoht
3 Osa majast sOjavaes
4 Omaette korter 9 Hooldeasutus
5 Uhiskorter 10 Raviasutus (kui on viibinud seal tle 4
6 Kooktuba kuu)
11 MUU e
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L20. Mitu tuba Teie leibkonnal praeguses elukohasn® Tubade arvu maaramisel lahtuge ainult oma
leibkonna kasutada olevate tubade arvust. Kookesikuid ega muid abiruume érge arvestagexul
KUSITLETAV ELAB SUNNI- VOI LAPSEPOLVEKODUS(L02=1 JA L04=1 VOI L06=1 JA L16=1): Kiisime
seda kisimust uuesti, sest vahepealsete voimalikenierehituste tdttu voib olla tubade arv
muutunud.

tuba

L21. | Kui suur on Teie leibkonna kasutuses olev ldpind? Uldpind ruutmeetrites

L22. Milliste mugavustega on Teie leibkonna eluase? KAAR
VOIB OLLA MITU VASTUST
1 Elekter 7 Gaasi voi elektripliit
2 Kanalisatsioon 8 Lauatelefon
3 Veevark (kilm vesi) 9 Internetiihendus
4 Keskkite 10 Lift
5 Soe vesi 11 MITTE UHTEGI NIMETATUD
6 Vann ja/vdi duss MUGAVUST

L23. Millised hairivad valiskeskkonna tingimused iseloomistavad Teie praegust elukohta? KAART
VOIB OLLA MITU VASTUST

1 Tanava-, rongi- voi lennukimira
2 Toostusmura
3 Korgepingeliinid lahikonnas ~ Vahemaa meetrites
4 Liiklusest tingitud 6husaaste
5 Muu valiskeskkonnast tulenev dhusaaste
6 Halb joogivesi
7T MUU e
8 Ei Uhtegi héirivat valiskeskkonna tingimust
KUI'INTERVJUU EI TOIMU KUSITLETAVA ELUKOHAS, ESITAGE JARGNEVAD KUSIMUSED L24 — 125
KUSITLETAVALE, MUUL JUHUL TAITKE ISE JA KUSIGE RESPONDENDILT JARGMISENA L26:
L24. | Et saada ettekujutust Teie igapédevasest elukeskkoast, 6elge palun, millisesse kaardil olevatest
tiupidest Teie elamu kuulub? KAART
1 Talu tootmishoonetega
2 Uksik/ridaelamu (nii linnas kui maal)
3 Vahekorteriline elamu (1-3 korrust, 1-3 trepikoda)
4 Paljukorteriline elamu (4-5 korrust voi Ule 3 tilega)
5 Suurelamu (6 voi rohkem korrust)
L25. Milline on Teie elukoha Uldmilj66? KAART
MAAL LINNAS
1 Elukoht kila/aleviku keskuses 3 Maja pideva téanavafrondi osana
2 Elukoht valjaspool kila/aleviku keskust 4 Maja aiaga piiratud krundil
5 Maja labikaidaval krundil
6 Majal puudub krunt
L26. Mis kaardil nimetatutest on Teie leibkonna omaduses? KAART
VOIB OLLA MITU VASTUST
1 Séiduauto 8 Korter mujal
2 Veoauto, mikrobuss 9 Maja/krunt mujal
3 Todtuba tooriistadega 10 Talu mujal
4 POollutddriistad/farmiseadmed (traktor, 11 Suvila/suvekodu
kilmutusseade jms) 12 Hoiused, vaartpaberid vahemalt 10 000
5 Kariloomad krooni eest
6 Toukoer/ -kass 13 Lauarvuti/silearvuti
7 Praegune eluase 14 MITTE UKSKI NEIST
L7 Umbes kui palju on Teil kodus raamatuid? KAART
1 Raamatuid pole 4 150-499
2 Véhem kui 50 5 500999
3 50-149 6 1000 ja rohkem
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L28. Kuidas vOiks iseloomustada Teie suhet religiod? KAART

1 Usklik 3 Usu suhtes tikskdikne
2 Usukombeid jargiv 4 Ateist>MO1
129 Millist usku peate endale kdige lahedasemaks?
1 Luterlus 4 Baptism
2 Katoliiklus 5 MUU ..o,
3 Oigeusk
LAPSEPOLVEKODU

Jargnevalt radgime Teie lapsepllvest. Alustame TelEMAST.

MO1. Mis aastal Teie ema stindis?

Aasta [/ [ [

9999Ei tea ema siinniaastat

9997 ei tea oma emast mida®M14

MO02. | Kus Teie ema siindis?
VALISRIIKIDE PUHUL PIISAB RIIGI NIMEST, VENEMAA JA UKRAINA PUHUL ON NOUTAV OBLASTI

NIMI
............................................................................... Riik
.............................................................................. Maakond/Oblast
.............................................................................. Linn/alev/vald
................................................................................ Kila/alevik
MO3. | KAS SUNDIS EESTIS?
1 Jah> MO5
2 Ei
MO4. | Oli see maa- voi linna-asula?
1 Maa-asula 2 Linna-asula
MO5. | Mis rahvusest Teie ema on?
1. Eestlane
2. Venelane

3. Muu, kirjutage

MO6. | Mitu last, kaasa arvatud Teie ise, Teie emalmolnud?

eluaasta taitumist).

Laste arv
99 ei oska 6elda

Palun arvestage kdiki elusana stindinud lapsi, seallgas ka neid, kes surid vaga noorelt(enne 1.

MO7. | Mitmenda lapsena Teie ise oma emal stindisite?

eluaasta taitumist).
Arv

Palun arvestage koiki elusana siindinud lapsi, seallgas ka neid, kes surid vaga noorelt(enne 1.

M08. | Kas Teie emal on olnud mdni jargmistest pikagjlistest kroonilistest haigustest voi
terviseprobleemidest? KAART VOIB OLLA MITU VASTUST

1 Diabeet 6 Vahk

2 Infarkt 7 Alkoholism

3 Ajuinsult 8 Mitte Uhtegi nimetatud haigustest
4 Astma 9 Eitea

5 Allergia
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MO09. | Kas Teie ema elab?
1 Jah> M11
2 Ei
M10.
Mis aastal Teie ema suri?Aasta N A
M11. - o _ _
Milline on/oli Teie ema kdrgeim I6petatud haridustase? KAART
1 Algharidus v6i madalam aastat
2 Pohiharidus aastat
3 Keskharidus aastat
4 Kutseharidus
5 Keskeriharidus
6 Korgharidus aastat
7 Teaduskraad
M12. _ . .
Kas Teie ema on olnud v8imude poolt represseeritud?
1 Jah
2 Ei 2M14
M13. | Mil viisil teda represseeriti? KAART
1 M@rvati/suri vangistuses voi asumisel
2 \Viibis pikemaajaliselt vanglas
3 Kuuditati/saadeti asumisele
4 Evakueeriti sunniviisiliselt
5 Ei saanud omandada haridust
6 Ei saanud todtada kutsealal
7 Muul viisil, kuidas?
Edasi radgime Teie ISAST.
M14. . o _
Mis aastal Teie isa stindis?
Aasta [ [ [
9999E;i tea isa slinniaastat
9997Ei tea oma isast midagdM25
M15.
Kus Teie isa sundis?
VALISRIIKIDE PUHUL PIISAB RIIGI NIMEST, VENEMAA JA UKRAINA PUHUL ON NOUTAV OBLASTI
NIMI
............................................................................... Riik
.............................................................................. Maakond/Oblast
.............................................................................. Linn/alev/vald
................................................................................ Kila/alevik
M16. KAS SUNDIS EESTIS?
1 Jah> M18
2 Ei
M17. | Oli see maa- vOi linna-asula?
1 Maa-asula 2 Linna-asula
M18. | Mis rahvusest Teie isa on/oli?
1 Eestlane
2 Venelane

3 Muu, kirjutage
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M19.

Kas teie isal on olnud mdni jargmistest pikaailistest kroonilistest haigustest voi
terviseprobleemidest? KAART VOIB OLLA MITU VASTUST

Diabeet 6 Vahk

Infarkt 7 Alkoholism

Ajuinsult 8 Mitte Uhtegi nimetatud haigustest
Astma 9 Eitea

Allergia

OO WN P

M20.

Kas Teie isa elab?

1 Jah=> M22
2 Ei

M21.

Mis aastal Teie isa suri?
Aasta [/ [ [

M22.

Milline on/oli Teie isa kdrgeim I6petatud hardus? KAART

Algharidus v6i madalam aastat
Pdhiharidus aastat
Keskharidus aastat
Kutseharidus

Keskeriharidus

Kdrgharidus aastat

Teaduskraad

~NOoO o~ WN PR

M23.

Kas Teie isa on olnud v8imude poolt represseieund?
1 Jah
2 Ei=>M25

M24.

Mil viisil teda represseeriti? KAART

M@rvati/suri vangistuses voi asumisel
Viibis pikemaajaliselt vanglas
Kllditati/saadeti asumisele
Evakueeriti sunniviisiliselt

Ei saanud omandada haridust

Ei saanud tootada kutsealal

Muul viisil, kuidas?

~NOoO O~ WNPRE

Jargnevad kisimused puudutavad Teie lapsepdlvekodervikuna.

M25.

KUSITLEJA: KAS TEADIS VAHEMALT UHEST OMA BIOLOOGILISEST VANEMAST MIDAGI? VT.KUS
MO01 JA M14.

1 Jah
2 Ei=>M28

M26.

Kas Teie bioloogilised vanemad on kunagi lahahud/lahku lainud?
1 Jah
2 Ei=>M28
3 Pole kunagi koos elanug# M28

M27.

Kui vana Te olite kui Teie vanemad lahutasidAdksid lahku?
Vanus

M28.

Kes oli Teie lapsepdlvekodu peamiseks kujundaks? KAART

UKS VASTUS. KUI M25 = 2, SIIS VARIANDID 1 — 3 ON RAKENDAMATUD
1 Emajaisa 4 Vanavanemad vdi muud lahisugulased
2 Ainult ema 5 Keegi teine, kes?

3 Ainultisa 6 Kasvasin lastekode® M30

M29.

Mitmenda lapsena Te oma lapsepdlvekodus kasvasite?

Siinkohal arge arvestage vaga noorelt surnud ddesigendi, kill aga arvestage kdiki kasuvendi ja
kasubdesid.KUI AINUS LAPS PERES, SIIS MARKIDA ,1“

Jarjekorranumber
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KUSITLEJA: KAS KUSITLETAV ON SUNDINUD VAREM KUI3@ASTAL2VT. A04 1. VEERG)

M30. 1 Jah
2 Ei®>M33
Kas Teid on kunagi vbimude poolt represseeritud?
M31.
1 Jah
2 Ei® M33
Mil viisil Teid represseeriti? KAART
M32.
1 Viibisin pikemaajaliselt vanglas 4 Ei saanud omandada haridust
2 Kuuditati/saadeti asumisele 5 Eisaanud todtada kutsealal
3 Evakueeriti sunniviisiliselt 6 Muul viisil, kuidas?
Kas Teie lapsepdlves juhtus ja kui sageli, et picitminema magama tiihja kbhuga/naljasena?
M33.
KAART
1 Mitte kunagi 3 Mbdnikord
2 Harva 4 Sageli
M34 Umbes kui palju oli Teie lapsepdlvekodus raamatuidKAART
1 Raamatuid polnud 4 150-499
2 Véahem kui 50 5 500-999
3 50-149 6 1000 ja rohkem
M35 Kui sageli Teie lapsepdlvekodus tarvitati alkoholi’ KAART
1 Iga péev (peaaegu iga paev) 4 1 -3 korda kuus
2 3 -4 korda nadalas 5 Mdned korrad aastas
3 1- 2 korda nadalas 6 Uldse ei tarvitatud
M36 Kas teie lapsepdlvekodus keegi suitsetas regulaalt®e
1 Ei 4 Molemad vanemad suitsetasid
2 Emalkasuema suitsetas 5 Keegi muu suitsetas Kes?.............ccee...
3 Isa/kasuisa suitsetas
M37 Kas Teil oli enne kooliiga kodus vdi ruumides, kuJe viibisite, karvioomi?

(lemmikloomad, talitasite koduloomi jne)

1 Jah
2 Ei

SOTSIAALNE VORGUSTIK, SOTSIAALSED KONTAKTID

Jargnevad kisimused puudutavad Teie suhteid Umbriievate inimestega

NO1.

Kas Te olete terviseprobleemide tdttu kunagiiganud piirama oma vaba aja tegevusi ja
sotsiaalset aktiivsust (seltskondlikku suhtlemistiihiskondlikku tegevust)? KAART

SOTSIAALSE AKTIIVSUSE ALL MOISTETAKSE IGASUGUST TEGEVUST UHISKONDLIKES JA
HEATEGEVUSLIKES HUVIDES, KA SUHTLEMIST SOPRADE JA SUGULASTEGA.

1 Jah, olen téielikult eemale jaanud vaba aja tegestya seltskondlikust suhtlemisetNO2
2 Jah, olen pidanud piirama vaba-aja tegevusi jaksmidlikku suhtlemist (sotsiaalset aktiivsust)

> NO3

3 Ei, ei ole pidanud piirama vaba-aja tegevusi jaisatset aktiivsus® NO6

NO2.

Mis aastast ja kuust olete taielikult eemale jadanudiaba-aja tegevustest ja seltskondlikust
suhtlemisest?

Aasta [/ | |/ Kuu /
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NO3.

Kas Te kasutate abivahendeid vaba aja tegevess ja selleks, et saaksite olla sotsiaalselt aktiie?
SIIA ALLA VOIB KUULUDA RATASTOOL, SPETSIAALSELT KOHANDATUD SOIDUKID JMS

1 Jah
2 Ei

NO4.

Kas keegi aitab Teid, et saaksite veeta vabaga ja olla sotsiaalselt aktiivne?

1 Jah
2 Ei

NO5.

Kas Te vajaksite rohkem abi, et saaksite veetaba aega ja olla sotsiaalselt aktiivne?

1 Jah
2 Ei

NO6.

Kas Te olete tervise- v8i emotsionaalsete pielemide tottu kunagi pidanud piirama valjaskaimist
ja ringiliikumist?

1 Jah, olen téielikult Idpetanud véljaskaimise

2 Jah, olen pidanud piirama véljas kaim3tNO8

3 Ei, ei ole pidanud piirama véljas kaim#® N11

NO7.

Mis aastast ja kuust olete taielikult Idpetand valjaskaimise ja ringiliikumise?
Aasta /| | |/ Kuu  /

NO8.

Kas Te kasutate valjaskaimiseks voi ringiliikuniseks abivahendeid BIIA ALLA VOIVAD KUULUDA
RATASTOOL, SPETSIAALSELT KOHANDATUD SOIDUKID JMS.

1 Jah
2 Ei

NO9.

Kas te kasutate valjaskaimisel voi ringiliikunisel kellegi abi?

1 Jah
2 Ei

N10.

Kas Te vajaksite rohkem abi véljaskaimiseks vdingilikumiseks ?

1 Jah
2 Ei
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N11. Palun 6elge, kellega loetletud isikutest suletie ja/vdi kohtute omal_vabal ajalja kui sageli?

KAART

NB! ARVESTAGE NEID INIMESI, KES EI ELA VASTAJAGA SAMAS LEIBKONNAS.

KUI El OLE VANEMAID, ABIKAASA VANEMAID, LAPSI, ODESID/VENDI VOI KUl ELAB NENDEGA KOOS

— MARKIGE VIIMASESSE VEERGU "RAKENDAMATU".

Ei Vahe- | Kord | Mitu Iga Iga Rakenda-
kohtu/| malt | kuus | korda | nadal, | paev matu
suhtle | kord kuus, kuid
Uldse | aastas, kuid mitte

kuid mitte iga

mitte iga paev

iga kuu nadal

A) Enda vanemad vdi vanavanemad 1 2 4 5 9
B) Abikaasa/elukaaslase vanemad voi 1 ’ 3 4 5 5 9
vanavanemad
C) Poeg vdi titar 1 2 3 4 5 6 9
D) Vaimees v8i minia (voi taiskasvanud 1 5 3 4 5 6 9
lapse elukaaslane)
E) Lapselaps 1 2 3 4 5 6 9
F) Ode voi vend 1 2 3 4 5 6 9
G) Muu sugulane 1 2 3 4 5 6 9
H) Séber 1 2 3 4 5 6 9
1) T6o- vOi Bpingukaaslane 1 2 3 4 5 6 9
J) Naaber, tuttav 1 2 3 4 5 6 9
K) Keegi teine (KeS?).......ccevvenvnenenn. 1 2 3 4 5 6 9
L) ma ei kohtu kellegagi 99

N12. Kas Te olete mdne loetletud organisatsioonihiingu vi grupi lige? KAART

vOIB VALIDA MITU VASTUST

Ametilihing
Ametiliit, selts, ihendus

Sporditihing

O©CoO~NO UL WNPE

Poliitiline partei, sh noortepartei vdi naisorgatgoon
Usuorganisatsioon, kogudus

Heategevus- vdi tervishoiuorganisatsioon (nt PuriRisg
Eakaaslaste organisatsioon (skaudid, korporatsipeakate ihendused)
Keskkonnakaitse organisatsioon

Huviring (muusikagrupp, teatritrupp, filateeliariimgs)

10 Ulirnike v6i omanike tihendus
11 Muu, mMiS? (KIFUtAgE) .. .. eeeetevee ittt ee e eeiaie e
12 Ei ole Uhegi loetletud organisatsiooni, Uhingu giipi liige
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N13.

Palun 6elge nitd, kuiverd Te jargmiste vaideta ndus olete: KAART

Ei ole
uldse
néus

Noustun| Olen enam-
taielikult | vahem ndéus

A) Alati on olemas keegi, kellega ma saan réaékidanta
igapaevamuredest

=

B) Ma tunnen puudust vaga lahedasest sGbrast

C) Mul on tiihjusetunne

D) On palju inimesi, kellele ma saan murede korratoetuda

E) Ma tunnen puudust teiste inimestega koosolemiges

F) Ma arvan, et mu sdprade ja tuttavate ring on liga piiratud

G) On palju inimesi, keda ma vdin taielikult usaldala

H) On piisavalt inimesi, kellega ma tunnen l&ahedust

[) Ma tunnen puudust inimestest enda timber

J) Ma tunnen end tihti térjutuna, eemale tdugatuna

K) Ma saan helistada oma s6pradele, millal iganesamneid vajan

RPlRr R R R R R R R~
NN NN NN NN NN N
Wl W W W W W w w w w

ARSTIABI KASUTAMINE

Jargmised kisimused puudutavad konsultatsioone atislega. Arvestage arsti vastuvotte, arsti
koduvisiite ja telefonikonsultatsioone. Niisamuti avestage kilastusi haiglate ambulatoorsetes
osakondades, traumapunktides, erakorralise meditsiii voi vastuvétuosakondades, kuid arge
arvestage neid kontakte, mis olid Teil haiglaraviviibimise ajal.

0O01. | Mis aastal ja kuul Te viimati p6ordusite arstipoole/kasutasite arstiabi seoses iseenda terviseba
tervisekontrolli, nduannete voi tdendi saamise eesimgil? NB! Arge arvestage hambaarsti
kilastamist!

Aasta /[ |  Kuu__ [/
9997 pole kunagi kainud
KUSITLEJA SUUNAKUSIMUS:

002.

KAS KUSITLETAV ON POORDUNUD ARSTI POOLE VIIMASE 12 KUU JOOKSUL? ARVESTAGE EELMISE
KUSIMUSE VASTUSE JARGI:

1 Jah
2 Ei» 017

KONTAKTID ARSTI JA HAMBAARSTIGA / ARSTI KONSULTATSI  OONID

003.

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul kdinud perearsivastuvotul oma tervise péarast? Arvestage ka
perearsti koduvisiite ja telefoni teel tehtud ndusamisi. Eraldi nGustamiseks voi vastuvituks ei
loeta analiitiside tulemuste kiisimist, samuti visiidaja kokkuleppimist. Arvestage ka neid
kontakte, mis on toimunud valisriigis viibides.

1 Jah
2 Ei2 008
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Mitu korda Te viimase 12 kuu jooksul olete kdinud grearsti vastuvdtul oma tervise péarast?

004. Arvestage ka perearsti koduvisiite ja telefoni teetehtud ndustamisi.
1 Kaisin ise perearsti (perede) vastuvotul d&or
2 Perearst kais koduvisiidil korda
3 Perearst nBustas telefoni teel korda
4 Helistasin Uleriigilisele perearsti nGuandetelel@ni korda
Kas Te olete viimase 4 nadala jooksul kdinud pereati vastuvftul oma tervise parast? Arvestage
005. ka perearsti koduvisiite ja telefoni teel tehtud n@istamisi.
1 Jah
2 Ei=> 007
006 Mitu korda Te viimase 4 nadala jooksul olete kdinudpberearsti vastuvotul oma tervise parast?
' Arvestage ka perearsti koduvisiite ja telefoni teetehtud ndustamisi.
1 Kaisin ise perearsti vastuvotul korda
2 Perearst kais koduvisiidil korda
3 Perearst ndustas telefoni teel korda
4 Helistasin Uleriigilisele perearsti nduandetelefi@ni korda
007 M@deldes viimasele perearstkiilastusele, milline oli selle peamine pShjus? KART
1 Vigastus/mirgistus 5 To&endi vOi saatekirja saamine
2 Haigus Vvdi terviseprobleem 6 Muu pohjus................
3 Tervisekontroll
4 Retsepti uuendamine
008 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul k&inud eriarstvastuvdtul oma tervise parast? Arvestage ka
' eriarsti telefoni teel tehtud ndustamisi.
NB! MITTE ARVESTADA ERIARSTIKS PERE- JA HAMBAARSTE!
1 Jah
2 Ei=> 017
009 Mitu korda Te viimase 12 kuu jooksul olete kainud @arsti vastuvdtul oma tervise parast?
" | Arvestage ka eriarsti telefoni teel tehtud ndustarsi.
1 Kaisin ise eriarsti vastuvotul korda
2 Eriarst nbustas telefoni teel korda
010 Kas Te olete viimase 4 nadala jooksul kdinud eriats vastuvotul oma tervise péarast? Arvestage ka
" | eriarsti telefoni teel tehtud ndustamisi.
1 Jah
2 Ei=» 012
o11 Mitu korda Te viimase 4 n&dala jooksul olete kainuceriarsti vastuvotul oma tervise parast?
" | Arvestage ka eriarsti telefoni teel tehtud ndustansi.
1 Kaisin ise eriarsti vastuvotul korda
2 Eriarst nbustas telefoni teel korda
012 Mdeldes viimasele_eriarstikiilastusele, mis oli selle peamiseks p&hjuseks? KWRT
1 Vigastus/ murgistus 4 Retsepti uuendamine
2 Haigus voi terviseprobleem 5 Perearsti soovitus ja saatekiri
3 Tervisekontroll 6 Muu pdhjus, milline? ................
013. | KAS OLI KAINUD ERIARSTI VASTUVOTUL VIIMASE 12 KUU VOI VIIMASE 4 NADALA JOOKSUL ?
1 JAH
2 =017
014 Milliseid eriarste Te viimase 12 kuu jooksul olete kilastanud?0IMALIK MITU VASTUST

KAART

1 Kardioloog 5 Ginekoloog

2 Kirurg 6 Neuroloog

3 Nina-kurgu-kdrvaarst (LOR) 7 Pslhhiaater

4 Silmaarst 8 Muu .....ccooeennnen
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015. | Moeldes viimasele eriarstkilastusele, kas Teil oli eriarsti juurde paasemid probleeme?
1 Jah
2 Ei 2017
016. | Millised olid Teie probleemid eriarsti juurde paasemisel?
1 Eisaanud registreerida soovitud arsti juurde
2 Registreerimisel ei saanud soovitud aega
3 Perearst ei andnud saatekirja
4 Soovitud ajal pakuti ainult tasulist vastuvattu
5 Muu.....ccooeeeiiiiiii,
017. Mis aastal ja kuul Te viimati kaisite hambaarstijuures?
Aasta [l Kuu/__/
9997 pole kunagi kainud
018. | KUSITLEJA SUUNAKUSIMUS:
KAS KUSITLETAV ON POORDUNUD HAMBAARSTI POOLE VIIMASE 12 KUU JOOKSUL? ARVESTAGE
EELMISE KUSIMUSE VASTUSE JARGI:
1Jah
2Ei 2022
019. | Mitu korda Te viimase 12 kuu jooksul olete ise kdind hambaarsti vastuvétul? Arvestage ka tema
telefoni teel tehtud nBustamisi.
1 Kaisin ise hambaarsti vastuvétul korda
2 Hambaarst nbustas telefoni teel korda
020. Kas Te olete viimase 4 nadala jooksul oletesi&dinud hambaarstivastuvotul? Arvestage ka tema
telefoni teel tehtud ndustamisi.
1 Jah
2 Ei=>022
021. Mitu korda Te viimase 4 nadala jooksul oletesie kainud_hambaarstivastuvétul? Arvestage ka
tema telefoni teel tehtud néustamisi.
1 Kaisin ise hambaarsti vastuvétul korda
2 Hambaarst ndustas telefoni teel korda
022. Mitu oma hammast Teil puudub?
JUHUL KUI EI PUUDU UKSKI MARKIDA 0 JA MINGE 024
023. | Mitu hammast on Teil asendatud vdi taastatud toonide vdi proteesidega?
024. KAS VASTAJAL OLI HAMBAARSTI KULASTUSI VIIMASE 12 KUU VOI 4 NADALA JOOKSUL?(VT KAS
018=1 vOI 020=1)
1 JAH
2 1> 026
025. | Moeldes viimasele hambaarstiilastusele, milline oli selle peamine pdhjus?

Valu voi katkine hammas
Regulaarne kontroll

Proteeside tegemine/parandamine
Ravi parast regulaarset kontrolli
Muu pdhjus, milline?................

abhwN P
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026. Kas Teid on 027.Mis aastal ja
kunagi vaktsineeritud | kuul Teid .... vastu
jargmiste haiguste viimast korda
vastu? vaktsineeriti?
1 Ja» O27
2 Ei
1) Gripp 1> 027 / 2 A K
2) Teetanus ja difteeria 1> 027 / 2 A K
3) Puukentsefaliit 12027 / 2 A K
4) B-hepaitiit 12027 / 2 A K
5) muu haiguse vastu (kollapalavik, 19027 | 2 A K
JMSINIMETAGE .+t e eiie e
028. | Kas Teil on kehtiv ravikindlustus?
1 Jah
2 Ei
Kas viimase 12 kuu jooksul olete kutsunud oma tergeprobleemide tdttu kiirabi v8i Teile on
029. | \utsutud kiirabi ?
1 Jah
2 Ei=2> 036
Mitu korda Te viimase 12 kuu jooksul olete kutsunudoma terviseprobleemide t6ttu kiirabi voi
030. Teile on kutsutud kiirabi ?
_ korda
Mitu korda viimase 12 kuu jooksul on Teid kiirabiga viidud traumapunkti voi erakorralise
0O31. meditsiini osakonda?
korda
Kas Te olete viimase 4 nadala jooksul olete kutsuduoma terviseprobleemide tottu kiirabi voi
O32. | Teile on kutsutud Kiirabi ?
1 Jah
2 Ei® 035
Mitu korda Te viimase 4 nadala jooksul olete kutsund oma terviseprobleemide tottu kiirabi voi
033. Teile on kutsutud kiirabi ?
korda
Mitu korda viimase 4 nadala jooksul on Teid kiirabiga viidud traumapunkti voi erakorralise
034. meditsiini osakonda?
korda
035. | Moeldes viimasele kiirabi kutsumisele iseendarvise péarast, siis mis oli selle peamiseks
pdhjuseks?
1 Vigastus 4 Korge palavik
2 Miurgistus 5 Muu terviseprobleem, milline ....................
3 Kroonilise haiguse 4genemine
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Kas viimase 12 kuu jooksul olete oma terviseprobleeide tottu kainud traumapunktis voi

O36. | erakorralise meditsiini osakonnas? Palun arge arvéage neid traumapunktis véi erakorralise
meditsiini osakonnas viibimisi, kui Teid viidi sinra kiirabiga.
1 Jah
2 Ei 041
Mitu korda Te viimase 12 kuu jooksul olete oma teriseprobleemide t6ttu kainud traumapunktis
O37. | vsi erakorralise meditsiini osakonnas? Palun argeraestage neid traumapunktis véi erakorralise
meditsiini osakonnas viibimisi, kui Teid viidi sinra kiirabiga.
korda
Kas Te olete viimase 4 nadala jooksul olete oma tg@seprobleemide t6ttu k&inud traumapunktis
O38. | véi erakorralise meditsiini osakonnas? Palun drgeraestage neid traumapunktis v&i erakorralise
meditsiini osakonnas viibimisi, kui Teid viidi sinra kiirabiga.
1 Jah
2 Ei2 040
Mitu korda Te viimase 4 nddala jooksul olete oma t&iseprobleemide t6ttu kdinud traumapunktis
039. | véi erakorralise meditsiini osakonnas? Palun drgeraestage neid traumapunktis v&i erakorralise
meditsiini osakonnas viibimisi, kui Teid viidi sinna kiirabiga.
korda
M@oeldes viimasele traumapunktis vdi erakorralise mditsiini osakonnas kdimisele, mis oli selle
040. | peamiseks pohjuseksPalun arge arvestage neid traumapunktis véi erakoralise meditsiini
osakonnas viibimisi, kui Teid viidi sinna kiirabiga.
1 Vigastus 4 Korge palavik
2 Miurgistus 5 Muu terviseprobleem, milline ...................
3 Kroonilise haiguse &genemine
041. | Kas Te olete kunagi iseenda tervisehdirega ses, tervisekontrolli voi nbuannete saamise eesmdrg

poordunud mittetraditsioonilise e. alternatiivse ab poole?

1 Jah
2 Ei

042. Kas Te olete kunagi | O43. Mitu viimase 12 kuu
elus p6ordunud_iseenda | jooksul korda olete Te ...

terviseprobleemiga poole pdérdunud iseenda
seoses ....?7 terviseprobleemidega seoses
1 Jah
2 Ei
A) Psiihholoogi poole 17 2 I_1l__lkorda
B) Sotsiaaltddtaja poole 1/ 2 I__ll__lkorda
C) KirikuGpetaja poole 17 2 I_1l__lkorda
D) Ekstrasensi (sensitiivi) poole 1/ 2 I__ll__lkorda
E) Loodusravitseja poole 1/ 2 I__1l__Ikorda
F) Kellegi teise poole, kelle? 1/ 2 |_Il__Ikorda
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HAIGLARAVI

Edasised kusimused puudutavad haiglas viibitud petiode, mis on olnud seoses Teie enda
tervisega. Arvestage ka valismaal saadud haiglaraviirge arvestage normaalse siinnituse ja
komplikatsioonideta kulgenud abordiga kaasnevat hajlasviibimist.

Kas Te olete kunagi elus viibinud haiglas vahemalihe 66?

D

PO1. 1 Jah
2 Ei> P06
Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul olnud haiglar&i?
PO2.
1 Jah
2 Ei> P06
Mitu korda viimase 12 kuu jooksul olete olnud haigaravil?
PO3. Arvestage kdiki sel perioodil Idppenud viibimisi) Ueviimine tihest haiglast teise arvestada tiheks
haiglas viibimiseks
korda
Mitu korda viimase 12 kuu jooksul olete haiglaravik sattunud labi haigla erakorralise meditsiini
P04 osakonna(EMO)?
korda
Mitu 66d kokku olite Te haiglas viimase 12 kuu jo&sul (kdigi haiglasviibimiste jooksul)?
PO5. 66d
Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul viibinud ravipéevaravi voi paevakirurgia osakonnas?
PO6. | (PAEVARAVI KORRAL EI OOBITA MEDITSIINIASUTUSES)
1 Jah
2 Ei> P08
Mitu korda viimase 12 kuu jooksul olete Te pdevaraw viibinud? korda
PO7. UKS PAEV=UKS KORD, LUGEGE KOIK KULASTUSPAEVAD
Kas viimase 12 kuu jooksul on tulnud ette, et Te ge saanud vajalikku haiglaravi voi see on edasi
PO8. | iikkunud?
1 Jah
2 Ei2 Q01
09 Milline oli peamine p&hjus, miks Te ei saanud vajalikku haiglaravi? KAART UKS VASTUS!

Liiga pikk ootejarjekord

Mul ei olnud aega (t66, dpingud, laste voi teisteltdamise tottu)
Kartsin (arsti, uuringuid, ravi vms)

Tahtsin oodata, ehk tervisehdire kaob

Liiga pikk vahemaa, sdiduprobleemid

Ma ei saanud seda endale lubada majanduslikel gt&hju

Mul ei olnud kehtivat ravikindlustust

oO~NoO G WN B

M6ni muu pOhJUSKIRIUTAGE] ...vuiieiiiiiiiiiiiiieaanannn
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RAVIMITE KASUTAMINE

NUUd rédagime ravimite kasutamisest.

QO1.

Kas Te olete viimase 4 nadala jooksul tarvitanud nmgit retseptiravimit, mis oli maaratud arsti
poolt ?

1 Jah

2 Ei= Q03

Q02.

Milliste terviseprobleemide tdttu Te seda ravimit/reid ravimeid tarvitate/tarvitasite ?
KAART NB! VOIB OLLA MITU POHJUST

Kdrge vererdohk
Muud stidame-veresoonkonnahaigused, sh ajuinsiaffigjekt
Suhkurtdbi e. diabeet
Liigesevalud ja —pdletik
Muud valud
Astma jt hingamisteede haigus
Allergilised haigused(ekseem, heinapalavik)
Meeleolu- ja arevushaired
Depressioon
10 Seedetrakti haigused
11 Kdrgenenud kolesterooli tase
Voi olid need...

12 Antibiootikumid

13 Unerohud

14 Rasestumisvastased tabletid v6i muud rasestumisexshormonaalsed preparaadid

15 Menopausi vdi osteoporoosiravimid.

16 Muu terviseprobleemi téttu tarvitatud retseptiraWhiRJUTAGE MILLISE
TERVISEPROBLEEMI TOTTU JA MILLINE RAVIM

©CoO~NOUA~WNPE

QO3.

Kas Te olete viimase 4 nadala jooksul tarvitanud rseptiravimit, mida arst ei ole Teile otseselt
maaranud?

1 Jah

2 Ei= Q05

QO04.

Mis pBhjusel Te tarvitasite viimase 4 nadala jooksretseptiravimit, mida arst ei ole Teile otseselt
maéaranud?

1 Kasutan, sest ma tean, kuidas ja millal neid tadat
2 Kasutan muul p6hjusel, NIMETAGE...............

QO5.

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul tarvitanud regiaarselt mingit retseptiravimit, mida Te praegu
enam ei kasuta?

1 Jah

2 Ei 9 Q08

QO6.

Kas Te selle retseptiravimi votmise katkestasite/[fetasite oma algatusel voi arsti soovitusel?

1 Oma algatusel
2 Arsti soovitusel

QO7.

Mis pdhjusel Te selle retseptiravimi votmise katkemsite/lopetasite? KAART

Hakkas parem / sain terveks

Ei hakanud parem / ei olnud kasu
Hakkas halvem / tekkisid kdrvaltoimed
Ei olnud raha ravimi ostmiseks

Muul péhjusel, NIMETAGE

OO WNPRF

QO8.

Kas Te olete viimase 4 nadala jooksul tarvitanud ksimutigi ravimeid v8i vitamiine?
1 Jah
2 Ei 2 RO1
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QO09. \ Kas Te olete viimase 4 nadala jooksul tarvitanud jggmisi kdsimiiigi ravimeid ... KAART:

JAH El
1) Kasimuigi valuvaigisteid 1 2
2) Ravimeid killmetuse, kdha, palaviku vdi haige kuraximiseks 1 2
3) Antibiootikume 1 2
4) Kdéhuhadade ravimeid 1 2
5) Vitamiine, mineraalaineid, toonikume (toniseerisadjusid) 1 2
6) Muid ravimeidNIMETAGE............... 1 2
Q10. | Kas mdnda nendest viimase 4 nadala jooksularvitatud kasimttgi ravimitest voi vitamiinidest on
isiklikult Teile soovitanud arst?
1 Jah
2 Ei
Q11. Kui tihti Te neid k&simlugi ravimeid tavalisek ravimiseks tarvitate? KAART

1 lga péev vdiiga nadal
2 Paar korda kuus
3 Mitte iga kuu

TERVISEKAITUMINE

SUITSETAMINE

RO1 | Kas Te olete elu jooksul suitsetanud véahemalt 10Qgsiretti? 1 PIIBUTAIS =5 SIGARETTI, SEEGA 100
SIGARETI ASEMEL VOIB ARVESTADA 20 PIIBUTAIT VOI 20 SIGARIT
1 Jah
2 EiDR11
RO2. Kas olete kunagi elus regulaarselt suitsetanudt iga paev voi peaaegu iga paev vahemalt Uhe tas
jooksul? Kui jah, siis mitu aastat kokku?
1 Jah; aastat kokku
2 Ei2R11
RO3. Kui vanalt Te alustasite esmakordselt regula@de suitsetamisega? Vanus aastates [
RO4. Edasi mbelge palun sellele tavaparasele regatae suitsetamise perioodile/perioodidele. Mida ja
kui palju Te sel perioodil keskmiselt paevas suitsasite/suitsetate?
1 Filtriga sigarette ___/ __ tikki pdevas (1 pakkO-sigaretti)
2 Filtrita sigarette_ /  tikki pdevas
3 Kasitsi keeratud sigarette(paberosse) _ /  tikdvas
4 Piipu___/  piibutait pdevas
5 Sigarit __/  tlkki pdevas
6 Vesipiipu__ /  piibutait pdevas
7 MuUU.......ccvvvvenenen.e, | tukki paevas
ROS. MGdeldes tagasi viimasele neljale nddalale, kdg olete sel ajavahemikul suitsetanud?
1 Jah-> RO8
2 Ei
RO6. Mis aastal ja kuul Te viimati suitsetasite?
KUI VASTAJA ElI MALETA AASTAT/KUUD, KUSIGE, MIS VANUSES, JA TEISENDAGE.
Aasta [/ [/ |  Kuu__ [ (_ aastaselt)
RO7. Kas Teie suitsetamisest loobumine oli seotudrviseprobleemidega?
1 Jah
2 Ei

KUI RO6 = 2005, 2006 VOI 2007 AASTA, SIIS KUSIGE JARGMISENA R10, MUIDU JATKAKE KUSIMUSEGA
R11
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R08. | Kui sageli Te olete suitsetanud viimase nelja nadajooksul?
1 lga paev/peaaegu iga paev
2 3-4 korda nadalas
3 1 -2 korda nadalas
4 1 -3 korda kuus
RO9. Mida ja kui palju Te viimasel neljal nadalal keskmiselt pdevas suitsetasite?
1 Filtriga sigarette ___/  tukki pdevas (1 pakkO=sigaretti)
2 Filtrita sigarette__/___tikki paevas
3 Kasitsi keeratud sigarette(paberosse)
4 Piipu___/ _ piibutit paevas
5 Sigarit___/ __ tukki padevas
6 Vesipiipu__ /  piibutait pdevas
7 Mul.............. __ | tukki paevas
R10. | Kas viimase 12 kuu jooksul on meditsiinit6otaja soatanud Teil suitsetamisest loobuda?
1. Jah
2. Ei
R11. Mitu tundi keskmiselt péevas tuleb Teil t66l iibida ruumides, kus suitsetatakse?
Tunde pdevas __ /|
96 Ei toota
97 To6ruumides ei suitsetata
R12. | Kas Teil kodus siseruumides suitsetatakse regulaai (st. iga paev vdi peaaegu iga paev) ?
1. Jah
2. Ei
97 Kodus ei suitsetata
ALKOHOL
R13. Kas Te olete kunagi elus tarvitanud alkoholiohkem kui 1 pitsi kanget alkoholi, pokaali veini vd
pudeli dlut?
1 Jah
2 Ei=2S01
R14. Kas Te olete kunagi elugponud korraga vahemalt viis pudelit dlut, voi viis pokaali veini vOi
viis pitsi kanget alkoholi?
1 Jah
2 Ei2R21
R15. | Kui vanalt Te esmakordselt tarvitasite sellises kagses alkoholi? Vanus taisaastat
R16. Kas Teie elus on olnud vahemalt aasta kestngariood, kus te tarvitasite sellises koguses alkoho
vahemalt méned korrad?
1 Jah
2 E=R19
R17. | Mitu aastat need perioodid on kokku kestnud? aastat
R18. Kui sageli te tavaliselt sellisel perioodil deses koguses korraga alkoholi tarvitasite?
1 Iga paev/peaaegu iga paev
2 3-4 korda néadalas
3 1-2 korda nadalas
4 1-3 korda kuus
5 Mbdned korrad aastas
R19. | Kas Te olete viimasel 12 kuul joonud korraga véheniaviis pudelit 6lut, vdi viis pokaali veini voi
viis pitsi kanget alkoholi?
1 Jah
2 Ei 2R21

51




R20. Kui sageli te viimase 12 kuu jooksul tavalisekellises koguses alkoholi korraga tarvitasite”:
1 lga paev/peaaegu iga paev
2 3-4 korda nadalas
3 1-2 korda n&dalas
4 1-3 korda kuus
5 Moned korrad aastas
R21. Moeldes tagasi viimasele neljale nadalale, kag olete sel ajavahemikul alkoholi tarvitanud?
1 Jah=> R23
2 Ei
R22. Mis aastal ja kuul Te viimati alkoholi tarvitasite?
Aasta__ / /| |  Kuu__ /| =» JATKAKE KUSIMUSEGA S01
R23. Mitmel paeval kokku Te olete viimasel neljal Adalal alkoholi tarvitanud?
paeval
R24. Kui sageli Te olete viimasel neljal nadalal jpnud 6lut?
1 Iga pdev /Peaaegu iga paev
2 3-4 korda nédalas
3 1-2 korda nédalas
4 1-3 korda kuus
5 Eiole joonud 8lu» R26
R25. Kui palju te tavaliselt viimasel neljal nddald korraga paevas 6lut jdite?
KASUTAGE ALKOHOLISPIKRIT, TEISENDAGE NIMETATUD KOGUS ALKOHOLIANNUSTEKS!
Kogus annustes
R26. Kui sageli Te olete viimasel neljal nadalal jpnud lahjat alkohoolset jooki (siider, long drink jm
alkoholikokteilid)?
1 Iga paev /Peaaegu iga paev
2 3-4 korda nadalas
3 1-2 korda nadalas
4 1-3 korda kuus
5 Eiole illdse joonud lahjat alkohe® R28
R27. Kui palju te tavaliselt viimasel neljal nddald korraga péaevas lahjat alkohoolset jooki j6ite?
KASUTAGE ALKOHOLISPIKRIT, TEISENDAGE NIMETATUD KOGUS ALKOHOLIANNUSTEKS!
Kogus annustes
R28. Kui sageli Te olete viimasel neljal nadalal jpnud veini?
1 Iga pédev /Peaaegu iga paev
2 3-4 korda nédalas
3 1-2 korda nadalas
4 1-3 korda kuus
5 Eiole uldse joonud vei® R30
R29.
Kui palju te tavaliselt viimasel neljal nadalal korraga paevas veini jdite?
KASUTAGE ALKOHOLISPIKRIT, TEISENDAGE NIMETATUD KOGUS ALKOHOLIANNUSTEKS!
Kogus annustes
R30.
Kui sageli Te olete viimasel neljal n&dalal joonudiina v6i mdnda muud kanget alkoholi?
1 Iga paev /Peaaegu iga paev
2 3-4 korda nadalas
3 1-2 korda nadalas
4 1-3 korda kuus
5 Eiole ildse viina/kanget alkoholi joones R32
R31.

Kui palju te tavaliselt viimasel neljal n&dalal korraga paevas viina v6i muud kanget alkoholi jdite?
KASUTAGE ALKOHOLISPIKRIT, TEISENDAGE NIMETATUD KOGUS ALKOHOLIANNUSTEKS!

Kogus annustes
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R32. Kas Te olete kunagi tarvitanud alkoholi sisaldvaid vedelikke, mis ei ole otseselt joomiseks
mdeldud? (naiteks odekolonn, stltevedelik, tinktuud, jne)
1. Jah
2. Ei9R35
R33. Kui sageli Te olete viimase 12 kuu jooksul taitanud alkoholi sisaldavaid vedelikke, mis ei ole
otseselt joomiseks mdeldud? (nditeks odekolonn, giiredelik, tinktuurid, jne)
1 Iga paev /Peaaegu iga paev
2 3-4 korda nadalas
3 1-2 korda nadalas
4 1-3 korda kuus
5 Ei ole iildse alkoholi sisaldavaid vedelikke joor®dR35
R34. | Nimetage milliseid alkoholi sisaldavaid vedelikkeg kui palju Teie viimase 12 kuu jooksul tavaliselt
korraga (paevas) tarvitasite?( KIRJUTAGE VASTUSED ALLOLEVASSE TABELISSE)
1 Odekolonnid
2 Siutevedelikud
3 Puhastusvahendid
4 Tinktuurid
5 Muu KIRJUTAGE
a)Konkreetne margi nimetus b) Alkoholi ¢) Pudelite arv | d) Pudeli suurus
sisaldava vedeliku milliliitrites
liik

1 Odekolonnid

2 Suutevedelikud
3 Puhastusvahendid
4

5

Tinktuurid

Muu

KIRJUTAGE
1 I | L T ml
1 | L ml
1 | L ml
1 | L T ml
1 I | L T ml
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ALKOHOLI-SPIKKER

1 annus = 10 g absoluutse alkoholiga

OLU (va alkoholivaba), MUU LAHJA ALKOHOL (4,5% kant siider, kerge alkoholi segu toonikuga - naiteks
Gin Long Drink jm).

LAHJA ALKOHOL (8lu, siider, long drink jm) VEIN

0,5 | pudel, kann = 1 annus 1 pokaal (100 ml) = 1 annus

0,3 | pudel, purk = 0,7 annust 0,5 | pudel = 5 annust

1,51 pudel = 3 ashu 0,7 I pudel = 7 annust

2 | pudel = 4 ash 11 pudel = 10 annust

KANGE OLU TEISENDUSED (iile 6%) KANGE ALKOHOL (viin, konjak, brandi,

0,5 I pudel, kann = 3,5 annust dzinn, viski, likoor jm)

0,3 | pudel, purk = 2 annust 1 pits (30ml) = 1 annus

1,51 pudel = 10,5 annust 0,5 I pudel = 17 annust

2 | pudel = 14 annust 0,7 I pudel = 25 annust
11 pudel = 34 annust

PANGE KIRJA OELDUD KOGUSED KUSITLETAVA SONASTUSES, TEISENDAGE ANNUSTEKS, UMARDADES
SUMMA TAISARVUNI.

R35.

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul proovinud alkobli tarbimist vahendada?

1. Jah
2. Ei

R36.

Kas keegi Teile lahedastest inimestest on viima&@ kuu jooksul véljendanud rahulolematust Teie
alkoholitarbimise kohta?

1. Jah
2. Ei

R37.

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul tundnud oma atholi tarbimise péarast suitunnet?

1. Jah
2. Ei

R38.

Kas Te vajate hommikuti ergutuseks alkohoolset joalR

1. Jah
2. Ei

NARKOOTILISED AINED

S01. | Kas Teile on kunagi narkootikume pakutud?
1. Jah
2. Ei
S02. | Kas Teie tutvusringkonnas on inimesi, kes tarvitave kanepit v8i kanepisaadusi — marihuaana,
annasha, joint, rohi, weed?
1. Jah
2. Ei
S03. Kas Te olete kunagi elus tarvitanud kanepit— arihuaana, annasha, joint, rohi, weed?

1 Jah
2 Ei & S09
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S04.

Mitu korda elus ligikaudu olete Te tarvitanudkanepit vdi kanepisaadusi?
korda

S05.

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul tarvitanulanepit voi kanepisaadusi?
1 Jah

2 Ei= S09

S06.

Mitu korda viimase 12 kuu jooksul olete Te tarvitarud kanepit v6i kanepisaadusi?
korda

S07.

Kas Te olete viimase 4 nadala jooksul tarvitard kanepit voi kanepisaadusi??
1 Jah
2 Ei=2 S09

S08.

Mitu korda viimase 4 nadala jooksul olete Tearvitanud kanepit voi kanepisaadusi??

korda

S09.

Kas Te olete kunagi elus tarvitanud muid narkotilisi aineid?
1 Jah
2 Ei2S11

S10.

Kas Te olete kunagi proovinud, tarvitanud voolete tarvitanud viimase 12 kuu jooksul mdnda
jargnevatest narkootilistest ainetest? KAART

1 Ei

2 Olen proovinud

3 Olen kunagi tarvitanud

4 Olen tarvitanud viimase 12 kuu jooksul

LUGEGE KUSITLETAVALE ETTE TABELIS ASUVATE NARKOOTILISTE AINETE NIMETUSED JA PALUGE
TAL LEIDA KOIGE TAPSEM VASTUS.

1) El 2) Olen 3) Olen 4) Olen tarvitanud
proovinud| Kkunagi | viimase 12 kuu jooksu
tarvitanud
A) Opiaate, speedi 1 2 3 4
B) Ecstasyt, MDMA-d 1 2 3 4
C) LSD-d 1 2 3 4
D) Amfetamiine 1 2 3 4
E) Kokaiini, cracki 1 2 3 4
F) Heroiini 1 2 3 4
G) Liimi, bensiini vbi lahusteid nuusutanud 1 2 3 4
H) Seeni 1 2 3 4
1) R_ahqsteld, voi liigtarvitanud muid 1 2 3 4
ravimeid
J) Muid narkooatilisi aineid (nimetage) 1 2 3 4
K) i 1 2 3 4
L) e 1 2 3 4
S11. | KAS KUSITLETAV ON KASUTANUD KANEPIT VOI MUID NARKOOTILISI AINEID (VT S03=1 VOI S09= 1,
MUIDU KUSIGE T01):
1 Jah
2 Ei=T01
S12 Kas Teile on osutatud arstiabi narkootilise aine tevitamise tottu?
' 1 Ei
2 Jah, korra
3 Jah, mitu korda
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TOITUMINE, KEHALINE AKTIIVSUS

TO1. Edasi veidi teisel teemal. Kui pikk Te oleteilfna kingadeta)?
Pikkus cm
TO2. Kui palju Te kaalute (ilma riiete ja kingadeta)? RASEDATEL (INO1=3) MARKIDA ENNE RASEDUST
Kaal kg
TO3. Kas olete viimase 12 kuu jooksul muutnud omab®misharjumusi, et langetada kaalu?
1 Jah
2 Ei
TOA4. Kas olete viimase 12 kuu jooksul muutnud omab®misharjumusi, et tdsta kaalu?
1 Jah
2 Ei
TOS. Kas Te lisate st6gilauas toidule soola?
1 Peaaegu mitte kunagi
2 Harilikult siis kui toit pole piisavalt soolane
3 Usna sageli juba enne maitsmist
TO6. Millist soola Te kasutate tavaliselt toidu vahistamisel, lisate toidule?
1 Tavalist keedusoola
2 Pan-soola vdi muud vahendatud naatriumisisaldusegia
3 Jodeeritud soola(ka meresoola)
4 Ei kasuta Uldse soola
TO7. Millist rasvainet kasutatakse Teil tavaliseltkodus toidu valmistamiseks? Palun valige ainult ks
pohiline. KAART
1 Toidudli
2 Margariini
3 Void voi peamiselt void sisaldavat rasvainet
4 Searasva vdi muud loomset rasva
5 Ei kasutata tUihtegi rasvainet
6 Ei valmistata kodus toitu
TO8. Mitmel paeval Te viimase 7 paeva jooksul sGiguuvilju voi koogivilju (nii keedetult kui ka
varsket)? Arge arvestage kartulit.
Puuvilju paeva nadalas
Kodgivilju paeva nadalas
T09. Mitu grammi puuvilju v8i kdogivilju Te viima se 7 paeva jooksul keskmiselt paevas sdite? Arge
arvestage kartulit.
Puuvilju grammi paevas
Kadgivilju grammi péevas
T10. | Mitmel paeval Te viimase 7 paeva véltel sbite jargmi toiduaineid? KAART
6-7 3-5 1-2 mitte
paeval | paeval | paeval | kordagi
A) Linnu (kana)liha 1 2 3 4
B) Kala 1 2 3 4
C) Sealiha 1 2 3 4
D) Ve|s_e_I|ha(IoomaI|ha, 1 ’ 3 4
ka ulukiliha)
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Jargnevalt radgime Teie kehalisest aktiivsusest

Kehaline aktiivsus on igasugune tegevus, mis kiirglab teie siidame t66d ning paneb teid méneks
ajaks hingeldama. Kehaline aktiivsus vdib olla intasiivne sportlik treening, mis on suunatud
tulemuste saavutamisele voi ka likumisrddmu pakkuvervisesport. Kehalise aktiivsuse hulka
lugege ka tegevused, mis on seotud Teie igapaevaédTegevused peavad kestma poole tunni
jooksul vahemalt 10 minutit ning paevas peaks aktiet tegevust olema vahemalt 30 minuti jooksul

Lisaks sportimisele katab kehaline aktiivsus ka mitneid muid kehalise liikumisega seotud tegevus
vabal ajal. Siia alla kuulub naiteks kepikdnd, pikenad jalutuskéigud ja jalgrattasfidud (ka tdole
ja toolt koju) ja teised samas raskusastmes kehaéid tegevused .

T11.

Kas te viimase 4 nadala jooksul olete tegelenud méidka liikumisega nagu kepikdnd, pikem
jalutuskaik (ka t66lt koju), jalgrattasoit (ka todl t koju) véi muu kergem kehaline tegevu®
1 Jah

2 Ei®T13 EELTEKST

T12.

Mitu tundi nédalas Te viimase 4 nadala jooksul tedesite _md6duka liikumiseq® tundi

EELTEKST: Nuud raagime aktiivsest tegevusest ja liikumisestnida vBib nimetada ka aktiivseks
likumiseks. Siia alla kuulub naiteks tervisejookspalliméngud, ujumine, uisutamine, tantsimine
aga ka raskem aiat60.

T13.

Kas Te olete kunagi elus tegelenud aktiivse liikursega? Siia hulka kuuluvad tervisejooks, muu
tervisesport ja raskem aiatdo.

1 Jah

2 Ei=T17 EELTEKST

T14.

Kas Te olete viimase 4 nadala jooksul tegelenud ak#se liikumisega?
1 Jah

2 Ei T17 EELTEKST

T15.

Kui sageli Te viimase 4 nadala jooksul aktiivse lkumisegategelesite?
1 Peaaegu iga paev
2 3 -4 korda nadalas
3 1-2korda nadalas
4 1 - 3korda kuus

T16.

Mitu tundi nddalas Te viimase nelja nadala jooksutegelesite aktiivse liikumisega? tundi

EELTEKST:Jargnevad kisimused puudutavad intensiivsemat spdikku tegevust.

T17.

Kas Te olete kunagi elu jooksul véhemalt Gihe aasjaoksul tegelenud intensiivse treeningu voi
voistlusspordiga s.0 véhemalt 3-4 treening korda&dalas?

1 Jah

2 Ei=T20

T18.

Kas Te olete viimase 4 nadala jooksul tegelenudtensiivse treeningu vdi voistlusspordiga s.o
vahemalt 3-4 treening korda nadalas?

1 Jah

2 E=>T20

T19.

Kui sageli te tegelesite viimasel neljal nadalal tensiivse treeningu vdi voistlusspordiga s.o
vahemalt 3-4 treening korda nadalas?

1 lga paev/ipeaaegu iga paev

2 3 -4 korda nadalas

T20.

Kas Te tegelete istuva tegevusega jarjest ule kahenni (naiteks loete, istute arvuti taga, vaatate
televiisorit)?

1 Jah

2 Ei>T22
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Mitu tundi nédalas Te tavaliselt tegelete istuva tgevusega (naiteks loete, istute arvuti taga, vaatat
T21. televiisorit)?
tundi
Kas Teil esineb tavaolukorras (mitte parast rasketdod, treeningut, sauna, palava ilmaga jm)
T22. sageli janu?
1 Jah
2 Ei
HOIAKUD
Edasi esitan Teile kolm vaitepaari. Iga paari juure palun 6elge, kumb vaide on Teie seisukohale
lahemal.
LUGEGE VAITED ETTE PAARIKAUPA!
UOl. | ESIMENE PAAR
1 K®&ik minuga toimuv on minu enda teha
2 Ma ei suuda mdjutada, mis suunas mu elu kulgeb
U02. | TEINE PAAR
1 Olen peaaegu alati kindel, et mul 6nnestub omanlagllu viia
2 Pole motet asju pikalt ette planeerida, sest elgkuomasoodu
U03. | KOLMAS PAAR
1 Probleemide lahendamisel haaran tavaliselt issiatiivi
2 Tavaliselt lasen teistel initsiatiivi haarata
uo4. Kuivord olete rahul oma... KAART
Rahul Pigem | Pigemei| Uldse ei | Rakendam
rahul ole rahul | ole rahul atu
A) Tobga 1 2 3 4 9
B) Karjaariga / elus edasijoudmisega 1 2 3 4 9
C) Pereeluga 1 2 3 4 9
D) Majandusliku olukorraga 1 2 3 4 X
E) Vaba aja veetmisega 1 2 3 4 X
F) Eluga uldse 1 2 3 4 X
G) Lahisugulastega tldse 1 2 3 4 9
H) Fldsilise vormi ja kehalise vBimekusega 1 2 3 4 X
I) Emotsionaalsete suhetega abikaasa/partneriga 1 2 3 4 9
J) Seksuaalsuhetega abikaasa/partneriga 1 2 3 4 9
uos. KAS KUSITLETAV TOOTAB VOI OPIB? VAADAKE KUSIMUST A06 = 1 VOI 5
1 JAH
2 el=2>UQ7
Aeg-ajalt teeme me kbik tulevikuplaane. Millise vanseni kavatsete Te t66l kdia?
Uoe. Vanus aastates
Kas Te olete vahel mdelnud, millise vanuseni Te \WSite elada?
uo7.
1 Jah
2 Ei= U09
08 Kui vanaks arvate end elavat?Vanus aastates
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u09.

Et hinnata, kui hea v6i halb on Teie tervislikseisund t&na, oleme teinud skaala, kus parim tersg

seisund on margitud 100-ga ja halvim terviseseisun@-ga. Palun ndidake sellel skaalal kohta, mis
kdige paremini iseloomustab Teie TANAST tervisesaimdit. KAART

100
95
90
85
80

75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10

u1io.

Loetlen Teile m&ned vaevused, mis inimestel vahetwl esinevad. Palun delge igatihe kohta, kas
see vaevas Teid VIIMASTEL PAEVADEL JA/VOI TANA KAA RT

Uldse pisut Usna vaga tugevalt
mitte tugevalt

a) Narvilisus, arrituvus 1 2 3 4

b) Sisemine pinge 1 2 3 4

c¢) Peavalu 1 2 3 4

d) Lihas-liigesvalud 1 2 3 4

e) Vasimus 1 2 3 4

f) Seedehdired 1 2 3 4

Q) Muud vaevused, 1 5 3 4

nimetage .........ccocceeeenee.

Ul11l. ‘ Kui suurel maaral on IGA jargnev vastus te

ie suhte®©IGE v&i VALE ? KAART

Vaga | Pigem Ei Pigem | Vaga
dige Oige oska | vale vale
Oelda
a) Mglle naib, et m_a_jaar_w . 1 5 3 4 5
haigeks kergemini kui teised
b) Ma olen sama terve kui teised 1 2 3 4 5
¢) Ma ar\./a.n, et mu tervis 1 2 3 4 5
edaspidi halveneb
d) Mu tervis on suurepérane 1 2 3 4 5
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Ul2. | Kas Teil on viimase nelja nddala jooksul tekkinud #pool loetletud probleeme oma t66 véi muude
igapéevaste toimingute juures, mis on tingitud Tei&KEHALISEST tervisest ? KAART
Jah Ei
a) Vahendama to0 ja teiste tegevuste jaoks planderega ? 1 2
b) Saavutasite vahem kui teile oleks meeldinud ? 1 2
c) Olite vdimeline sooritama ainult teatud toidggevusi ? 1 2
d) Oli raskusi too ja teiste tegevuste sooritamise 1 5
(néiteks seetdttu, et see ndudis lisapingutus

Millistest allikatest olete saanud informatsiooni erviseuuring 2006 toimumise kohtaOIMALIK

U13.
MITU VASTUST KAART

1 Televisioon
2 Raadio
3 Ajalehed
4 Interneti uudisteportaalide vahendusel
5 Sdbrad/tuttavad véi sugulased
6 Muud infoallikad, millised?
7 Ei ole saanud mingit muud informatsiooni pealeiteiakirja

uUi4. Kas Te oleksite huvitatud ka jargmistes sarndss terviseuuringutes osalemisest? Sel juhul palun

kinnitage seda oma allkirjaga. Enne jargmise uuring kaivitamist votame Teiega uuesti ihendust
Teie poolt antud kontaktaadressil, et informeeridaleid uue uuringu sisust ja saada kinnitust, et
Teil on huvi selles uuringus osaledgKUSITLETAVA ALLKIRI ERALDI LEHELE):

1 Jah
2 Ei
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KUSITLEJA MARKUSED

VO1.KUSITLUSE LOPETAMISEAEG ___/ _ TUND; _/___ MINUT
V02. KATKEMISE KORRAL

LOPETAMISE AEG: __/___TUND; __/___ MINUT
V03. kusitluse keel: 1 eesti 2 vene

VO04. Kes veel viibisid kisitluse juures? Markige ki isikud.

Mitte keegi

Alla 6-aastased lapsed

6-aastased ja vanemad lapsed

Elukaaslane

Muud sugulased

Muud taiskasvanud (mitte-sugulased)

Kusitletav ise (méarkida ainult juhul, kui kisitlgtaeest vastab mdni muu isik)

~NoobhwNBRE

VO05. Kui suurt huvi kiusitletav uurimuse vastu tundis?

1 Suurt
2 Keskmist
3 Vaikest
V06. Uldiselt kulges kisitlus...
1 Vaga hasti
2 Hasti
3 Rahuldavalt
4 Raskustega
5 Suurte raskustega

VO07. Kas keegi vastas mingile ankeedi osale kiisithva asemel?
1 Jah

2 Ei9 V18

KUI KEEGI TEINE JUURESVIIBIJAIST VASTAS MONELE KUSITLUSE OSALE, MARKIGE SEE JARGNEVASSE
TABELISSE. MITME ARVU PUHUL ERALDAGE NEED SELGELT SEMIKOOLONIGA!

Vastas (ala-) peatikile ....(NAIT. 1.5; 2.2)

V08. Kisitletav ise

V09. Elukaaslane

V10. Vanemad

V11. Lapsed

Vv12. Ode-vend

V13. Teised sugulased

V14. Naabrid

V15. Sotsiaaltddtaja

V16. Meditsiinitddtaja

V17. Keegi teine, KeS? ......cccccvvvviviiviienn.

V18. MUUD MARKUSED KUSITLUSE KOHTA

KUI OLETE VEENDUNUD, ET ANKEET ON TEIE POOLT TAIDETUD, KINNITAGE SEDA OMA ALLKIRJAGA:

(kusitleja allkiri)
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