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Sissejuhatus

Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring (TKU) on uleriiklik rahvastikupdhine
kUsitlusuuring, mida on jarjepidevalt korraldatud 1990. aastast alates. Igal paarisaastal toimuv
uuring oli kuni 2010. aastani osa Soomet ja Balti riike kaasanud Finbalt Health Monitor
Uhisprojektist, mille Idppedes jatkasid osalenud riigid uuringute labiviimist iseseisvalt. TKU
[ahtub tulemuste vorreldavuse sailitamiseks endiselt Uhisuuringu metoodikast ja
kokkulepetest, kuid aastate jooksul on toimunud uuringu kusimustikus ja korralduses siiski
mobningaid muutusi. TKU peamised uuritavad valdkonnad on Eesti elanike terviseseisund,
arstiabi ning ravimite kasutamine, toitumine, suitsetamine ja alkoholi tarbimine, kehaline
aktiivsus ning liikluskaitumine. TKU andmete pohjal on seni avaldatud ligi poolsada
teadusartiklit ja Ulidpilastdédd ning uuringu andmed on olnud oluliseks sisendiks mitmetele
tervise ja sotsiaalvaldkonna poliitikadokumentidele.

Alates 2004. aastast on uuringut teostanud Tervise Arengu Instituudi (TAI) epidemioloogia ja
biostatistika osakond Mare Tekkeli eestvedamisel. Alates 2018. aastast on uuringu vastutav
taitja Rainer Reile. Viimastel aastatel on uuringut rahastatud Rahvastiku tervise arengukava
2009-2020 tegevuste raames koos lisarahastusega TAIl palgafondist ja teadusrahadest

(IUT5 -1). 2020. a uuringu lisavalimite kaasamist rahastati taiendavalt Euroopa
Majanduspiirkonna ja Norra toetuste 2014.-2021. a programmist ,Local Development and
Poverty Reduction®.

2020. a kevad-suvel toimunud uuring oli mitmes mottes eriline. Kuueteistkimnendat korda
toimunud uuring véimaldab kirjeldada mitmete rahvastiku terviseseisundi ja -kaitumise
naitajate muutust NUUd juba 30 aasta valtel. Seekordne uuring oli varasematest ka
mastaapsem - lisaks tavaparasele pdhivalimile (n = 5000) kaasati maakondlikud lisavalimid
(n =7400), et vOimaldada tervisenaitajate analUusi ka Eesti 15 maakonna ning kahe suurema
linna jaotustes. Lisaks juubelindngulisusele oli 2020. aasta erakordne ka Covid-19 pandeemia
ja sellest tulenevate piirangute ning tervisemojude kontekstis. Kuna uuringu
andmekogumine algas vahetult enne eriolukorda (12.03.2020-18.05.2020) ja jatkus selle kestel
kuni 2020. a juuni I6puni, siis oma margi jatsid need ebakindlusega taidetud ajad ka uuringu
tulemustele.

Siinne kogumik kirjeldab 2020. a uuringu metoodikat ja korraldust ning esitab
standardtabelitena uuringu tulemused peamiste indikaatorite |6ikes. Standardtabelite A-osa
esitab indikaatori jaotuse vastajate soo- ja vanusjaotuse |6ikes. B-osa tabelid kirjeldavad
samade indikaatorite (vbi nende alajaotuste) varieeruvust sotsiaaldemograafiliste tunnuste
jargi ning esitavad indikaatorite 10-aastase trendi. Andmed on avaldatud TAI Tervisestatistika
ja terviseuuringute andmebaasis [1]. Oppe- vdi teadustddks vajalike alusandmete saamiseks
tuleb pédrduda vastutavat taitja poole.



TKU2020 METOODIKA

1. Metoodika ja korraldus

TKU2020 ettevalmistused algasid 2019. aasta esimeses pooles uuringu metoodilise ja
korraldusliku todplaani, valimivotu strateegia ja instrumentaariumi (kUsimustik kui
lisamaterjalid) koostamisega. Metoodiliste valikute peamiseks lahtekohaks oli tulemuste
vorreldavuse tagamine. Selleks kasutatakse varasemate uuringutega sarnast lahenemist:
uuring pdhineb rahvastikupdhisel juhuvalimil (16-64 a Eesti elanikud rahvastikuregistris),
uuringu kusimustik ja kUsitlusviisi (postikusitlus, alates 2016. a parallelselt ka veebikusitlus) on
Uhetaoline ning uuring toimub kindlal ajavahemikul (marts—aprill igal paarisaastal). 2020.
aasta andmekogumisel liideti TKU tavaparasele pohivalimile juurde lisavalim, et voimaldada
pohitulemuste anallusi Eesti 15 maakonna ja 2 suurema linna |dikes. See lisavbéimalus pakub
sisendit maakondlike terviseandmete anallusiks ning kohaliku tasandi ennetustodks.
Mdlema valimiosa puhul toimus andmekogumine metoodiliselt Uhtedel alustel, samal
ajaperioodil ja sama kUsimustikuga. Siinses kogumikus kasitletakse vorreldavuse huvides vaid
TKU pdhivalimil (n=5000) kogutud andmeid.

TKU2020 labiviimine kooskdlastati Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomiteega (TMEK luba
nr 2839, 26.06.2019) ning taotlus uuringu labiviimiseks registreeriti 7.10.2019 TAI delikaatsete
isikuandmete too6tlemise registris. Uuringu labiviimisel on jargitud isikuandmete kasutust
reguleerivat seadusandlust ning koiki teadust6d hea tava pohimotteid.

TKU2020 uuringumeeskonda kuulusid Rainer Reile (koordinaator, uuringu vastutav taitja),
Tatjana Veideman (andmehaldur), Tiiu Vahtramae (assistent) ja Aire Trummal (lisavalimite
koordinaator). Tagasiside registreerimisel aitasid kaasa Aleksei Baburin ja Lembe Kullamaa.

1.1. Uuringu valim

Uuring planeeriti varasemate aastate eeskujul rahvastikupdhise postikusitlusena, mille
valimiraamiks olid 16-64 aastased Eesti elanikud. Statistikaameti avaandmed valimiraamile
vastava rahvastiku soo- ja 5-aastaste vanuserUhmade jaotuse kohta olid aluseks kihitatud
valimimudeli koostamiseks, mille pdhjal leiti vajalike isikute arv soo- ja vanuskihtides 5000
isiku suuruse pohivalimi korral. Uuring pdhineb rahvastikuregistri valjastatud soo- ja vanuse
jargi kihitatud téenaosuslikul juhuvalimil Eesti rahvastikust seisuga 01.01.2020.

Eelnimetatud maakondlike lisavalimite koostamisel [ahtuti pdhivalimist ja eelmise uuringu
(TKU2018) valimi maakondlikust jaotusest ning vajaliku valimisuuruse arvutustest (eeldatav
vOimsus 80%, alfa 5%; eeldatav vastamismaar 50%). Kokku 15 maakonna ja Tallinna ning Tartu
lisavalimite minimaalseks sihttasemeks oli 350 vastanut kihi kohta. Arvestades p&hivalimi
eeldatavat vastajate arvu maakonniti, varieerus maakondlike lisavalimite suurus vahemikus
0 (Tallinn) kuni 638 (Hiiumaa) isikut, keskmiselt oli maakondliku kihi suurus parast
kalibreerimist (eeldus, et leitud kihi ja rahvastiku proportsioon ei erineks Ule 5%) 664 isikut.
Uuringu koguvalim 12 400 isikut kujunes seega pohivalimi (5000 isikut) ja lisavalimite (7400
isikut) summana. Kogumikus esitatakse TKU p&hivalimit kasitlevad tulemused.

Rahvastikuregistri valjavote saamine kooskdlastati Siseministeeriumiga (IT-18603; 17.12.2019),
mille jarel Siseministeeriumi Infotehnoloogia- ja arenduskeskus valjastas 17.01.2020 eelnevale
kirjeldusele vastava valimi rahvastikuregistri andmebaasist.



Valim sisaldas uuringu labiviimiseks vajalikke isikuandmeid (nimi, sinniaeg, sugu, emakeel,
kontaktaadress, e-posti aadress), mida kasutati ainult andmete kogumise ja
kvaliteedikontrolli etappides. Valimi vastavust rahvastikuregistri soo- ja vanuskoosseisu
andmega kontrollis taiendavalt uuringu andmehaldur.

1.2. Kliisimustik

TKU2020 kusimustik (vt Lisa 2) koosnes TKU pdhimoodulist ja roteeruvatest teemaplokkidest.
Pohimooduli koosseis oli sarnane varasematele aastatele ning kasitles jargmisi valdkondi:
vastaja demograafiline ja sotsiaal-majanduslik taust, toitumine, kehaline aktiivsus ja
kaaluindeks, alkoholi tarvitamine, suitsetamine, terviseseisund, arstiabi ja ravimite
kasutamine, tervisehaireid ennetavad meetmed, seksuaalkaitumine ja liiklusohutus. TKU2020
puhul ajakohastati mitmete kisimuste sdnastust voi asendati need sobivamate
indikaatoritega. Selleks toimus 2019. a suigisel valdkondlikke eksperte kaasates mitu
aruteluringi. Ajakohastamise kaigus koondati kisimused temaatilistesse plokkidesse ja
muudeti nende jarjekorda voi sdnastust (nt parast demograafilist taustainfot tuleb ,Tervis ja
arstiabi” jne). Muudatuste puhul jargiti aegridade sailimise pohimotet ehk et kogumikus
kasutatavad indikaatorid pusiksid samal kujul voi oleksid ka muudetud jaotuste korral
taasesitatavad. Detailne muudatuste loetelu vorreldes eelnenud TKU2018-ga on esitatud lisas
4. Numeratsiooni jargi oli kUsimustikus 89 kusimust.

KUsimustikud koostati eesti, vene ja inglise keeles ning olid vastatavad nii paberil kui
elektroonselt. Eesti- ja inglise keelsed kusimustikud on esitatud vastavalt lisas 2 ja lisas 3.
Venekeelne kUsimustik saadeti isikutele, kelle emakeeleks oli rahvastikuregistris margitud
vene voi moni muu keel, mille puhul sai eeldada vene keele oskust voi sellise info puudumisel
veneparaste perekonna- ja eesnimega isikutele. Muu emakeelega voi sellise info puudumisel
vOdraparaste nimedega isikutele saadeti ingliskeelne kisimustik.

Internetis taidetav klUsimustik koostati LimeSurvey veebikeskkonnas
(https://www.limesurvey.org/). TKU2020 jaoks loodud alamlehele TAl kodulehel (suleti uuringu
[dppedes) paases ligi internetiaadressi kaudu, mis oli nii posti teel saadetud kaaskirjas kui
e-posti teel saadetud kutsetel. Uuringukeskkonnas tuli esmalt sisestada kutsele margitud
personaalne uuringunumber ja valida sobiv keel ning seejarel alustada klUsimustiku taitmist.
Vastajal oli véimalus kUsimustik salvestada ja hiljem taitmist jatkata. Uuringukutsed e-kirja
teel saadeti uuringukeskkonnast; kutse saajate nime nagi ainult andmehaldur, kes kasutas
sisselogimiseks kaitstud parooli. Parast teadete saatmist kustutati uuringukeskkonnas olevast
loendist nimed ja e-posti aadressid, jattes alles vaid vastamise staatuse registreerimiseks
vajalikud uuringunumbrid. Elektroonselt taidetud kusimustikud olid uuringuperioodi valtel
TAl serveris. Uuringu labiviimiseks oli vajalik valimiinfo ja vastamise staatuse info vordlemine,
teisi kogutud andmeid isikustatud valimiandmetega ei seostatud. Enne uuringu Idpetamist
laaditi umbisikustatud andmestik uuringuserverist andmehalduri arvutisse edasiseks
andmete kontrolliks.

Paberkusimustikule oli eelnevalt margitud vastaja uuringunumber, lisaks kuulusid
uuringumaterjalide hulka uuringut tutvustav kaaskiri ning “Makstud vastus” margistusega
Umbrik taidetud kusimustiku tagastamiseks. Kaaskiri sisaldas uuringut tutvustavat infot, sh
teavitades uuringus osalemise vabatahtlikkusest ja andmete konfidentsiaalsusest. Kaaskirjas
ja meeldetuletuskirjas oli ka link kusimustiku internetiversioonile (kus sai taiendavalt valida ka
taitmise keelt). Kaaskirjas oli toodud ka korraldajate telefoninumbrid ja e-posti aadress lisainfo
ja paringute jaoks. Uuringumaterjalide hulka kuulus samuti ,makstud vastus* tahistusega ja
TAl aadressiga Umbrik taidetud kusimustiku tagastamiseks. Tulenevalt uuringu sattumisest
Covid-19 eriolukorra ajale, lisati postiuuringu kaaskirja podrdele taiendav info, et tegemist on
regulaarse, mitte Covid-pandeemiast ajandatud kusitlusuuringuga.


https://www.limesurvey.org/

1.3. Andmekogumine

Uuring viidi samaaegselt [abi TKU pdhivalimil ja lisavalimitel, jagades valimi esmalt e-posti
aadressi olemasolu jargi veebivalimiks ja postivalimiks. Pdhivalimi osas oli e-posti aadressiga
isikuid 4429 ehk 88,6%. Uuringu protokoll nagi ette, et esmalt viiakse uuring labi veebivalimil
(kolm kontakti) ja seejarel alustatakse postiuuringuga. Selle pdhjenduseks on veebiuuringu
kiirem ja odavam korraldus ning voimalus kaasata mitte-téotavate e-posti aadressitega kirjed
hiljem postiuuringu valimisse.

Veebiuuringuga alanud kusitlusperioodi alguskuupaevaks oli 9.03.2020, mil | veebipostitus
saadeti 4429 isikule, kel rahvastikuregistris oli valiidne e-posti aadress. Kokku 91 kirjel osutus
e-posti aadress mittetoimivaks (meiliserveri torketeade) ning neil juhtudel saadeti 10.03.2020
korduskutsed teisele meiliaadressile (kui see oli valimiandmetes olemas).

Uuringu algse ajakava jargi oli meeldetuletusmeilide saatmise aeg 16.03.2020. Valitsuse
korraldusega (RT Ill,13.03.2020, 1) kuulutati 12.03.2020 Covid-19 laialdasest levikust tulenevalt
valja eriolukord. Seoses eriolukorraga ja kehtestatud piirangutega, otsustati tuua
meeldetuletuse aeg varasemaks ja lisada taiendav meeletuletuse saatmiskord senistele
mittevastajatele 13.03.2020. Protokolli muudatuste eesmark oli tagada vahemalt veebivalimil
andmekogumise I6petamine ning valtida uuringu katkestamise v6i maaramata ajaks
edasilukkamisest tulenevat andmekvaliteedi kadu. Meeldetuletuskiri saadeti e-posti teel 13.03
kokku 3678 isikule ja korduv meeldetuletuskiri 23.03.2020 vastavalt 2843 isikule TKU
pohivalimis.

Postiuuringu alguseks oli algselt planeeritud 31.03.2020 (meeldetuletuskiri ja korduvate
uuringumaterjalide saatmine vastavalt 16.04.2020 ja 12.05.2020). Covid-19 eriolukorra ja sellega
seotud piirangute tottu vottis uuringumeeskond 18.03.2020 vastu otsuse lUkata postiuuringu
algust edasi 4 nadala vorra. Samuti tehti muudatus postitamise korralduses: kui algselt oli
kavas komplekteerida saatimisloenditele vastavad uuringumaterjalid uuringumeeskonna
poolt, siis muutunud epidemioloogilise olukorra tottu telliti teenus postiettevottelt Omniva.

Postiuuringu | postitus toimus 4.05.2020, kui saadeti uuringumaterjalid 3165 isikule.
Meeldetuletuskiri saadeti 2,5 nadala mooddudes 19.05.2020 kokku 2705 isikule; eelnevalt
saadeti 19.05.2020 taiendav meeldetuletus meili teel veebiuuringus kisimustiku osaliselt
taitnud katkestanud isikutele. Viimane postiuuringu saatmiskord oli 1.06.2020, kui
uuringumaterjalid saadeti 2441 isikule. Andmekogumine [6ppes 30.06.2020.

lga todpaeva jooksul registreeriti uuringunumbri alusel taidetud kusimustike saabumise
kuupaev ja kdik paeva jooksul teada saadud vastamata jatmise pdhjuste koodid.
Meeldetuletuskirjade ja korduva kusimustiku posti teel saatmise ettevalmistus algas soltuvalt
saatmiskorrast 4-5 paeva enne tegelikku valjasaatmist. Postituse loendit vorreldi jooksvalt
registreerimisloendiga, kdrvaldades esimesest taidetud kusimustiku tagastanud (posti teel
voi taitnud internetis) voi keeldumisest/vastata mittesaamisest teatanud kirjed. Kdiki posti
teel tagasi saadud kusimustikke kontrolliti ning taitmata tagastatud kusimustikud (modned
Uksikjuhud) loeti keeldumiseks.

Uuringuperioodi jooksul said uuringusse kutsutud kUsida lisainfot, teavitada oma
keeldumisest v&i saada muud lisainfot telefoni voi meili teel nii eesti, inglise kui vene keeles.
Individuaalse pdérdumise alusel saadeti uuringumaterjale Uksikutel juhtudel (nt kUsimustik
kadunud, isik elab teisel aadressil jne) ka postituste vahelisel perioodil.

Vastamise motiveerimiseks kastutati toidupoe kinkekaartide loosimist (Coop, Rimi vmt
vaartuses 30 eurot). Koigi uuringus osalejate vahel, kes loosis osalemiseks soovi avaldasid,
loositi 30.06.2020 uuringukoodide pohjal juhuslikke jarjenumbreid kasutades alusel valja 20
voitjat, kellele toimetati kinkekaart posti teel juulikuu jooksul.

1.4. Andmesisestus ja kontroll

Laekunud paberklsimustike registreerimise ja esmase kontrolli jarel asuti koheselt
kUsimustikke sisestama kasutades selleks veebikUsimustiku pdhjal loodud sisestusvormi
LimeSurvey keskkonnas. KUsimustike sisestusega tegeles perioodil mai—juuni 2020 kaks



andmesisestajat. Juuli algul tehti sisestuse kontroll, kus juhuvalikuga leitud 45 klsimustikku
sisestati uuesti ja vorreldi andmekvaliteeti. Kokku leiti ca 9000 vorreldud andmevaljalt 11 viga.
Saadud veamaar 0,1% oli aktsepteeritav ja topeltsisestust ega taiendavat sisestuskontrolli
seega ei kavandatud.

Parast paberkUsimustike sisestuse |16ppu andmebaasid koondati ja alustati andmete
kontrolliga. Esimese sammuna vorreldi vastajate slnniaega ja sugu rahvastikuregistrist
saadud algfailiga. Kui kisimustikus margitud sUnniaeg ei vastanud algvalimi andmetele, siis
jaeti kisimustik analUusist valja kui vale isiku poolt taidetu. Kui erines ainult sinnipaev voi -
kuu, siis loeti digeks rahvastikuregistri andmed. Kui sUnniaeg kahes failis Uhtis, sugu aga
erines voi puudus, siis lahtuti kUsimustikus soost séltuvatele kUsimustele vastamisest. Selle
alusel osutusid koigil juhtudel digeks algvalimi andmed. Varasemate aastate eeskujul arvutati
valimisse sattunute vanus valimivotu aja pdhjal (rahvastikuregistri valjavéte 01.01.2020).
Andmestiku edasisel kontrollimisel kasutati tunnuseid ja valimiandmeid korvutavaid loogilisi
kontrolle ning vajadusel vorreldi juhuvigade parandamiseks failikirjeid kUsimustikuga.
Uuringu protokoll ei nainud ette taiendavat vastaja poole pdérdumist andmete
tapsustamiseks voi taiendamiseks. Andmete kontrolli teostamise jarel arvutati analUusiks
vajalikud tunnused ning alustati standardtabelite koostamist. Andmete té6tlemiseks kasutati
tarkvarapakette Visual FoxPro 9.0 ja STATA 14.



2.Uuringu tulemused

2.1. Vastamismaar

Kusitlusperioodil (09.03.2020-30.06.2020) osales uuringu pdhivalimisse kuulunud 5000
inimesest 2324 (941 meest ja 1383 naist, vt tabel 2-1). Vastajaks loeti isik, kes saatis taidetud
kUsimustiku postiga voi taitis veebikUsimustikus vahemalt demograafilise tausta ning tervise
ja arstiabi kasutamise osad (kuni 30. kUsimuseni). Sellest vahemal maaral taidetud
kUsimustikud, keeldumised voi vale isiku poolt taidetud isikud loeti mittevastajateks, samuti
arvestati mittevastajate hulka need isikud, kellega kontakti ei saadud (kusimustikku ei
taidetud ning oma keeldumisest voi vastata mitte-saamisest teada ei antud). Mittevastajaid
oli kokku 2546. Neist 412 (16,2%) juhul oli tegu keeldumistega ning 14 (0,5%) taidetud
kUsimustiku soo- ja sUnniaja vordlusel valimi andmetega selgus, et taitjaks oli vale isik (isik
loeti mittevastajaks). Muu mittevastamise pohjus oli naiteks sigav vaimne puue, vaga halb
terviseseisund jms, kuid enamikel juhtudel jai mittevastamise pdhjus teadmata. Arvatavalt ei
saanud osa mittevastanutest uuringukutset ja kUsimustikku erinevatel pdhjustel katte ega
saanud tegelikult vastata.

Teadaolevalt ei saadud kontakti 130 valimisse kuulunud isikuga kas vale aadressi (100 juhtu
ehk 76,9%), Eestist lahkumise (25 juhtu ehk 19,2%) voi isiku (5 juhtu ehk 3,8%) surma tottu. Vale
aadressi (vOi postkasti puudumise) kohta saadi info Umbrikule kirjutatud postitodtaja
markusest voi teatati sellest e-posti voi telefoni teel. Eestist lahkunuks loeti isikud, kes ei
viibinud kusitluse toimumise ajal teadaolevalt Eestis ega naasnud enne sisestusperioodi
plaanitavat I6ppu. Need 130 kirjet liigitati valimiveaks ehk kokku oli voimalikke vastajaid 4870.

Tabel 2-1. Vastajate arv ja mittevastamise pdhjused soo ja vanuse jargi
Table 2-1. Number of respondents and reasons for nonresponse by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Vastas/ Responded 126 182 202 222 209 941 182 267 291 317 326 1383 2324
Ei vastanud/ No response 215 388 351 278 258 1490 144 254 225 199 234 1056 2546
Keeldus/ Refused 30 43 44 32 35 184 40 52 38 42 56 228 412
Vastas vale isik/ Wrong respondent 2 4 - 2 1 9 1 2 1 - 1 5 14
Muu pdhjus/ Other reason 1 3 1 - 3 8 1 - 1 - - 2 10
P&hjus teadmata/ Unknown reason 182 338 306 244 219 1289 102 200 185 157 177 821 2110
Ei saanud vastata/ Not available 8 20 15 20 11 74 6 16 18 11 5 56 130
Vale aadress/ Wrong address 5 17 10 20 10 62 5 13 9 6 5 38 100
Eestist lahkunud/ Left Estonia 3 3 5 - - 11 1 3 8 2 - 14 25
Surnud/ Dead - - - - 1 1 - - 1 3 - 4 5
Kokku algvalim/ Total sample 349 590 568 520 478 2505 332 537 534 527 565 2495 5000
Kokku v&imalikud vastajad /
All potential respondents 341 570 553 500 467 2431 326 521 516 516 560 2439 4870

Vastajatest 75,3% taitis veebiklsimustiku ning 24,7% paberkUsimustiku (vt tabel 2-2). Kuna
postiuuringu algus lUkkus seoses eriolukorraga 4 nadalat edasi, kuid veebiuuringus
andmekogumine jatkus, siis on veebivastuste suurem osakaal (vordluseks, 2018. a uuringus oli
pabervastuseid 39,8%) ootusparane. Paberkusimustiku taitjaid oli ménevorra enam meeste
seas ning vanemates vanuseruhmades.



Tabel 2-2. Vastajate jaotus vastamisviisi, soo ja vanuse jargi
Table 2-2. Distribution of respondents by method of submitting questionnaire, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Internet/ Web questionnaire 746 824 78,7 694 545 71,3 87,4 884 852 735 623 780 753
Postiklsimustik/Post 25,4 17,6 21,3 30,6 455 28,7 126 11,6 14,8 26,5 37,7 22,0 24,7
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 182 202 222 209 941 182 267 291 317 326 1383 2324

Uuringu kohandamata vastamismaar' oli 46,5% ning kohandatud vastamismaar 47,7% (vt
tabel 2-3). Vastamismaar varieerus margatavalt meeste ja naiste vordluses. Kui naistel oli
vastamismaar 55,4% (kohandatud 56,7%), siis meestel vaid 37,6% (kohandatud vastamismaar
38,7%). Vastamisaktiivsus varieerus margatavalt ka vanuseti, olles vaikseim (30,8%) 25-34
aastaste meeste ning suurim (60,2%) 45-54 aastaste naiste seas. Vorreldes 2018. a uuringuga
(kohandamata vastamismaar 50,5% ning kohandatud 51,4%) jai osalemisaktiivsus margatavalt
vaiksemaks. Kuigi osalusaktiivsus on TKUs aasta-aastalt langenud, siis madalama
vastamismaara pdhjused on vahemalt osaliselt seostatavad Covid-19 puhangu ja eriolukorrast
tingitud piirangutega (nt inimeste vaiksem liikuvus ja sellest tulenev taidetud
paberkusimustike vahesem postitamine).

Tabel 2-3. Vastamismaar (%) soo ja vanuse jargi
Table 2-3. Response rate (%) by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 Total
Kohandamata/ Crude 36,1 30,8 356 42,7 43,7 376 548 49,7 545 602 57,7 554 46,5
Kohandatud/ Adjusted 370 319 365 444 448 387 558 51,2 564 61,4 582 56,7 47,7

Tabelites 2-4 ja 2-5 on esitatud vastamismaarad elukoha ja rahvuse jargi. Vastamismaar oli
reeglina mdénevdrra suurem maapiirkonnas elavate inimeste puhul kui Tallinnas v6i muudes
linnalistes asulates elavatel inimestel. Erandiks on meeste 25-34 vanuseruhm, kus
vastamismaar oli margatavalt madalam vorreldes Tallinna voi muu linnaga. Kui elukoha
vordluses jaid erinevused statistilise vea piiresse, siis rahvuse puhul olid erinevused suuremad.
Kohandamata vastamismaar eesti rahvusest valimisse kuulunud isikutel oli 50,8%, kuid
mitte-eestlastel vaid 37,6%. Erinevus vastamismaaras oli suurem eelkdige nooremates
vanuserUhmades ja vahenes mdnevdrra vanuse kasvades naistel kui meestel. Naiteks
madalaima Uldise vastamisaktiivsusega 25-34 aastaste meeste puhul oli kohandamata
vastamismaar eestlastel 34,6%, siis mitte-eestlastel 22,0%, samas kui kdrgeima
vastamismaaraga meeste 55-64 aastaste vanuserUhmas olid eestlaste ja mitte-eestlaste
vastamismaarad 47,2% ja 37,9%. Tuleb markida, et nii elukoha kui rahvuse osas on voib
vastamismaar olla ebatapne. Kuna vastata sai ka interneti teel, siis ei pruugi vastaja tegelik
elukoht Uhtida registrijargsete elukohaandmetega. Vastamismaara hindamisel rahvuseti loeti
mittevastaja mitte-eestlaseks, kui tema emakeel oli rahvastikuregistri andmetel muu kui eesti
keel, ning sellise info puudumisel siis, kui nimi oli mitte-eestiparane. Seega on mittevastajate
jaotus eestlasteks/mitte-eestlasteks teatud maaral hinnanguline. Vérreldes 2018. a uuringuga
jai vastamisaktiivsus tervikuna madalamaks siiski nii eestlaste kui mitte-eestlaste puhul
(kohandamata vastamismaarad vastavalt 55,7% ja 40,0%).

' Kohandamata vastamismaar on leitud vastanute ja algvalimi jagatisena, kohandatud
vastamismaara puhul on algvalimist taiendavalt valja arvatud teadaolevad juhud, kes ei
saanud vastata (vale aadress, Eestist lahkunud, surnud).



Tabel 2-4. Vastamismaar (%) elukoha, soo ja vanuse jargi
Table 2-4. Response rate (%) by place of residence, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku  Total
16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 Total

Kohandamata/ Crude

Tallinn 32,4 324 361 37,7 434 36,2 508 498 53,7 51,4 536 51,9 44,4
Muu linn/ Other town 31,0 33,3 31,2 444 42,2 366 558 49,7 53,8 66,1 55,4 56,4 47,0
Maapiirkond/ Rural area 45,5 26,9 385 456 453 39,7 59,3 49,7 56,7 628 660 589 48,3
Kohandatud/Adjusted

Tallinn 32,7 332 371 380 434 36,7 524 51,3 54,7 526 53,6 53,0 45,2
Muu linn/ Other town 31,7 34,7 31,8 46,4 42,8 37,7 568 50,7 569 67,2 55,8 57,7 48,2
Maapiirkond/Rural area 47,2 28,0 39,7 486 47,7 416 59,3 51,6 58,5 64,3 67,3 604 50,1

Tabel 2-5. Vastamismaar (%) rahvuse, soo ja vanuse jargi
Table 2-5. Response rate (%) by nationality, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kohandamata/ Crude

Eestlane/ Estonian 409 346 39,3 479 47,2 416 606 548 602 643 605 600 508
Mitte-eestlane/Non-Estonian 22,2 22,0 29,7 31,1 379 292 373 370 434 509 536 46,0 37,6
Kohandatud/ Adjusted

Eestlane/ Estonian 42,1 358 399 494 486 428 61,4 561 620 66,1 615 61,4 52,1
Mitte-eestlane/Non-Estonian 22,5 22,8 31,0 329 383 302 388 388 454 51,2 536 47,1 38,7

Tabelis 2-6 on esitatud uuringu vastamismaarad saatmiskorra jargi% Kuna uuringu protokoll
nagi ette esmalt veebivalimi kaasamist ning seejarel mittevastajatele postimaterjalide
saatmise ka postiga, oli vastamismaar kdrgem esimestel saatmiskordadel. Lisaks eelnevale
madjutas postiuuringu vastamismaara eeldatavalt ka pandeemiast ning sellega seotud
piirangutest tingitud inimeste vahene lilkuvus. Seega oli posti teel laekunud vastuste alusel
hinnatud postiuuringu efektiivsus tervikuna sel korral vaga madal (vastamismaar ca 2 korda
vaiksem kui veebiuuringus). See vastamismaar on moneti eksitav, sest ka posti teel saadetud
uuringumaterjalides oli viide veebikUsimustikule. Kaaskirjale oli lisatud ka taiendav selgitus
uuringu korralduse ning eriolukorra kohta, sh soovitus véimalusel vastamiseks
veebikusimustikku kasutada.

Veebi- ja postiuuringu tulemeid eristab ka vastata mitte-saanute jaotus. Kui posti teel
saadetud materjalide puhul said uuringu korraldajad vastata mitte-saamisest teada kokku
128 juhul (peamiselt vale aadressi tottu), siis veebiuuringus oli selliseid juhtusid vaid kaks.
Kuna veebiuuringus ei kasutatud kirjade jalgimist (e-posti avamise voi kUsimustikul
klikkimise teave), siis vOib eeldada, et vastata mittesaanute tegelik osakaal oli ka veebivalimis

margatavalt suurem (postiuuringu 4% projektsioon veebivalimile annab vastata mittesaanute
voimalikuks arvuks ca 180).

2 Saatmiskorra vastamismaara aluseks on kuni jargmise saatmiseni laekunud tagasiside. Kuna
vastuste laekumise ja uue saatmiskorra materjalide komplekteerimise ning postitamise

vahele jaab viiteaeg, on saatmiskordade eristamine komplitseeritud ning vastamismaarad
teatava veamaaraga.



Tabel 2-6. Vastamismaar (%) saatmiskorra jargi
Table 2-6. Response rate (%) by mailing session

Saadetud kisimustike Ei saanud Mittevastamise Vastasid/ Vastamismaar/

arv/ vastata/  pohjus teada/  Responded Response rate

Questionnaires sent Not Reason unknown Kohandamata/Kohandatud/

available Crude Adjusted

Internet
| postitus/ 1. mailing 09.03 4429 107 705 15,9 15,9
| meeldetuletus/ 1. reminder 13.03 3678 2 109 502 13,6 13,7
Il meeldetuletus/ 2. reminder 23.03 2843 95 486 17,1 17,1
Il postitus/ 2. mailing 19.05 387 57 14,7 14,7
Kokku/ Total 4429 2 311 1750 39,5 39,5
Post
| postitus/ First mailing 04.05 3165 25 69 276 8,7 8,8
Meeldetuletus/ Reminder 19.05 2705 76 41 149 5,5 5,7
Il postitus/ Second mailing 01.06 2441 27 15 149 6,1 6,2
Kokku/ Total 3165 128 125 574 18,1 18,9
Kokku/ Total 5000 130 436 2324 46,5 47,7

2.2. Kiisimustele mittevastamine

Uuringu protokolli jargi loeti vastanuteks need isikud, kelle postiga tagastatud voi veebis
taidetud kusimustikus olid taidetud vahemalt demograafilise tausta ning tervise ja arstiabi
kasutamise osad (kuni 30. kUsimuseni). Tagastatud kusimustikud, kus vastatud oli vahem
kUsimusi (n = 243) jaeti andmestikust valja ja isikud arvati mittevastanuteks. Nendel juhtudel
oli tegu pooleli jaetud veebikuUsimustikega, kus taitmisest oldi loobutud (ega jatkatud ka
parast meeldetuletuskirjade saatmist); katkestamised toimusid tavaparaselt kisimusteploki
alguses.

Ligikaudu 75% taidetud kusimustikest oli vastamata kuni 3 klUsimust. InternetikUdsimustiku
taitmise maar oli seejuures kdrgem kui postiga saadetud kUsimustikes (vt tabel 2-7). Ule 10
kUsimuse oli vastamata 8,3% taidetud kUsimustikes. Seda on margatavalt enam kui 2018. a
uuringus (2,8%). Puuduvaid vastuseid oli ménevdrra enam nooremates vanuseriUhmades,
madalama haridusega ning mitte-todtavatel vastajatel.

Tabel 2-7. Vastajate jaotus (%) vastamata kiisimuste arvu ja vastamisviisi jargi
Table 2-7. Distribution (%) of respondents by number of missing answers and method of submitting questionnaire

Saatsid tdidetud kusimustiku postiga/ Taitsid internetikisimustiku/ Kokku/ Total
Submitted questionnaire by post Submitted questionnaire online

0 kisimust/ 0 questions 14,3 23,0 20,8
1—3 kusimust/ 1—3 questions 47,4 57,9 55,3
4—10 kusimust/ 4—10 questions 29,8 10,8 15,5
>10 kusimust/ >10 questions 8,5 8,3 8,3

Kokku/ Total (%) 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 574 1750 2324

2.3. Vastajate vordlus rahvastikuga

Uuringu valimi aluseks on Eestis elavad 16-64-aastased elanikud, keda Statistikaameti
andmetel oli 01.01.2020 seisuga 417 688 meest ja 412 938 naist. Voimaliku vastamisnihke
(ingl k response bias) hindamiseks on tabelis 2-8 kérvutatud vastajate ning samaealise
rahvastiku soo- ja vanusejaotust.



Kui 16-64-aastasi hdlmavas rahvastikus oli mehi 50,3% ja naisi 49,7%, siis vastanute hulgas oli
vastavalt mehi 40,5% ja naisi 59,5%. Seega on vastanute seas mehed ca 10% voérra alaesindatud
ja naised vastavalt 10% vorra Uleesindatud. Vorreldes rahvastikuga meeste seas on vastajaid
vahem kdigis vanuserihmades (kuigi erinevus vaheneb vanemates vanuse kasvades).
Vastanud naiste suhteline osakaal on seevastu suurem kui rahvastikus kdigi vanuseruhmade
puhul.

Tabel 2-8. Erinevate vanuseriihmade jaotus (%) Eesti elanike ja vastajate hulgas soo ja vanuse jargi
Table 2-8. Distribution of age groups (%) in population and respondents by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-3435-44 45-54 55-64 Total
Rahvastik/Population 7,0 11,6 11,6 10,5 9,6 50,3 6,6 10,5 10,8 10,6 11,2 49,7 100,0
Vastajad/ Respondents 5,4 7,8 8,7 9,6 9,0 40,5 7,8 11,5 125 13,6 14,0 59,5 100,0

Tulenevalt mitte-eestlaste madalamast vastamisaktiivsusest on vastanute seas eestlaste
osakaal (73,5%) suurem kui samaealises rahvastikus (68,1%, vt tabel 2-9). Soolises vordluses on
antud erinevus vaike, kuid eestlaste Uleesindatus vastanute seas on suurem eelkdige
noorimas (16-24 a) vanuseruhmas. Elukoha jargi ei olnud rahvastiku ja vastanute soo- ja
vanusejaotuses olulisi erinevusi (vt tabel 2-10).

Tabel 2-9. Eestlaste jaotus (%) Eesti elanike ja vastajate hulgas soo ja vanuse jargi
Table 2-9. Distribution of Estonians (%) in Estonian population and respondents by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokk Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
u
16-24* 25-34 35-44 A45-54 55-64 Total 16-24* 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Eesti rahvastik/ Estonian population 73,0 68,5 66,5 687 62,7 67,7 72,7 70,7 680 70,2 616 68,5 681
Vastajad/ Respondents 84,1 786 67,8 775 679 744 830 787 729 738 61,7 729 735

* Statistika andmebaasis: 15-24 aastat/ in Statistics Estonia database: 1524 years

Tabel 2-10. Linnaelanike jaotus (%) 16—64-aastaste Eesti elanike ja vastajate hulgas soo ja vanuse jargi
Table 2-10. Distribution of urban residents (%) among 16—64 year-old Estonian population and respondents by sex
and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-3435-44 45— 55-64 Total
54
Eesti rahvastik/ Estonian population 651 663 63,7 608 61,9 636 678 703 688 67,1 694 687 678
Vastajad/ Respondents 595 709 629 604 608 629 703 700 739 659 690 69,7 67,0

Uldistatult on TKU vastamisnihe pUsinud sarnane kdigis viimastes uuringutes. Vastanute
hulgas on vorreldes samaealise rahvastikuga alaesindatud nooremaealised vastajad ning
mehed, samuti mitte-eestlased. Vastamisnihke korrigeerimiseks on kdigile uuringuaastatele
lisatud rahvastiku soo- ja vanuskoosseisu pdhjal arvutatud proportsionaalne
rahvastikukaalude tunnus. Tabelis 2-11 on esitatud vordlevalt rahvastikukaalude koefitsendid
2016-2020 uuringutes. Kaalude koefitsendid on kolmes viimases uuringus pusinud sarnased
ja nende rakendamisel muutub vastanute soo- ja vanusejaotus vorreldavaks (erinevus
vastavast rahvastikukihist kuni 2%).
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Tabel 2-11. Soo-ja vanuseriihmade erinevus rahvastikust (p-vaartus), kaalude koefitsendid ja erinevus rahvastikust
parast kaalumist TKU 2018-2020 andmetes

Table 2-11. Sex and age differences between respondents and population (p-value), population weight coefficients
and difference after applying weights in 2018—-2020 survey data

TKU2018 TKU2020
Sugu/ Vanus/ Erinevus Kaalud/ Parast kaalumist/ Erinevus Kaalud/ Parast kaalumist/
Sex Age rahvastikust/ Weights After weights rahvastikust/ Weights After weights
Difference Difference
compared to compared to

population population
Mehed/ Males 16—19 0,022%* 1,356 1,7% 0,053 1,292 -0,2%
20—24 <0,001* 1,521 -1,7% 0,037* 1,275 2,0%
25—29 <0,001* 1,480 0,0% <0,001* 1,494 2,0%
30—34 0,001* 1,350 0,3% <0,001* 1,464 -1,3%
35—39 0,004* 1,312 1,3% 0,028 1,221 -0,1%
40—44 0,055 1,187 -0,4% <0,001* 1,477 -1,9%
45—49 0,258 1,104 0,4% 0,245 1,110 0,4%
50—54 0,353 1,090 -0,1% 0,337 1,096 -0,2%
55—59 0,382 1,082 1,6% 0,120 1,164 -1,7%
60—64 0,947 1,006 1,2% 0,876 0,985 -1,8%
Naised/ Females 16—19 0,732 0,961 -0,6% 0,200 0,867 0,0%
20—24 0,233 0,894 -1,6% 0,047* 0,826 0,0%
25—29 0,290 0,919 -0,1% 0,433 0,932 0,0%
30—34 0,005* 0,814 1,3% 0,156 0,893 0,0%
35—39 0,100 0,878 -2,0% 0,057 0,859 0,0%
40—44 0,218 0,906 -0,4% 0,085 0,869 0,0%
45—49 0,006* 0,813 1,8% 0,021* 0,834 0,0%
50—54 0,013* 0,824 -1,4% <0,001* 0,724 0,0%
55—59 0,001* 0,791 0,0% 0,005* 0,805 0,0%
60—64 <0,001* 0,765 -1,3% 0,003* 0,798 0,0%

* Statistiliselt oluline erinevus (p<0,05) vorreldes rahavastiku vastava soo- ja vanuseriihmaga /
Statistically significant difference (p<0,05) compared to respective sex and age group in the population

Uuringu korraldajad soovitavad kaalude kasutamist analUuUsides, kus soovitakse TKU
andmestikus olevate terviseindikaatorite levimust kanda Ule samaealise Eesti rahvastiku
konteksti. TAl Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasi standardtabelites on alates
2020. a esitatud eraldi ka kaalutud andmed. Siinses kogumikus on sarnaselt kdigi varasemate
tulemustega?® esitatud kaalumata andmed.

3 Vaid TKU 2006 tulemused on avaldatud nii kaalumata kui kaalutud kujul
1



2.4.Vastajate kirjeldamiseks kasutatud

indikaatorid

Vastajate arvud sotsiaal-demograafiliste tunnuste Idikes on esitatud tabelis 2-12.

Tabel 2-12. Vastajate arv taustaandmete, soo ja vanuse jargi
Table 2-12. Number of respondents by background variables, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 10t 1654 75-34 3544 4554 55-64 10t
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 100 61 37 25 24 247 106 48 40 42 43 279 526
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 23 117 155 173 154 622 74 210 219 206 180 889 1511
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 1 1 7 23 30 62 1 9 32 66 102 210 272
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tksi/ Lives alone 17 39 23 21 34 134 26 23 23 39 91 202 336
2—3 inimest/ 2—3 persons 50 97 78 117 152 494 83 158 120 203 204 768 1262
>4 inimest/ >4 persons 58 45 97 81 19 300 71 8 148 72 24 401 701
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 106 143 137 172 142 700 151 210 212 234 201 1008 1708
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 20 39 65 50 67 241 31 57 79 83 125 375 616
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 36 70 79 63 59 307 65 115 116 90 96 482 789
Muu linn/ Other town 39 59 48 71 68 285 63 72 99 119 129 482 767
Maapiirkond/ Rural area 51, 53 75 88 82 349 54 80 76 108 101 419 768
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 14 20 20 24 27 105 17 17 32 33 30 129 234
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 11 11 11 25 24 82 13 15 31 31 37 127 209
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 36 48 34 52 63 233 48 55 62 90 91 346 579
Laane-Eesti/ Western Estonia 12 19 29 32 17 109 19 29 22 39 41 150 259
P&hja-Eesti/ Northern Estonia 53 84 108 89 78 412 85 151 144 124 127 631 1043
Haridus/ Education
Alg-, p8hi-/ Primary, basic 5 33 34 34 24 184 61 31 23 20 35 170 354
Kesk-/ Secondary 39 33 38 41 44 195 80 46 29 51 58 264 459
Keskeri-/ Secondary-vocational 14 41 51 8 8 271 10 40 73 114 107 344 615
Kérg-/ University 14 74 78 66 55 287 30 150 164 130 123 597 884
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Téotav/ Employed 45 162 181 184 145 717 56 195 250 275 229 1005 1722
Té6tu/ Unemployed 8 14 15 21 13 71 7 9 6 17 16 55 126
Mittetéétav/ Non-active 72 5 6 16 50 149 118 62 35 24 79 318 467
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 26 19 38 59 71 213 54 43 76 101 111 385 598
600—999 eurot/ 600—999 € 36 40 56 59 63 254 60 70 96 109 106 441 695
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 29 57 38 44 42 210 34 68 53 61 70 286 496
>1400 eurot/ >1400 € 32 64 67 55 30 248 27 81 55 42 36 241 489
Aasta/ Year
2020 126 182 202 222 209 941 182 267 291 317 326 1383 2324
2018 123 214 226 236 229 1028 183 321 300 325 368 1497 2525
2016 145 236 243 238 256 1118 192 329 339 368 405 1633 2751
2014 134 222 231 210 234 1031 204 288 298 338 416 1544 2575
2012 236 258 225 273 267 1259 241 292 364 389 424 1710 2969
2010 236 264 225 280 236 1241 308 346 344 396 389 1783 3024
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Enesemaaratluse pdhine jaotus tegeliku perekonnaseisu kohta liigitati kUsimustikus: 1)
vallaline, 2) abielus/vabaabielus/elan koos kindla partneriga, 3) lahutatud/lahus elav, ja 4) lesk.
Tabelite B-osades on kasutatud jaotust (vallaline; abielus/vabaabielus; lahutatud, lesk).

Vastanute jaotus on esitatud tabelis 2-13.

Tabel 2-13. Vastajate jaotus (%) perekonnaseisu, soo ja vanuse jargi

Table 2-13. Distribution (%) of respondents by marital status, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Total
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku
Total Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Vallaline/ Single 80,6 34,1 186 11,3 11,5 265 586 180 13,7 13,4 13,2 202 22,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 18,5 654 77,9 783 740 668 409 787 753 656 554 645 654
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 08 06 35 104 144 67 06 3,4 11,0 21,0 31,4 152 11,8
sh Lahutatud, lahus elav/ Divorced,
separated o8 06 35 104 106 58 06 3,4 10,7 182 194 11,7 9,3
sh Lesk/ Widowed - - - - 38 09 - - 03 29 120 36 25
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 124 179 199 221 208 931 181 267 291 314 325 1378 2309
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 3 3 1 1 10 1 ~ _ 3 1 5 15
Leibkonna suurus on Uhise majapidamise moodustavate koos elavate inimeste arv. Tabelite
B-osades on kasutatud jaotust: elab Uksi, leibkonnas 2—3 inimest, leibkonnas 4 inimest voi
enam. Vastanute jaotus leibkonna suuruse jargi on esitatud tabelis 2-14.
Tabel 2-14. Vastajate jaotus (%) leibkonnaliikmete arvu, soo ja vanuse jargi
Table 2-14. Distribution (%) of respondents by household size, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Elab diksi/ Lives alone 136 21,5 11,6 96 166 144 144 86 7,9 12,4 285 147 146
2—3 inimest/ 2—3 persons 40,0 53,6 394 53,4 741 532 461 592 412 646 63,9 560 549
24 inimest/ 24 persons 46,4 249 49,0 370 93 323 394 322 509 229 75 292 305
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 125 181 198 219 205 928 180 267 291 314 319 1371 2299
Vastamata (arv)/ Missing (NO) 1 1 4 3 4 13 2 _ _ 3 7 12 25
Rahvus on enesemaaratluslik etniline kuuluvus kusimustikku margitu alusel. Tabelites on
kasutatud jaotust: eestlane ning mitte-eestlane, mis hdlmab kdiki teisi rahvusi. Vastanute
jaotus rahvuse jargi on esitatud tabelis 2-15.
Tabel 2-15. Vastajate jaotus (%) rahvuse, soo ja vanuse jargi
Table 2-15. Distribution (%) of respondents by nationality, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 '°t3l 1624 2534 35-44 45-54 55-64 'otal
Eestlane/ Estonian 84,1 78,6 678 77,5 679 744 83,0 78,7 729 73,8 61,7 729 735
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 159 21,4 322 22,5 32,1 256 17,0 21,3 27,1 262 383 27,1 26,5
sh venelane/ Russian 13,5 13,7 23,3 17,6 29,2 20,1 13,2 17,6 23,0 22,1 30,7 223 214
sh muu/ Other 24 7,7 89 5,0 29 55 3,8 3,7 4,1 4,1 7,7 458 51
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 182 202 222 209 941 182 267 291 317 326 1383 2324
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Elukoht on rahvastikuregistri elukoha aadressi liigitus pealinnaks, muuks linnaks voi
maapiirkonnaks. Jaotuse aluseks on haldusreformi jargne Eesti haldus- ja asustusjaotuse
klassifikaator EHAK 20183 [2]. Vastanute jaotus elukoha jargi on esitatud tabelis 2-16.

Tabel 2-16. Vastajate jaotus (%) elukoha, soo ja vanuse jargi
Table 2-16. Distribution (%) of respondents by place of residence, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Total
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku ot

Total Total

16-24 25-34 35-44 4554 55-64 ' ' 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64  °
Tallinn 28,6 38,5 39,1 28,4 28,2 32,6 357 43,1 399 284 294 349 340
Muu linn/ Other town 31,0 32,4 23,8 32,0 325 303 346 270 34,0 37,5 396 349 330
Maa/ Rural area 40,5 29,1 37,1 396 392 371 297 300 261 34,1 310 303 330
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 182 202 222 209 941 182 267 291 317 326 1383 2324

Elupiirkond tahistab elukoha piirkonda Euroopa Liidu piirkondlike Uksuste statistiline
klassifikaatori NUTS3 alusel [3] jaotuses: 1) Kesk-Eesti (Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond),

2) Kirde-Eesti (Ida-Viru maakond), 3) Louna-Eesti (Jogeva, Polva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru
maakond), 4) Laane-Eesti (Hiiu, Ladne, Parnu ja Saare maakond), ja 5) Péhja-Eesti (Harju
maakond). Vastajate elupiirkond algse maakonna ning NUTS3 koondatud jaotuse jargi on

esitatud tabelis 2-17.

Tabel 2-17. Vastajate jaotus (%) elupiirkonna, soo ja vanuse jargi
Table 2-17. Distribution (%) of respondents by region of residence, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 10tal 1674 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Harjumaa 42,1 46,2 53,5 40,1 37,3 438 46,7 56,6 49,5 39,1 390 456 44,9
Hiiumaa o8 05 1,0 14 05 09 05 1,1 14 09 03 09 09
Ida-Virumaa 87 60 54 11,3 115 87 71 56 107 98 11,3 92 9,0
J8gevamaa 32 05 1,0 32 24 20 22 22 - 35 25 21 21
Jarvamaa 48 33 25 18 53 34 44 15 27 25 25 26 29
Laanemaa - 1,1 20 14 - 10 16 1,1 03 03 25 12 11
Ldane-Virumaa 32 38 45 41 43 40 33 26 55 57 43 44 43
P&lvamaa 32 22 15 36 10 22 - 26 1,7 28 15 19 20
Pdrnumaa 63 44 69 90 43 63 60 56 38 63 83 61 62
Raplamaa 32 38 30 50 33 37 16 22 27 22 25 23 29
Saaremaa 24 44 45 27 33 35 22 30 21 47 15 27 31
Tartumaa 12,7 13,7 104 90 105 11,1 143 9,7 13,4 136 1322 12,8 121
Valgamaa 24 16 05 36 19 20 22 1,1 1,7 25 21 20 20
Viljandimaa 32 55 10 1,8 57 34 33 19 31 32 37 30 32
V6rumaa 40 2,7 25 23 86 40 44 30 14 28 49 33 36
Kesk-Eesti/ Central Estonia 11,1 110 99 108 129 11,2 93 64 11,0 104 92 93 101
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 87 60 54 11,3 115 87 71 56 107 98 11,3 92 9,0
L8una-Eesti/ Southern Estonia 286 26,4 16,8 23,4 30,1 248 264 20,6 21,3 284 279 250 249
Lddne-Eesti/ Western Estonia 95 10,4 144 144 81 11,6 10,4 109 7,6 123 12,6 10,8 11,1
Péhja-Eesti/ Northern Estonia 42,1 46,2 53,5 40,1 37,3 43,8 46,7 56,6 49,5 39,1 39,0 456 44,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 182 202 222 209 941 182 267 291 317 326 1383 2324

Haridus tahistab kérgeimat |6petatud haridustaset vastavalt rahvusvahelisele ISCED
klassifikaatorile [4]. KUsimustikus paluti vastajal maarata oma haridustase skaalal: 1)
algharidus (kuni 6 klassi/kooliaastat), 2) pdhiharidus (sdltuvalt hariduse omandamise ajast 7-9
klassi), 3) pdhiharidus koos kutseharidusega, 4) keskharidus (gumnaasiumi 10.-12. klass),
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5) keskeri- ja tehnikumiharidus keskhariduse baasil, 6) rakenduslik- voi kutsekdrgharidus,

7) akadeemiline kdrgharidus (bakalaureusekraad voi sellel vastav tase kdrghariduse
pohidppes), 8) akadeemilise kdrghariduse kraadidpe (magister, doktor voi kandidaat). Tabelis
2-18 on esitatud haridustunnuse algjaotus kui hilisemates tabelites on kasutatud koondjaotus
(1) alg- voi pdhiharidus, 2) keskharidus, 3) keskeri-haridus, 4) korgharidus).

Tabel 2-18. Vastajate jaotus (%) kdrgeima Ipetatud haridustaseme, soo ja vanuse jargi
Table 2-18. Distribution (%) of respondents by highest finished educational level, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Alg-/ Primary 0,8 1,1 1,5 1,4 - 1,0 0,6 0,7 - 0,3 0,6 0,4 0,6
P&hi-/ Basic 42,9 12,2 8,0 5,9 3,8 12,1 304 7,1 6,2 3,5 5,3 8,7 10,1
P&hi+kutseharidus/ Basic+vocational 3,2 5,0 7,5 8,1 7,7 6,6 2,8 3,7 1,7 2,5 5,0 3,2 4,6
Kesk-/ Secondary 31,0 182 189 186 21,2 20,8 44,2 17,2 10,0 16,2 18,0 19,2 199
Keskeri-/ Secondary-vocational 11,1 22,7 25,4 36,2 40,9 289 55 15,0 25,3 36,2 33,1 250 26,6
Rakenduslik-v&i kutsekdrgharidus/
Vocational higher education 2,4 10,5 134 5,4 3,8 7,4 6,1 14,2 135 9,2 7,4 10,3 9,1
K&rghariduse pdhidpe/ Tertiary education
(bachelor) 79 144 11,9 86 48 95 88 195 204 11,4 11,1 145 12,5
K&rghariduse kraadidpe/ Tertiary education
(master, doctoral/candidate) 08 16,0 13,4 158 17,8 13,8 1,7 22,5 22,8 20,6 19,5 18,7 16,7
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 46,8 18,2 16,9 154 11,5 19,6 33,7 11,6 8,0 6,3 10,8 12,4 15,3
Kesk-/ Secondary 31,0 18,2 189 186 21,2 20,8 44,2 17,2 10,0 16,2 18,0 19,2 199
Keskeri-/ Secondary-vocational 11,1 22,7 25,4 36,2 40,9 28,9 55 15,0 253 36,2 33,1 250 26,6
Kdrg-/ University 11,1 409 388 299 264 306 16,6 56,2 56,7 41,3 381 43,4 38,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 181 201 221 208 937 181 267 289 315 323 1375 2312
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 1 1 1 1 4 1 - 2 2 3 8 12
Majanduslik aktiivsus (vt tabel 2-19) tahistab vastaja peamist tegevusala ning on jaotatud
tootavateks, tootuteks ja mittetddtavateks (sh dpilased/Ulidpilased juhul kui dppimine on
pdhitegevus, ajateenijad, kodused ja mittetdotavad pensionarid).
Tabel 2-19. Vastajate jaotus (%) majandusliku aktiivsuse, soo ja vanuse jargi
Table 2-19. Distribution (%) of respondents by economic activity, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 1°tal "16774 25-34 35-44 45-54 55-64 10tal

Té6tav/ Employed 360 895 89,6 833 69,7 765 309 733 859 870 70,7 72,9 744
Toé6tu/ Unemployed 64 77 74 95 63 76 39 34 21 54 49 40 54
Mitteto6tav/ Non-active 57,6 2,8 3,0 7,2 240 159 65,2 23,3 12,0 7,6 24,4 23,1 20,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 125 181 202 221 208 937 181 266 291 316 324 1378 2315
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 , 1 1 4 1 1 } 1 2 5 9

Kuusissetulek (vt tabel 2-20) on keskmine Uhe kuu neto sissetulek (kdigist allikatest) Uhe
pereliikme kohta viimase 12 kuu jooksul. Sissetulekurihmade jaotus pohineb Statistikaameti
ekvivalentnetosissetuleku ning nende projektsiooni (prognoos kuni aastani 2020) andmetel
[5]. Saadud aastaste vaartuste pohjal leiti keskmised kuised sissetulekud, mis kUsimustikus
esitati 8 vaartusega intervall-skaalal (samm 200 eurot). Kuigi sissetuleku tunnuse skaala on
uuringulainetes seoses sissetulekute kasvuga muutunud, on selle koostamisel kasutatud
pdhimdtted pusinud sarnased. Tabelite B-osades esitatud sissetuleku tunnus on koondatud
neljaks kategooriaks.
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Tabel 2-20. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu neto sissetulek pereliikme kohta soo ja vanuse jargi
Table 2-20. Distribution (%) of respondents by monthly net income per family member in the past 12 months, sex

and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

<300 eurot/ <300 € 65 44 45 65 58 55 69 31 29 42 46 41 47
300—599 eurot/ 300—599 € 14,6 6,1 14,6 20,7 286 17,5 24,0 13,4 243 281 29,7 243 216
600—799 eurot/ 600—799 € 13,8 12,8 17,1 157 141 148 200 10,7 22,9 19,5 20,7 188 17,2
800—999 eurot/ 800—999 € 154 9,4 11,1 11,5 165 12,6 143 160 11,4 153 12,1 13,7 133
1000—1199 eurot/ 1000—1199 € 20,3 183 7,0 10,1 11,7 12,8 13,1 145 11,4 11,5 146 13,0 12,9
1200—1399 eurot/ 1200—1399 € 33 133 121 101 87 99 63 115 75 80 71 81 89
1400—1600 eurot/ 1400—1600 € 89 89 101 78 44 79 46 88 46 48 43 54 64
>1600 eurot/>1600 € 17,1 26,7 236 17,5 102 189 109 22,1 150 86 68 12,4 151
< 600 eurot/ < 600 € 21,1 10,6 19,1 27,2 345 230 30,9 164 27,1 32,3 344 285 263
600—999 eurot/ 600—999 € 29,3 22,2 28,1 272 306 275 343 267 343 348 328 32,6 305
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 23,6 31,7 19,1 203 20,4 22,7 194 260 189 19,5 21,7 21,1 21,8
21400 eurot/ > 1400 € 26,0 356 33,7 253 146 268 154 309 196 134 11,1 17,8 215
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 123 180 199 217 206 925 175 262 280 313 323 1353 2278
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 2 3 5 3 16 7 g 11 4 3 30 46

2.5. Tulemuste kokkuvote

Terviseseisund, vaime tervis ja arstiabi kasutus

Oma tervist hindas heaks voi Usna heaks 57,4% vastanutest (53,8% meestest ja 59,8% naistest),
mida on oluliselt enam kui 2018. a uuringus (50,2%, p<0,05). Samas pole muutunud halva voi

Usna halva tervise enesehinnanguga vastajate (9,5% vs. 9,1% 2018. a) osakaal. Pikaajalisi
terviseprobleeme esines 45,3% vastanutest ning 13,1% vastajatest piiras terviseprobleem
oluliselt ka igapaevategevusi. Kui neis naitajates vorreldes 2018. a uuringuga muutusi ei

olnud, siis 2020. a vastanute seas oli oluliselt enam haiguse tottu toolt voi koolist puudumisi

215 paeva (13,8% vs. 11,7% 2018. a) ning tddvdimetuspensioni/tdévdimetoetust saavaid vastajaid

(14,3% vs. 11,6%).

TKUs on vaimset tervist hinnatud enesehinnangulise stressi, depressiooni, Ulevasimuse ning
enesetapumotete esinemise jargi. Rohkem kui tavaliselt voi talumatut stressi tundis 21,2%
vastanutest (17,1% meestest ja 24,0% naistest). Vorreldes 2018. a on naitaja statistiliselt olulisel
maaral suurenenud naistel (2018. a 20,7%). Ka viimasel 30 paeval tavaparasest enam
masenduse tundmise vdi dnnetu olemise naitajas on margata statistiliselt oluline tdus nii
meestel (18,6% vs. 14,3%), naistel (26,0% vs. 19,6%) kui tervikuna (23,0% vs. 17,4%) vorreldes

2018. a. Samavord margiline on ka naitaja viimase 12 kuu jooksul enesetapumébtete esinemise
kohta: kui 2018. a oli selliseid vastajaid 5,7%, siis 2020. a 8,1% (p<0,05). Statistiliselt oluline
muutus enesetapumaotete esinemises on margatav eelkdige naiste puhul (8,9% vs. 55%

2018. a). Kuigi naistel on enesetapumaotete esinemine sagenenud koigis

naistevanuserihmades, siis alarmeeriv on muutus just noorte taiskasvanute (16-24 a
vanuseruhm), kus naitaja on vorreldes eelmise uuringuga peaaegu kahekordistunud (26,0%

vs. 14,0%); tervikuna on 10 a perspektiivis muutus selles vanuseriuhmas olnud ligi neljakordne.
Eelkirjeldatud vaimse tervise naitajate halvenemist iseloomustab ka rahustite voi
antidepressantide kasutus, kus viimase 7 paeva jooksul oli neid ravimeid tarvitanud 14,7%

vastanutest (2018. a 11,3%, p<0,05). Naistel (17,7% vs. 13,5%, p<0,05) on tdus margatav kbdikides

vanuserUhmades; meestel erinevus eelmise uuringuga statistiliselt oluline ei ole (10,3% vs.

8,1%).
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Ravikindlustus oli 93,6% vastanutest, enim ravikindlustuseta vastajaid on 16-24 aastaste
meeste (ca 12%) ning 16-24 aastaste naiste (11,4%) hulgas. Perearsti, hambaarsti ning eriarsti
poole on viimase 12 kuu jooksul pédrdunud vastavalt 70,9%, 60,3% ja 54,8% vastanutest.
Paevaravil oli viibinud 5,9% ja haiglaravil 8,7% vastanutest. Kui arstiabi kasutuses tervikuna
vOrreldes 2018. a uuringuga suuri erinevusi ei olnud, siis monevorra vahenes perearsti
kllastanute osakaal (70,9% vs. 73,7%, p<0,05) ja suurenes telefoni teel arstiga konsulteerinute
osakaal (28,5% vs. 21,6%). Arstiabi mitte vajanuid oli 6,0% (8,9% meestest ja 4,1% naistest).

Suitsetamine, alkohol ja uimastid

Vastanutest 17,9% (25,7% meestest ja 12,6% naistest) olid igapaevasuitsetajad, juhusuitsetajad
oli 8,2% (8,3% meestest ja 8,1% naistest). Igapaevasuitsetamise levimus ei ole eelmise
uuringuga (17,2% 2018. a) vorreldes muutunud. Kdigist praegustest suitsetajatest tahaks
suitsetamisest loobuda ligi pooled (50,8%). Endistest suitsetajatest (kokku 28,6% vastanutest)
on viimase 12 kuu jooksul suitsetamisest loobunuid 19,4%. Tubakatoodetest tarvitatakse
endiselt kdige sagedamini sigarette. Igapaevaseid e-sigareti kasutajaid oli 1,6% ja
igapaevaseid huuletubaka voi nikotiinipatjade kasutajaid 2,1%. Mblema toote puhul on
igapaevane kasutus suurim meeste noorimas vanuserihmas: 16-24 a meestest oli
igapaevaseid e-sigarettide kasutajaid 5,0% ja huuletubaka kasutajaid 14,2%. Vahemalt moni
kord kuus on e-sigarette tarvitanud 3,8% koigist vastanutest ja huuletubakat 3,7% (2018. a
1,6%, p<0,05). Viimase puhul on naiteks 16-24 a meeste puhul kasv vorreldes 2018. a olnud
kahekordne (24,2% vs. 11,6%, p<0,05). Vahemat tund aega paevas oli suitsustes todruumides
42% vastanutest (7,5% meestest ja 1,9% naistest) ning suitsustes avalikes ruumides 4,1%
vastanutest (6,4% meestest ja 2,5% naistest). Viimase naitaja puhul on margata statistiliselt
olulist tdusu vorreldes 2,4% vastanutega 2018. a uuringus. Kodustes eluruumides suitsetamine
on jaanud siiski eelmise uuringuga samale tasemele (11,2% vs. 12,3%).

Rohkem kui kord nadalas tarvitas alkoholi 17,6% vastanutest (26,6% meestest ja 11,5% naistest).
Alkoholi tarvitamise sageduses ei ole vorreldes vorreldes 2018. a uuringuga (18,1%) muutust.
Kanget alkoholi tarvitas vahemalt modnel korral nadalas 9,4% meestest (2018. a 9,7%) ja 1,9%
naistest (2018. a 1,6%). Sama sagedusega tarvitas veini 56% meestest (2018. a 8,2%, p<0,05) ja
8,8% naistest (2018. a 10,6%). Olle ning siidri voi kerge alkoholisegu tarvitamine ei ole aga
vOrreldes 2018. a muutunud. Vahemalt kord nadalas on kuus v6i rohkem alkoholithiku
korraga on tarvitanud 11,6% vastanutest (22,8% meestest ja 4,0% naistest). Vorreldes eelmise
uuringuga on statistiliselt oluline langus margatav nii meestel (2018. a 27,0%) kui koigil
vastajatel tervikuna (14,1%). Viimase 7 paeva jooksul ei tarvitanud alkoholi tGldse 38,9%
vastanutest; 46,3%-I jai tarvitatud kogus madala terviseriski piiresse (meestel <140g,

naistel <70g absoluutalkoholi nadalas). Vastanutest 14,8% (21,3% meestest ja 10,4% naistest)
tarvitas alkoholi nadalas tervist ohustaval maaral (>140g meestel ja >70g naistel); vorreldes
2018. a statistiliselt olulise muutust ei ole. Kull on aga oluliselt vahenenud alkoholi ostmine
mitteametlikest muugikohtadest: kui 2018. a oli selliseid vastajaid 11,0%, siis 2020. a aga vaid
3,4% (p<0,05).

Narkootilisi aineid voi retseptiravimeid ilma arsti valjakirjutuseta oli viimase 12 kuu jooksul
tarvitanud 7,1% vastanutest (10,2% meestest ja 5,0% naistest). Kdige enam oli 30 paeva jooksul
uimasteid tarvitanuid noorimas, 16-24 a vanuserihmas (23,3% meestest ja 12,6% naistest).
Selles vanuseruhmas on kdige sagedasemaks aineks kanep, mida viimase 30 paeva jooksul
on tarvitanud 20,8% 16-24 aastastest meestest ja 10,3% samavanadest naistest. Tarvitamise
sageduselt jargnevad kanepile ecstasy (4,2% meestest ja 3,4% naistest) ja amfetamiin (2,5%
meestest ja 1,7% naistest).

Toitumine, kehakaal ja liikumine

lgapaevaselt voi peaaegu igapaevaselt s66b hommikusddki 72,2%, [dunasddki 72,8% ja
Ohtusdoki 81,9% vastanutest. Kaalu langetamiseks jargib toitumisel eridieeti 16,9% vastanutest
(11,8% meestest ja 20,4% naistest). Haiguse voi allergiate tdttu on erideedil 9,3% vastanutest
ning taimetoitluse voi veganluse tottu jargib eridieeti 3,0% (1,8% meestest ja 3,9% naistest).
Mitmete toidugruppide kasutus jaab aga endiselt alla soovitusliku taseme. Naiteks 66,8%
vastajatest sdi viimase 7 paeva jooksul kodgivilju paevas alla 300 g ning 49,1% so6i puuvilju voi
marju alla 200 g paevas. Viimase naitaja puhul on muutus vorreldes 2018. a uuringuga (46,0%)
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ka statistiliselt oluline. Energiajooke kolm vdi enam korda nadalas oli tarvitanud 3,3%
vastanutest. Arst voi muu tervishoiutddtaja on soovitanud toitumisharjumusi muuta 14,1%
vastanutest ning arvestatav osa vastanutest markis, et on oma toitumisharjumusi viimase 12
kuu jooksul muutnud. Samas pole 21,6% vastanutest (31,2% meestest ja 15,2% naistest) kunagi
Uhtegi toitumisharjumust muutnud.

Kehamassiindeksi jargi oli normaalkaalus (KMI18,5-24,9) 45,7% vastanutest (36,0% meestest ja
52,2% naistest). Kuigi vorreldes 2018. a ei ole normaalkaaluliste osakaal oluliselt muutunud, siis
10 aasta perspektiivis on normaalkaalus mehijaanud oluliselt vahemaks (2010. a 45,1%). Seega
on enam kui pool kdigist 16-64 a vastanutest kas Ulekaalus voi rasvunud. Ulekaalus (KMl 25,0
29,9) oli 31,1% vastanutest (39,7 meestest ja 25,3% naistest), ning rasvunuid (KMI =230,0) 20,5%
(22,9% meestest ja 18,9% naistest). Ulekaalus v&i rasvunud vastajatest oli viimase 12 kuu jooksul
saanud soovituse oma toitumisharjumuste muutmiseks, kaalu langetamiseks ja kehalise
aktiivsuse suurendamiseks vastavalt 16,7%, 19,7% ja 12,3%. Soovituse saanutest on 48,5%
suurendanud oma kehalist aktiivsust ja 81,7% muutnud vahemalt Uht toitumisharjumust.

Ligikaudu kolmandik vastanutest hindas oma praegust fUusilist vormi heaks voi vaga heaks,
halva fUUsilise vormiga vastajate osakaal oli 15,4%. Igapaevatdos vaga vahest kehalist
pingutust ndudis 39,4% meeste ja 47,3% naiste td6 ning todle/tédlt koju vahem kui 15 minutit
paevas liikus (jalgsi voi jalgrattaga) 33,7% meestest ja 30,0% naistest. Vahemalt poole tunni
valtel harrastas tervisesporti igapaevaselt 6,0% ning paar korda nadalas voi rohkem 44,8%
vastanutest. Tervisespordi harrastamises ei ole olulisi muutusi vorreldes eelmise uuringuga.
LisakUsimus ujumisoskuse kohta osutas, et 40,1% vastanutest (52,1% meestest ja 31,9%
naistest) peab end heaks ujujaks. Ujuda ei oska 11,4% vastanutest. Paevas neli voi enam tundi
ekraaniaega (televiisori, arvuti, tahvelarvuti, nutitelefon jt elektrooniliste seadmetega
veedetud aeg) oli 22,3% vastanutest (24,5% meestest ja 20,9% naistest, vorreldes 2018. a (15,7%)
on selliste vastanute osakaal tervikuna oluliselt suurenenud ning kasv on margatav kdigis
S00- ja vanuseruhmades.

Terviseriskid ja ennetus

TKU2020 kUsimustik sisaldas ka eri riskikaitumise ja terviseriskide ennetusega seotud
kUsimusi. Gripi vastu oli viimase 12. kuu jooksul vaktsineeritud 16,8%, difteeria-teetanuse vastu
4,6% ja puukentsefaliidi vastu 7,2% vastanutest. Samas pole ligikaudu pooled vastajad end
kunagi gripi voi puukentsefaliidi vastu vaktsineerinud.

Suuhugieeni iseloomustab hammaste pesemise sagedus. Kui 64,3% (53,3% meestest ja 71,7%
naistest) peseb hambaid vahemalt kaks korda paevas, siis 53% vastanutest (10,0% meestest ja
2,1% naistest) ei pese hambaid Uldse voi teeb seda harvem kui kord paevas. Ligi 2/3
vastanutest puudus Uks voi enam hammast.

Enamik vastanutest (61,1%) kasutab pimedal ajal liikudes Uldiselt alati helkurit, helkuri
mittekasutajaid oli 6,4%. Soidukis ei kasuta autot juhtides turvavodd 0,9% ja tagaistmel 11,4%
vastanutest. Viimase 12 kuu jooksul oli alkoholi tarvitamise jarel séidukit juhtinud vahemalt
Uhel korral 5,1% vastanutest (7,0% meestest ja 3,5% naistest) ning 48,4% (56,7% meestest ja
41,1% naistest) oli kasutanud sdiduki juhtimise ajal telefoni ilma kaed-vabad seadmeta.
Modlema naitaja puhul on taheldatav statistiliselt oluline langus vorreldes 2018. a uuringuga,
kus alkoholi tarvitamise jarel oli séidukit juhtinud 6,7% ja telefoni kasutanud 63,3%
vastanutest.

Viimase 12 kuu jooksul oli juhupartneriga seksuaalvahekordi 7,7% vastanutest (11,4% meestest
ja 5,3% naistest), kuid juhuvahekorras kasutas alati kondoomi vaid 31,5% vastanutest. Viimase
12 kuu jooksul oli teinud HIV-testi 9,7% vaastanutest. HIV testi pole aga kunagi teinud 55,8%
vastanutest, sh 79,3% 16-24 a meestest ja 70,0% sama vanuseriUhma naistest.

Viimase aasta jooksul oli mammograafias kainud 17,4% naistest ning PAP-testil 31,4%. Samas
pole ligi pooled vastanud naistest kunagi mammogrammi teinud ning ligi viiendik kainud
PAP-testil. Meestest oli viimase 12 kuu jooksul kainud eesnaarmeuuringul 7,8% ning 13,6%
teinud PSA-testi. Ligikaudu ¥ meestest pole aga kunagi kumbagi testi teinud.
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TABELID

Jargnevalt on teemade kaupa esitatud uuringu andmete kirjeldus standardtabelitena.
Tabelite A-osa kirjeldab indikaatorit vastajate soo- ja vanusjaotuse |6ikes ning tabelite B-osad
kirjeldavad samade indikaatorite (v6i nende ala- véi koondjaotuse) varieeruvust
sotsiaaldemograafiliste tunnuste (vt ptk 2.4) jargi ning esitavad naitaja 10-aastase trendi.
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3.Terviseseisund ja arstiabi
ning ravimite kasutus

KUsimustiku terviseseisundit kasitlev osa on puUsinud labi aastate Uhetaoline ning sisaldanud
erinevaid terviseseisundi indikaatoreid.

Tervise enesehinnang, pikaajaline haigus voi terviseprobleem ning terviseseisundiga seotud
igapaevategevuste piirangud moodustavad Euroopa tervisemooduli [6]. Need terviseseisundi
naitajad véimaldavad tulemuslikult prognoosida haigestumust, funktsionaalset véimekust ja
suremust ning on kasutusel paljudes rahvastikupdhistes uuringutes.

Tervisega seotud elukvaliteedi (ingl k health-related quality of life, HRQOL) hindamiseks on
kasutatud EuroQol-i (www.euroqgol.org) poolt valja téotatud EQ-5D-3L valideeritud mdddikut,
milles vastaja hindab oma terviseseisundit 5 eri valdkonna kohta Instrumendi kasutus
TKU2020-s on kooskdlastatud EuroQol-iga.

Haiguse téttu té6lt/koolist puudumine ning téévéimetuspensioni/téévéimetoetuse saamine
kasitlevad terviseprobleemi voi haiguse esinemist. Kui viimase 12 kuu jooksul 15 voi rohkem
pdeva puudumine viitab vahemasti lUhiajaliste terviseprobleemidele, siis
téovoimetuspensioni makstakse todealistele isikutele, kes on tunnistatud pusivalt
todvoimetuks td6voime kaotusega 40-100% ja kellel on olemas seaduses satestatud ndutav
pensionistaaz [7]. 2016. aastal kaivitunud toovéimereformiga loodi uus t6dvdime toetamise
susteem, kus toovoimekaotusega inimestele hakatakse senise todvoimetuspensioni asemel
maksma todvoimetoetust.

Tervisehairetest kasitletakse pingutusstenokardia, liigestevalu, seljavalu, kaela-6lapiirkonna
valu, peavalu, hambavalu, kbhuvaevuste, kbhukinnisuse, hommikuse kéha, allergia
(va astma), unetuse véi unehdirete ning esinemist viimase 30 paeva jooksul.

Viimase 12 kuu jooksul diagnoositud véi ravitud haigustest/haigusndhtudest on kasitletud
jargmisi: kbrgenenud veresuhkur, suhkurtébi, kbrgenenud verer6hk, kérgvererohktébi,
kérgenenud kolesteroolitase veres, Ulekaal véi rasvumus, ajuinsult, sidamelihase infarkt,
sudamepuudulikkus, liigestehaigused, seljaprobleemid, luuhérenemine (osteoporoos),
tuberkuloos, krooniline bronhiit, kopsuemfliseem, astma, mao- véi kaksteistsérmiksoole
haavand, kollatébi, depressioon, ning arstiabi vajanud trauma, vigastus, murgistus.

Ravikindlustuse olemasolu kajastab arstiabi kattesaadavust. Ravikindlustusega on kaetud
inimesed, kelle eest maksab sotsiaalmaksu tdé6andja voi teeb seda inimene ise (lisaks lapsed,
Oppurid jt rahmad kellele kindlustus laieneb) ning inimeste ravikulud tasub haigekassa.

Arstiabi kasutust kasitletakse viimase 12 kuu jooksul perearsti, hambaarsti, muu eriarsti
juures kaimise, arstiga telefoni teel konsulteerimise, perede iseseisval vastuvotul kaimise,
peredega telefoni teel konsulteerimise kisimuste kaudu. Lisaks kUsiti erakorralise meditsiini
osakonnas (EMQOs) kdimise, kiirabi vajamise, pdevaravil ning haiglaravil olemise kohta.

Ravimikasutust kasitlevad vastajate viimase seitsme paeva jooksul tarvitatud ravimid
jargmiste siumptomite/ravimirihmade osas: kérge vereréhk, suhkruhaigus, peavalu, muude
valude, kérgenenud kolesteroolitase, ravimid kehakaalu alandamiseks, rahustid, uinutid,
antidepressandid, hormoonasendusravimid, impotentsusravimid, ning vitamiinid,
mineraalid, mikroelemendid.

Vastajate terviseseisundit, arstiabi ning ravimite kasutust kasitlevad tulemused on esitatud
tabelites 3-1.A kuni 3-16.A.
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Tabel 3-1.A. Vastajate jaotus (%) tervise enesehinnangu, soo ja vanuse jargi
Table 3-1.A. Distribution (%) of respondents by self-assessed health, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Hea/ Good 43,7 42,0 279 21,2 96 27,1 335 423 378 222 149 29,2 283
Usna hea/ Rather good 38,1 315 289 239 168 268 363 31,5 31,3 339 229 306 29,0
Keskmine/ Average 15,1 22,1 363 40,5 529 354 264 225 261 348 440 316 331
Usna halb/ Rather bad 2,4 2,8 6,0 9,0 14,4 7,5 3,3 3,0 3,8 6,3 13,9 6,5 6,9
Halb/ Bad 0,8 1,7 1,0 5,4 6,3 3,3 0,5 0,7 1,0 2,8 4,3 2,1 2,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 181 201 222 208 938 182 267 291 316 323 1379 2317
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 1 1 - 1 3 - - - 1 3 4 7
Tabel 3-1.B1. Hea/Uisna hea tervise enesehinnangu jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 3-1.B1. Distribution (%) of good/rather good self-rated health by sex, age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 82,0 639 43,2 200 208 595 71,7 625 62,5 476 452 61,2 604
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 870 793 61,9 526 288 553 676 752 71,7 605 363 62,5 59,5
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 100,0 100,0 14,3 13,0 20,0 19,4 100,0 100,0 59,4 47,0 36,6 46,4 40,2
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tiksi/ Lives alone 82,4 66,7 45,5 95 17,6 436 73,1 652 652 48,7 393 51,5 483
2—3 inimest/ 2—3 persons 76,0 77,3 64,1 453 28,5 525 663 734 67,5 525 379 568 551
>4 inimest/ >4 persons 879 72,7 536 543 316 619 71,8 76,7 709 681 375 69,8 66,4
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 83,0 71,1 555 453 26,1 544 669 748 71,2 581 435 628 593
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 75,0 82,1 594 440 273 523 839 70,2 633 500 285 516 519
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 750 725 519 556 373 572 738 783 724 66,7 40,0 665 62,9
Muu linn/ Other town 84,6 831 638 394 239 551 698 722 62,6 49,2 37,5 550 55,0
Maapiirkond/ Rural area 84,3 64,2 57,3 420 20,7 499 648 688 724 546 360 57,4 54,0
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 85,7 80,0 550 41,7 333 552 882 706 531 424 333 52,7 538
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 90,9 100,0 40,0 400 26,1 51,3 69,2 86,7 581 36,7 194 46,4 48,3
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 77,8 66,7 588 346 12,7 455 62,5 673 758 52,2 344 557 516
Ladne-Eesti/ Western Estonia 91,7 73,7 62,1 500 235 578 42,1 655 545 590 439 533 552
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 79,2 72,3 56,5 51,7 359 57,7 765 768 743 66,1 44,4 67,6 63,7
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 79,7 51,5 30,3 265 12,5 470 656 645 39,1 300 14,7 47,3 47,2
Kesk-/ Secondary 92,3 719 500 268 18,2 500 70,0 76,1 759 47,1 42,1 61,2 56,5
Keskeri-/ Secondary-vocational 71,4 68,3 51,0 438 22,6 43,7 700 725 575 47,8 26,4 468 454
Korg-/ University 71,4 878 744 66,7 455 704 76,7 753 768 708 528 70,2 70,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 77,8 73,3 60,2 505 319 561 625 728 696 589 47,1 618 594
Té6tu/ Unemployed 500 714 214 286 231 371 571 889 833 375 188 48,1 419
Mittetéotav/ Non-active 87,5 100,0 33,3 - 12,0 51,0 73,7 758 629 375 154 558 543
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 73,1 77,8 324 322 18,6 36,7 685 674 539 400 14,5 42,6 40,5
600—999 eurot/ 600—999 € 75,0 675 46,4 40,7 23,8 469 63,3 686 656 587 48,1 599 551
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 86,2 684 605 364 357 562 794 721 755 67,2 457 66,1 619
>1400 eurot/ >1400 € 90,6 81,3 76,1 709 400 738 70,4 840 89,1 714 583 77,6 757
Aasta/ Year
2020 81,7 73,5 56,7 450 264 538 698 738 69,1 560 378 598 574
2018 66,9 62,1 545 369 303 48,0 657 659 56,7 443 346 51,7 502%*
2016 73,8 61,7 60,1 392 244 496 698 705 667 469 329 551 529*
2014 799 674 539 410 23,1 505 755 740 603 435 26,7 522 515*%*
2012 69,5 658 49,6 31,5 233 47,2 712 72,1 64,7 468 281 53,7 509*
2010 69,4 62,0 451 30,7 209 455 724 69,1 549 371 243 50,1 482*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vérreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 3-1.B2. Halva/ilisna halva tervise enesehinnangu jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 3-1.B2. Distribution (%) of bad/rather bad self-rated health by sex, age and background variables

Mehed/ Males

Naised/ Females Kokku

Vanuserihm/ Age group Kokku

Vanuserihm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

16—24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 40 11,5 10,8 36,0 29,2 126
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 0,9 52 11,0 16,3 8,5
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 286 17,4 36,7 27,4
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab uksi/ Lives alone - 12,8 18,2 33,3 324 20,3
2—3 inimest/ 2—3 persons 6,0 2,1 3,8 14,5 19,2 11,0
>4 inimest/ >4 persons 1,7 2,3 7,2 7,4 5,3 5,4
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 2,8 5,6 6,6 15,7 21,8 11,2
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 5,0 - 7,8 10,0 18,2 9,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 58 10,1 111 8,5 7,8
Muu linn/ Other town 7,7 3,4 6,4 99 254 11,3
Maapiirkond/ Rural area 2,0 3,8 40 20,5 256 12,9
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 150 20,8 18,5 124
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 9,1 - 200 12,0 21,7 1338
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 5,6 6,3 2,9 19,2 31,7 15,5
Liane-Eesti/ Western Estonia 8,3 - - 12,5 294 9,2
P&hja-Eesti/ Northern Estonia - 6,0 7,4 11,2 10,3 7,5
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 3,4 12,1 15,2 38,2 458 19,1
Kesk-/ Secondary 2,6 6,3 7,9 9,8 22,7 10,3
Keskeri-/ Secondary-vocational 7,1 4,9 7,8 13,8 21,4 13,3
Kdrg-/ University - - 2,6 6,1 7,3 3,5
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 22 3,7 50 65 111 6,2
T66tu/ Unemployed 12,5 14,3 214 23,8 23,1 20,0
Mittetdotav/ Non-active 2,8 - 33,3 93,8 46,0 28,2
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 3,8 56 16,2 339 371 25,7
600—999 eurot/ 600—999 € 5,6 10,0 54 10,2 159 9,8
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 3,4 1,8 2,6 13,6 119 6,7
>1400 eurot/ >1400 € - 3,1 6,0 - 6,7 3,2
Aasta/ Year
2020 3,2 4,4 7,0 14,4 20,7 10,8
2018 6,6 4,7 81 12,7 175 104
2016 4,1 4,7 62 11,0 213 10,1
2014 3,0 3,2 109 114 23,1 111
2012 4,7 54 49 17,4 252 12,0
2010 1,7 6,8 12,1 17,3 20,0 11,7

3,8 6,3 - 119 9,5 5,8 9,0
4,1 3,3 4,6 59 19,6 7,6 8,0
- - 12,5 18,2 198 17,2 19,6

3,8 4,3 4,3 15,4 15,7 11,5 15,0
7,2 3,8 4,2 99 19,2 9,9 10,3
- 3,5 5,4 4,2 20,8 4,7 5,0

3,3 3,8 3,8 9,0 16,5 7,4 9,0
6,5 3,5 7,6 98 21,1 11,8 11,0

4,6 3,5 5,2 3,3 10,5 5,4 6,4
4,8 4,2 51 9,3 188 9,6 10,2
1,9 3,8 39 139 250 11,2 120

- - - 9,1 23,3 7,8 9,8

7,7 - 32 100 250 11,2 122
4,2 7,3 6,5 156 22,2 12,8 13,8
53 - 45 103 171 8,7 8,9

3,5 4,0 5,6 4,0 12,7 6,0 6,6

49 129 17,4 200 353 16,0 17,6
5,0 4,3 69 11,8 333 125 11,6
- 2,5 2,7 133 179 108 119
- 2,0 3,7 31 7,3 3,7 3,6

71 3,6 3,2 58 115 6,1 6,1
- - 250 18,8 13,0 169
2,5 48 17,1 37,5 37,2 158 19,7

7,4 4,7 79 180 336 175 204
5,0 8,6 4,2 4,6 13,5 7,3 8,2
- - 3,8 82 100 49 5,6
- 1,2 1,8 2,4 2,8 1,7 2,5

3,8 3,7 4,8 9,2 183 8,6 9,5
5,5 3,8 7,0 8,0 14,3 8,2 9,1
1,6 5,8 50 10,6 17,1 9,0 9,4
3,4 1,4 7,1 11,0 18,2 9,4 101
1,3 4,8 58 11,4 19,8 9,7 10,7
3,2 2,9 55 119 204 9,3 10,2
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Tabel 3-2.A. Vastajate jaotus (%) pikaajalise terviseprobleemi olemasolu, soo ja vanuse jargi
Table 3-2.A. Distribution (%) of respondents by having a long-term health problem, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 31,0 31,1 415 514 683 463 330 281 385 478 67,2 446 453
Ei/ No 69,0 689 585 486 31,7 53,7 670 719 61,5 52,2 328 554 54,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 180 200 220 205 931 182 267 291 314 323 1377 2308
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 2 2 2 4 10 - - - 3 3 6 16
Tabel 3-2.B. Pikaajalise terviseprobleemiga vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 3-2.B. Distribution (%) of respondents with a long-term health problem by sex, age and background
variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 34,0 31,7 47,2 600 609 406 283 333 350 548 59,5 388 39,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 13,0 30,8 39,0 46,2 682 456 39,2 28,1 393 454 68,7 44,0 44,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 571 783 733 71,0 - - 37,5 51,6 683 551 58,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tiksi/ Lives alone 23,5 31,6 43,5 952 676 519 269 261 435 53,8 67,4 52,0 52,0
2—3 inimest/ 2—3 persons 380 340 410 526 693 50,7 410 31,0 42,5 498 67,5 485 494
>4 inimest/ >4 persons 259 244 42,1 363 556 355 268 233 345 394 625 333 34,2
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 31,1 348 426 494 669 458 338 26,7 363 457 63,5 415 433
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 30,0 179 39,1 580 71,2 47,7 29,0 333 443 53,7 732 530 509
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 30,6 36,2 449 49,2 67,2 464 26,2 28,7 388 348 61,1 383 414
Muu linn/ Other town 359 31,0 404 535 67,2 475 31,7 264 394 598 71,7 500 49,1
Maapiirkond/ Rural area 27,5 24,5 38,7 51,1 700 452 42,6 288 36,8 454 67,3 456 454
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 21,4 300 300 500 654 423 17,6 294 37,5 57,6 759 47,7 453
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 36,4 18,2 545 640 750 56,1 46,2 26,7 452 61,3 889 595 58,2
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 250 33,3 353 519 71,0 46,6 41,7 364 323 506 692 48,7 478
Lidne-Eesti/ Western Estonia 33,3 33,3 429 344 765 430 368 241 50,0 46,2 61,0 453 44,4
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 358 31,3 439 540 63,2 46,1 28,2 258 38,2 40,2 595 385 415
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 28,8 455 559 588 750 484 34,4 387 609 579 735 494 48,9
Kesk-/ Secondary 30,8 364 44,7 634 651 490 31,3 304 27,6 529 638 420 45,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 35,7 22,0 41,2 51,3 723 506 500 275 34,2 536 733 524 516
Kdrg-/ University 35,7 274 34,2 391 630 391 300 253 396 400 61,0 40,0 39,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 33,3 286 39,1 451 61,7 424 44,6 282 36,4 456 59,2 43,0 42,7
Té6tu/ Unemployed 50,0 571 600 66,7 538 592 429 556 16,7 529 733 53,7 56,8
Mittetéotav/ Non-active 27,8 40,0 66,7 1000 90,0 584 27,1 242 57,1 696 885 481 514
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 42,3 368 63,2 62,7 746 620 296 326 408 586 789 538 56,7
600—999 eurot/ 600—999 € 27,8 27,5 455 508 64,5 46,0 38,3 343 40,6 495 619 46,6 46,4
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 31,0 29,8 40,5 568 61,5 43,7 294 324 396 300 61,4 40,0 415
>1400 eurot/ >1400 € 28,1 31,7 269 358 700 355 333 17,3 309 429 61,1 332 344
Aasta/ Year
2020 31,0 31,1 415 51,4 68,3 46,3 330 28,1 385 47,8 672 44,6 453
2018 339 370 359 56,2 66,1 473 32,4 329 42,5 555 628 47,0 47,1
2016 29,2 335 34,7 534 663 449 266 301 40,1 540 703 47,0 46,1
2014 22,7 32,3 454 50,7 66,7 455 27,0 33,7 42,2 584 702 49,6 48,0
2012 28,2 31,3 40,2 576 73,7 469 270 286 40,6 52,5 68,7 46,1 465
2010 31,4 32,1 43,7 576 72,2 474 259 29,7 41,0 57,5 72,4 46,5 46,8
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Tabel 3-3.A. Vastajate jaotus (%) viimase kuue kuu jooksul igapdevategevust piiranud terviseprobleemi

olemasolu, soo ja vanuse jargi

Table 3-3.A. Distribution (%) of respondents by restricted everyday activity due to a health problem in the

past six months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Tugevalt piiranud/ Strongly restricted 9,5 83 10,1 159 23,3 13,9 11,0 5,7 82 13,3 21,8 124 131
Mé&nevdrra piiranud/ Somewhat restricted 35,7 32,0 36,7 359 374 356 368 340 351 375 433 37,6 36,8
Ei ole piiranud/ No restrictions 54,8 59,7 53,3 48,2 393 504 522 604 56,7 49,2 349 500 50,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 181 199 220 206 932 182 265 291 315 321 1374 2306
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 1 3 2 3 9 - 2 - 2 5 9 18
Tabel 3-3.B. Igapdevategevusi tugevalt piirava terviseprobleemiga vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi
Table 3-3.B. Distribution (%) of respondents with strongly restricted everyday activity by sex, age and
background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 11,0 11,5 194 240 29,2 154 11,3 16,7 150 19,0 19,5 15,2 153
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 6,8 7,1 13,5 196 11,7 9,5 3,4 5,9 8,7 21,3 9,4 10,3
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 286 21,7 35,7 28,3 100,0 - 156 25,0 23,8 22,2 236
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tiksi/ Lives alone 17,6 10,3 182 286 324 21,1 11,5 13,0 261 23,1 236 21,0 21,0
2—3 inimest/ 2—3 persons 8,0 82 10,3 181 21,5 149 10,8 6,4 7,5 13,9 21,3 13,0 13,7
>4 inimest/ >4 persons 8,6 6,7 8,4 7,5 15,8 8,4 11,3 2,4 6,1 6,9 21,7 7,3 7,8
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 9,4 7,7 10,3 17,6 24,5 143 9,9 4,3 80 14,2 20,0 11,4 126
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 10,0 10,3 95 10,0 209 13,0 16,1 10,7 89 10,8 248 154 144
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 2,8 10,1 103 129 10,3 9,9 9,2 7,0 95 6,7 170 98 99
Muu linn/ Other town 10,3 85 10,6 12,7 26,9 145 17,5 6,9 7,1 14,4 23,6 14,6 14,6
Maapiirkond/ Rural area 13,7 5,7 95 20,7 296 17,1 5,6 2,5 79 17,6 240 129 14,8
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,1 - 263 16,7 19,2 14,6 - 5,9 - 9,1 27,6 9,4 11,7
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - 200 16,0 33,3 173 231 6,7 6,5 129 278 159 164
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 8,3 12,5 88 23,1 30,2 185 8,3 3,6 9,7 22,5 22,2 15,1 16,5
Ladne-Eesti/ Western Estonia 25,0 10,5 3,4 16,1 41,2 16,7 26,3 3,4 136 154 268 17,3 17,1
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 9,4 8,4 84 11,4 11,8 9,8 9,4 6,7 9,0 7,3 16,8 9,7 9,8
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 11,9 18,2 152 23,5 375 19,1 131 6,7 21,7 21,1 27,3 169 18,1
Kesk-/ Secondary 2,6 9,1 79 22,0 22,7 133 12,5 4,4 3,4 235 36,2 17,5 15,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 14,3 - 13,7 15,2 28,0 16,5 7,5 82 17,7 238 158 16,1
Korg-/ University 14,3 8,1 6,6 7,7 10,9 8,5 6,7 5,3 7,3 4,6 12,3 7,2 7,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
To6tav/ Employed 8,9 7,4 7,3 8,8 14,0 9,1 7,1 6,2 6,0 9,9 145 9,1 9,1
Té6tu/ Unemployed - 21,4 357 28,6 231 243 143 - 33,3 23,5 40,0 241 24,2
Mittetéotav/ Non-active 111 - 333 750 490 31,1 12,7 49 20,0 458 40,3 21,3 244
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 11,5 15,8 21,6 32,2 37,1 28,0 13,0 93 10,5 23,0 358 21,2 236
600—999 eurot/ 600—999 € 11,1 12,5 8,9 69 19,4 119 15,0 7,2 7,3 11,0 15,5 11,2 11,5
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 10,3 7,0 56 11,4 17,1 10,1 2,9 3,0 11,3 6,7 18,6 9,2 9,6
>1400 eurot/ >1400 € 6,3 4,7 7,5 11,1 10,0 7,7 111 4,9 3,6 7,1 5,6 5,8 6,8
Aasta/ Year
2020 9,5 83 10,1 159 23,3 139 11,0 5,7 82 13,3 21,8 12,4 131
2018 7,6 96 10,5 13,2 19,7 12,7 10,7 96 11,7 13,2 20,3 13,6 13,2
2016 6,3 8,9 49 144 25,0 12,5 5,2 4,6 71 149 21,0 11,5 119
2014 4,5 78 10,1 16,4 21,8 12,7 4,5 4,6 95 151 178 11,4 119
2012 7,4 59 7,8 15,7 19,6 115 2,9 7,3 52 13,6 194 10,6 11,0*
2010 5,7 5,0 98 149 229 116 4,2 3,8 4,7 12,4 175 8,9 10,0*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vérreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 3-4.A. Vastajate jaotus (%) liikkumisraskuste esinemise, soo ja vanuse jargi
Table 3-4.A. Distribution (%) of respondents by mobility problems, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei ole mingeid raskusi/ No problems 93,6 87,2 866 77,7 529 781 928 91,7 86,6 74,7 584 79,1 787
On mdningaid raskusi/Some problems in
walking about 6,4 12,2 13,4 21,8 47,1 21,7 7,2 83 13,1 25,3 41,3 20,8 21,2
Pean olema voodis/ Confined to bed - 0,6 - 0,5 - 0,2 - - 0,3 - 0,3 0,1 0,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 125 180 201 220 206 932 181 266 290 316 322 1375 2307
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 2 1 2 3 9 1 1 1 1 4 8 17
Tabel 3-5.A. Vastajate jaotus (%) enese eest hoolitsemise probleemide esinemise, soo ja vanuse jargi
Table 3-5.A. Distribution (%) of respondents by self-care problems, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei ole mingeid raskusi/ No problems 99,2 972 970 891 79,8 916 99,4 981 952 91,7 832 928 923
On mdningaid raskusi/ Some problems 0,8 2,8 3,0 10,9 20,2 8,4 0,6 1,9 4,5 8,3 16,5 7,1 7,6
Ei ole vBimeline end pesema/riidesse panna/
Unable to wash or dress - - - - - - - - 0,3 - 0,3 0,1 0,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 125 181 200 220 208 934 181 266 291 315 316 1369 2303
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 2 2 1 7 1 1 - 2 10 14 21
Tabel 3-6.A. Vastajate jaotus (%) igapdevategevustes probleemide esinemise, soo ja vanuse jargi
Table 3-6.A. Distribution (%) of respondents by having problems in performing usual activities, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei ole mingeid raskusi/ No problems 855 86,1 840 766 594 774 873 899 869 77,5 609 793 78,6
On mdningaid raskusi/ Some problems 13,7 13,9 16,0 22,5 39,6 22,1 12,7 97 13,1 219 37,5 201 20,9
Ei ole vOimeline tavaparaseid toiminguid
sooritama/ Unable to perform usual activities 0,8 - - 0,9 1,0 0,5 - 0,4 - 0,6 1,6 0,6 0,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 124 180 200 218 207 929 181 267 290 315 317 1370 2299
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 2 4 2 12 1 - 1 2 9 13 25
Tabel 3-7.A. Vastajate jaotus (%) valude vdi vaevuste esinemise, soo ja vanuse jargi
Table 3-7.A. Distribution (%) of respondents by having pain or discomfort, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei ole valusid ega vaevusi/ No pain 736 674 51,8 414 298 503 569 608 51,4 436 26,6 46,4 48,0
On mdningal maaral valusid/vaevusi/ Some pain 24,8 32,0 46,7 53,6 63,9 465 43,1 381 459 548 680 51,2 493
Viga suured valud/vaevused/ Extreme pain 1,6 0,6 1,5 5,0 6,3 3,2 - 1,1 2,8 1,6 5,3 2,4 2,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 125 178 199 220 208 930 181 265 290 314 319 1369 2299
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 4 3 2 1 11 1 2 1 3 7 14 25
Tabel 3-8.A. Vastajate jaotus (%) rahutuse v8i masenduse esinemise, soo ja vanuse jargi
Table 3-8.A. Distribution (%) of respondents by having anxiety or depression, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei ole rahutu ega masendunud/ Not depressed 56,0 550 583 500 53,7 544 41,8 52,3 57,0 49,2 43,7 49,2 51,3
Mdningal maaral rahutu/ masendunud/
Moderately depressed 40,0 40,0 37,7 43,1 439 41,1 49,5 44,7 385 44,1 52,2 456 43,8
Viga rahutu/ suures masenduses/ Extremely
depressed 4,0 5,0 4,0 6,9 2,4 4,5 8,8 3,0 4,5 6,7 4,1 5,2 4,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 125 180 199 218 205 927 182 266 291 313 316 1368 2295
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 2 3 4 4 14 - 1 - 4 10 15 29
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Tabel 3-9.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul to6lt/koolist enda haiguse t&ttu puudutud péevade,

SO0 ja vanuse jargi

Table 3-9.A. Distribution (%) of respondents by days they were absent from work/school due to being ill in the

past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte paevagi/ None 42,6 52,3 596 652 674 586 31,7 576 61,2 585 59,2 553 56,7
1—7 paeva/ 1—7 days 279 27,3 223 155 12,0 204 27,8 229 19,2 18,7 13,6 199 20,1
8—14 paeva/ 8—14 days 13,9 11,4 5,7 9,7 5,7 8,9 15,6 8,8 10,0 8,0 9,2 9,9 9,5
15—30 paeva/ 15—30 days 12,3 6,8 8,8 6,3 6,3 7,8 17,2 6,9 5,0 7,4 9,2 8,5 8,2
>30 pdeva/ >30 days 3,3 2,3 3,6 3,4 8,6 4,2 7,8 3,8 4,6 7,4 8,8 6,4 5,5
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 122 176 193 207 175 873 180 262 281 299 272 1294 2167
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 6 9 15 34 68 2 5 10 18 54 89 157
Tabel 3-9.B. Haiguse tottu 15 vGi rohkem péeva puudunute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 3-9.B. Distribution (%) of respondents with 15 or more sickness-absence days by sex, age and
background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 17,5 103 17,1 158 10,5 14,9 23,6 19,6 79 220 265 208 18,1
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 8,7 8,7 12,2 9,0 14,7 110 27,8 9,2 9,0 10,8 183 12,8 12,1
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 95 20,0 12,0 - - 16,1 23,0 14,3 16,7 15,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 17,6 13,5 143 11,8 154 14,4 23,1 13,0 13,6 14,7 200 17,8 16,4
2—3 inimest/ 2—3 persons 14,0 53 14,5 11,6 14,0 11,7 25,6 129 86 17,9 16,6 159 14,2
>4 inimest/ >4 persons 16,7 13,3 109 6,4 22,2 11,8 25,7 6,0 9,8 6,1 17,4 11,7 11,7
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 15,7 9,5 13,5 88 11,3 11,4 25,5 10,2 7,8 13,3 18,1 143 13,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15,0 7,7 10,0 12,8 23,5 138 22,6 125 145 19,2 178 16,9 15,7
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 13,9 7,5 13,7 98 13,2 114 21,9 12,2 105 94 13,1 12,8 12,2
Muu linn/ Other town 21,1 10,3 13,0 16,7 18,5 156 24,2 10,3 94 15,2 19,0 15,3 155
Maapiirkond/ Rural area 12,5 9,8 10,8 3,8 13,2 9,7 29,6 8,9 85 18,6 21,7 17,0 13,7
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 15,4 11,1 15,0 4,5 4,0 92 235 125 103 17,2 350 189 14,4
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - - 273 278 153 30,8 286 10,0 24,1 346 24,1 20,7
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 88 10,6 176 12,5 196 139 21,3 93 11,7 153 19,0 154 14,8
Ladne-Eesti/ Western Estonia 91 10,5 10,7 - 18,8 8,7 31,6 3,6 48 15,8 83 12,0 10,6
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 24,5 8,6 11,9 81 11,4 12,0 25,0 10,7 92 11,0 13,5 12,9 12,6
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 23,2 250 21,9 3,7 27,8 20,6 28,3 6,7 15,8 22,2 333 22,1 213
Kesk-/ Secondary 7,7 94 139 125 16,7 12,0 29,1 18,2 13,8 30,2 229 243 19,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 23,1 51 229 133 171 155 30,0 105 11,4 17,8 184 16,0 15,8
Kdrg-/ University - 4,1 1,3 6,2 6,0 4,0 6,7 9,3 7,5 6,2 13,6 8,8 7,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 11,4 89 119 84 148 108 21,8 124 9,7 140 189 14,1 12,8
T66tu/ Unemployed 25,0 154 25,0 20,0 - 18,0 286 11,1 16,7 33,3 16,7 224 20,0
Mittetédtav/ Non-active 17,4 - - 12,5 188 16,0 26,5 51 7,1 11,1 14,6 16,7 16,5
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 29,2 11,1 189 180 245 208 204 143 14,1 200 26,2 193 198
600—999 eurot/ 600—999 € 83 12,8 17,6 10,3 91 11,7 30,0 8,8 97 17,0 16,0 15,7 143
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 17,2 8,9 8,6 7,1 12,5 104 27,3 5,9 57 10,0 17,6 12,1 11,4
>1400 eurot/ >1400 € 13,3 6,5 7,5 3,7 13,3 7,8 18,5 15,0 3,8 50 11,1 10,6 9,2
Aasta/ Year
2020 15,6 9,1 124 97 149 12,0 25,0 10,7 96 14,7 180 149 13,8
2018 16,1 11,2 10,2 10,2 10,2 11,1 24,7 11,0 7,4 11,7 109 12,2 11,7%
2016 12,9 9,3 80 153 13,0 11,5 21,0 7,3 12,7 16,1 15,7 14,1 13,0
2014 9,1 75 12,4 174 14,7 12,2 18,9 85 129 17,2 17,4 150 13,9
2012 16,8 11,2 10,8 13,7 16,0 13,6 23,2 129 97 13,0 119 13,6 13,6
2010 13,8 11,0 12,4 15,7 14,8 13,5 22,6 10,2 12,1 139 19,1 154 14,6%

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vérreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 3-10.A. Vastajate jaotus (%) to6vBimetuspensioni/téovdimetoetuse saamise, soo ja vanuse jargi
Table 3-10.A. Distribution (%) of respondents by receiving disability pension/allowance, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Saab to6vdimetuspensioni/ Receives disability
pension 8,7 4,4 99 17,7 28,2 14,6 7,3 6,4 6,9 16,9 280 14,0 14,3
Ei saa téovdimetuspensioni / Does not receive
disability pension 91,3 956 90,1 823 71,8 854 92,7 936 93,1 831 720 86,0 85,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 181 202 220 209 938 179 266 289 313 314 1361 2299
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 1 - 2 - 3 3 1 2 4 12 22 25
Tabel 3-10.B. To6vdimetuspensioni/tdovéimetoetust saavate vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi
Table 3-10.B. Distribution (%) of respondents with disability pension/allowance by sex, age and background
variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 10,0 50 18,9 36,0 29,2 14,6 6,8 16,7 12,5 17,1 31,0 14,6 14,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 4,3 7,1 15,1 26,0 13,2 8,1 43 6,0 12,3 26,7 11,3 12,1
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 143 174 36,7 25,8 - - 6,3 30,3 29,3 246 249
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tiksi/ Lives alone 17,6 26 21,7 429 382 233 40 130 87 263 300 21,6 22,3
2—3 inimest/ 2—3 persons 10,0 5,2 9,0 17,2 26,3 15,6 8,4 5,7 7,5 16,9 26,2 14,5 15,0
>4 inimest/ >4 persons 5,2 44 7,2 99 21,1 8,0 7,1 5,9 6,2 12,7 364 9,1 8,6
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 6,6 4,2 95 17,1 26,1 13,2 8,1 5,7 6,2 156 23,2 11,9 125
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 20,0 51 10,8 20,0 32,8 18,7 3,3 8,8 89 20,7 362 198 19,3
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 5,6 58 7,6 7,9 8,5 7,2 3,2 5,3 7,0 56 18,3 8,0 7,7
Muu linn/ Other town 12,8 51 146 239 353 196 7,9 8,3 7,1 233 31,1 17,6 18,4
Maapiirkond/ Rural area 7,8 19 93 198 36,6 17,0 11,3 6,3 6,7 19,6 333 169 17,0
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,1 50 10,0 29,2 259 171 5,9 - 6,3 21,2 276 14,1 15,5
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 9,1 - 36,4 320 41,7 28,0 7,7 6,7 9,7 290 500 24,6 26,0
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 11,1 4,2 88 24,0 444 21,2 104 145 48 24,4 303 18,9 19,8
Ladne-Eesti/ Western Estonia 16,7 53 13,8 156 353 16,5 10,5 3,4 91 16,2 375 17,7 17,2
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 5,7 4,8 6,5 7,9 10,3 7,1 4,9 4,7 7,0 7,4 17,7 8,4 7,9
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 11,9 12,1 20,6 32,4 54,2 228 6,7 194 30,4 50,0 43,8 24,7 23,7
Kesk-/ Secondary 51 3,0 10,5 250 34,1 16,5 10,3 2,2 7,1 240 32,1 159 16,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 7,1 2,4 98 175 294 17,0 10,0 5,0 55 24,1 343 20,5 189
Kdrg-/ University 7,1 2,7 5,1 6,1 10,9 59 - 5,4 4,3 3,1 16,5 6,6 6,4
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 8,9 4,3 6,6 9,8 17,9 9,4 7,1 5,1 56 125 21,3 11,0 10,3
T66tu/ Unemployed 25,0 7,1 26,7 238 385 239 - - - 31,3 20,0 15,1 20,2
Mittetédtav/ Non-active 6,9 - 66,7 100,0 54,0 349 7,8 98 17,1 56,5 50,0 229 26,8
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 15,4 21,1 289 356 50,7 35,7 5,6 4,7 9,2 350 441 245 28,6
600—999 eurot/ 600—999 € 8,3 5,0 89 10,3 20,6 11,5 10,2 129 85 12,0 26,2 145 134
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 3,4 3,5 53 159 21,4 10,0 5,9 4,4 5,7 51 20,0 8,8 9,3
>1400 eurot/ >1400 € 9,4 - 3,0 7,3 - 3,6 7,4 2,5 1,8 4,8 5,6 3,8 3,7
Aasta/ Year
2020 8,7 4,4 99 17,7 28,2 14,6 7,3 6,4 6,9 16,9 280 14,0 14,3
2018 1,7 53 96 13,1 21,5 11,2 3,4 5,4 58 14,6 248 11,9 11,6*
2016 8,5 6,8 10,4 17,6 25,0 14,1 3,7 4,0 54 18,4 26,2 129 13,4
2014 1,6 7,4 13,8 146 23,0 129 2,5 6,7 95 19,2 22,2 13,4 13,2
2012 7,8 43 11,4 190 23,5 13,3 3,4 3,9 6,1 156 184 10,3 11,6*
2010 2,6 5,4 55 13,5 19,8 9,4 2,3 2,4 46 154 1838 9,1 9,2*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 3-11.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 pdeva jooksul mdnede tervisehdirete esinemise, soo ja vanuse
jargi

Table 3-11.A. Distribution (%) of respondents by having some symptoms/complaints in the past 30 days, sex
and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Pingutusstenokardia/ Exertional chest pain 14,3 6,1 12,9 145 184 134 18,2 105 10,7 11,7 159 13,1 13,2
Liigestevalu/ Joint-pain 27,0 278 36,1 436 556 394 33,1 244 300 46,2 56,3 392 393
Seljavalu/ Back-pain 47,6 49,4 490 486 536 498 508 496 486 47,5 56,3 506 503
Kaela-&lapiirkonna valu/ Neck-shoulder pain 33,3 350 436 368 41,5 385 51,4 51,1 49,7 53,8 56,6 52,7 47,0
Peavalu/ Headache 57,1 55,6 46,0 37,7 304 440 81,2 76,7 71,0 642 531 67,7 581
Hambavalu/ Toothache 119 17,8 11,4 12,7 13,0 13,4 298 17,7 11,7 98 14,1 154 14,6
K&huvaevused/ Stomach problems 23,8 32,8 28,7 33,2 27,5 296 61,3 496 49,0 36,1 37,5 451 38,8
K&hukinnisus/ Constipation 16,7 8,3 8,4 6,8 8,7 92 243 278 221 180 16,3 21,2 16,3
Hommikune kéha/ Morning cough 19,0 11,1 6,9 16,4 188 14,2 11,6 7,5 11,0 13,0 14,7 11,7 12,7
Allergia (va astma)/ Allergy (exl. asthma) 12,7 12,2 5,4 9,5 5,3 8,7 18,2 150 15,5 12,3 14,1 14,7 12,3
Unetus, unehdired/ Insomnia, sleep disorders 389 244 30,7 273 333 304 459 33,8 34,8 40,5 49,7 409 36,6
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 180 202 220 207 935 181 266 290 316 320 1373 2308
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 2 - 2 2 6 1 1 1 1 6 10 16
Tabel 3-12.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul ménede haiguste/haigusnahtude diagnoosi/ravi
saamise, SO0 ja vanuse jargi
Table 3-12.A. Distribution (%) of respondents by some diseases diagnosed/treated in the past 12 months, sex and
age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Kdrgenenud veresuhkur, suhkurtdbi/ Elevated
blood sugar, diabetes 1,6 1,1 2,0 9,0 19,5 7,3 1,1 4,9 2,1 54 15,0 6,3 6,7
Kérgenenud vererdhk, kérgvererdhktdbi/
Elevated blood pressure, primary hypertension 4,8 72 16,4 27,6 50,2 23,2 1,7 3,0 7,6 21,2 409 16,7 19,3
Kdrgenenud kolesteroolitase veres/ Elevated
blood cholesterol 0,8 2,2 11,4 190 29,8 14,1 0,6 1,5 49 15,7 34,2 129 134
Ulekaal vdi rasvumus/ Overweight or obesity 8,9 56 11,4 22,2 28,8 16,3 7,2 6,4 11,1 144 24,9 13,6 14,7
Ajuinsult/ Stroke - 0,6 0,5 0,9 2,9 1,1 - - - - 1,0 0,2 0,6
Studamelihase infarkt/ Myocardial infarction - - 1,5 2,7 3,4 1,7 - - - 0,3 0,6 0,2 0,8
Stdamepuudulikkus/ Heart failure 0,8 - 2,0 1,8 11,7 3,5 0,6 0,4 0,3 51 10,9 3,9 3,8
Liigestehaigused/ Joint disorders 0,8 56 10,9 186 380 16,3 5,0 3,0 11,2 20,8 390 17,4 169
Seljaprobleemid/ Back problems 89 10,0 16,9 253 288 19,1 6,6 9,1 18,8 22,4 32,3 19,2 19,2
Luuhdrenemine (osteoporoos)/ Osteoporosis - 0,6 1,0 3,2 4,9 2,1 1,1 0,8 0,3 3,5 9,3 3,3 2,8
Tuberkuloos/ Tuberculosis - - 0,5 - 1,0 03 - - - - 0,6 0,1 0,2
Krooniline bronhiit, kopsuemftiseem/ Chronic
bronchitis, emphysema 0,8 1,1 1,0 0,9 3,4 1,5 2,2 1,1 - 1,9 5,1 2,1 1,9
Astma/ Asthma 6,5 3,3 0,5 1,8 3,4 2,8 3,3 2,3 3,8 5,8 5,1 4,2 3,6
Mao- vdi kaksteistsérmiksoole haavand/ Gastric
or duodenal ulcer 0,8 1,1 2,5 4,5 3,9 2,8 2,2 2,3 3,5 4,8 4,5 3,6 3,3
Kollatébi/ Jaundice 0,8 - 1,5 0,5 1,0 0,8 1,7 - - 0,3 1,0 0,5 0,6
Depressioon/ Depression 5,6 5,0 9,0 12,2 6,8 8,1 15,5 79 11,8 16,7 18,8 14,3 11,7
Trauma, vigastus, mirgistus (mis vajasid
arstiabi)/ Trauma, injury, poisoning
(requiring medical attention) 18,5 17,2 13,4 10,9 11,2 13,7 18,2 9,4 87 11,5 125 11,6 125
Kokku (arv)/ Total (No.) 124 180 201 221 205 931 181 265 288 312 313 1359 2290
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 1 1 4 10 1 2 3 5 13 24 34
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Tabel 3-13.A. Vastajate jaotus (%) ravikindlustuse olemasolu, soo ja vanuse jargi
Table 3-13.A. Distribution (%) of respondents by having health insurance, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 88,6 883 900 923 957 91,3 876 955 96,2 959 97,5 952 93,6
Ei/ No 11,4 11,7 10,0 7,7 4,3 8,7 124 4,5 3,8 4,1 2,5 4,8 6,4
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 123 180 200 222 207 932 177 267 291 314 321 1370 2302
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 2 2 - 2 9 5 - - 3 5 13 22
Tabel 3-13.B. Ravikindlustuseta vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 3-13.B. Distribution (%) of respondents without health insurance by sex, age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 10,3 18,3 13,5 12,0 16,7 13,6 14,7 2,1 7,5 - 2,5 7,4 10,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 17,4 7,8 9,7 6,9 2,0 6,9 9,6 5,2 2,7 6,4 2,8 4,7 57
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 8,7 6,9 6,7 - - 6,3 - 2,0 1,9 3,0
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tiksi/ Lives alone 59 21,1 13,0 4,8 6,1 11,4 11,5 - 4,3 - 2,3 3,0 6,3
2—3 inimest/ 2—3 persons 12,5 8,3 11,5 9,4 3,3 8,0 13,6 51 3,3 5,5 3,0 5,2 6,3
>4 inimest/ >4 persons 12,3 8,9 7,4 6,2 5,3 8,1 11,8 4,7 4,1 2,8 - 5,0 6,3
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 10,7 9,2 11,8 8,1 5,0 8,8 10,2 5,2 3,3 3,4 1,5 4,4 6,2
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15,0 20,5 6,3 6,0 3,0 8,3 23,3 1,8 51 6,1 4,2 6,0 6,9
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 12,1 20,3 7,7 7,9 51 10,6 14,5 3,5 6,9 5,6 2,1 5,9 7,7
Muu linn/ Other town 2,6 8,5 8,3 4,2 3,0 53 11,5 6,9 2,0 1,7 3,2 4,2 4,6
Maapiirkond/ Rural area 17,6 3,8 13,5 10,2 4,9 98 11,1 3,8 1,3 5,7 2,0 4,3 6,8
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 14,3 10,0 - 8,3 - 5,9 5,9 5,9 - 3,0 3,3 3,1 4,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 9,1 9,1 9,1 - - 3,7 154 133 3,2 - 2,9 4,8 4,3
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 2,8 6,3 20,6 5,8 1,6 6,4 8,5 - 3,2 3,4 2,2 3,2 4,5
Ladne-Eesti/ Western Estonia 33,3 56 10,3 12,5 11,8 13,0 22,2 13,8 - 7,7 - 7,4 9,8
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 12,0 16,9 8,4 9,0 7,7 10,6 134 3,3 5,6 4,9 3,2 5,4 7,5
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 10,7 15,2 9,4 8,8 4,2 10,1 22,0 6,5 8,7 15,0 3,1 12,7 113
Kesk-/ Secondary 15,4 6,1 2,6 7,3 4,7 7,2 9,0 6,5 3,4 4,0 1,7 5,4 6,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 7,1 19,5 17,6 10,0 3,5 10,7 10,0 5,0 5,5 3,5 3,8 4,4 7,2
Korg-/ University 7,1 6,9 9,0 4,5 3,7 6,3 3,4 3,3 2,4 3,1 1,6 2,7 3,9
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 11,1 10,0 6,7 6,0 2,8 6,7 10,9 4,1 2,8 2,9 1,3 3,2 4,7
T66tu/ Unemployed 37,5 28,6 42,9 286 308 329 286 2222 500 11,8 - 164 256
Mittetootav/ Non-active 8,7 - 333 - 2,0 6,2 12,3 3,2 2,9 13,0 6,6 8,1 7,5
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 11,5 21,1 27,0 11,9 58 13,3 16,7 2,3 6,6 6,0 5,6 7,1 9,3
600—999 eurot/ 600—999 € 11,4 10,0 8,9 5,1 3,2 7,1 18,6 4,3 2,1 2,8 1,0 4,6 5,5
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 17,2 14,0 2,6 4,5 4,8 8,6 3,1 7,4 - 3,3 - 2,8 5,3
>1400 eurot/ >1400 € 6,5 6,5 6,1 9,1 - 6,1 3,8 2,5 5,5 4,8 - 3,3 4,8
Aasta/ Year
2020 11,4 11,7 10,0 7,7 4,3 8,7 124 4,5 3,8 4,1 2,5 4,8 6,4
2018 10,3 9,5 6,0 8,6 5,5 7,7 9,7 5,7 5,4 2,2 2,0 4,5 5,8
2016 11,9 10,2 9,1 10,6 5,6 9,2 5,3 5,2 4,5 4,7 3,3 4,5 6,4
2014 85 11,5 9,2 7,7 6,6 8,7 7,2 3,8 4,8 6,3 2,7 4,7 6,3
2012 13,2 12,5 129 8,8 3,0 9,9 6,3 5,5 5,2 5,2 3,1 4,9 7,0
2010 7,8 12,5 13,5 10,9 7,3 10,4 4,9 5,3 4,7 51 2,6 4,5 6,9
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Tabel 3-14.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul arstiabi kasutamise, soo ja vanuse jargi
Table 3-14.A. Distribution (%) of respondents by use of medical services in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Kainud perearsti juures/ Visited a family
physician (GP) 69,0 60,7 608 688 819 685 744 64,7 697 72,4 80,9 726 709
Kainud hambaarsti juures/ Visited a dentist 72,2 539 546 479 47,1 53,7 66,7 680 662 673 57,5 648 603
Ei kdinud pere- ega hambaarsti juures/
Did not visit family physician or dentist 11,9 180 180 16,7 12,3 156 94 10,9 122 99 10,3 106 12,6
Kainud muu eriarsti juures/ Visited an other
specialist physician 43,7 39,3 39,7 456 529 445 622 598 648 609 61,3 61,8 548
Ei kdinud thegi arsti juures/
Did not visit any physicians 7,1 152 144 11,6 103 12,0 6,7 5,6 8,4 54 7,2 6,7 8,8
Konsulteerinud arstiga telefoni teel enda
terviseprobleemi tdttu/ Consulted with physician
over the phone due to their own health problem 23,8 24,7 24,7 209 26,5 24,1 289 31,2 293 31,1 353 31,4 285
Ei kdinud vastuvétul ega konsulteerinud
tihegi arstiga/ Did not visit or consult
with any physician 7,1 140 134 11,2 98 11,3 56 4,9 7,7 4,8 6,6 59 81
Kais perede iseseisval vastuvotul/ Visited a
family nurse by way of an independent visit 21,4 140 19,6 20,5 31,9 21,7 222 278 32,1 32,7 359 31,0 273
Konsulteeris peredega telefoni teel enda
terviseprobleemide t&ttu/ Consulted with a
family nurse over the phone due to their own
health problem 15,1 13,5 201 209 18,6 180 250 28,2 29,6 29,2 356 30,0 252
Ei kdinud vastuvétul ega konsulteerinud
peredega/ Did not visit or consult with
a family nurse 72,2 781 722 70,2 62,7 708 644 609 568 577 475 566 62,3
Kdinud EMOs/ Visited emergency room (ER) 25,4 20,2 18,6 19,5 186 20,1 289 222 136 176 17,5 19,1 195
Kutsunud endale/kutsuti talle kiirabi/ Called the
ambulance/someone called for them 5,6 4,5 8,2 9,8 9,8 7,9 7,2 7,1 4,2 6,7 10,0 7,1 7,4
Ei kdinud EMOs ega kutsunud kiirabi/
Did not visit an ER or call the ambulance 73,8 781 789 76,7 775 772 672 759 850 804 794 785 780
Olnud p&evaravil/ Received day care treatment 5,6 1,1 6,2 5,6 4,9 4,7 5,0 7,9 6,3 7,1 6,9 6,7 5,9
Olnud haiglaravil/ Was hospitalized 8,7 3,9 5,2 9,8 12,3 8,1 7,8 7,5 7,3 10,3 11,9 9,2 8,7
Ei olnud pdeva- ega haiglaravil/ Did not
receive day care treatment and was not
hospitalized 889 955 91,8 874 853 896 906 883 885 875 84,7 876 884
Ei kasutanud (htegi nimetatud arstiabil
liikidest/ Did not use any of the listed
medical services 56 11,2 103 9,8 6,9 89 33 4,1 6,3 29 38 41 6,0
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 178 194 215 204 917 180 266 287 312 320 1365 2282
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 4 8 7 5 24 2 1 4 5 6 18 42

30



Tabel 3-14.B1. Perearstiabi kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 3-14.B1. Distribution (%) of respondents who visited a general physician by sex, age and background

variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 71,0 50,8 543 636 696 628 705 766 692 71,4 756 723 67,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 60,9 655 61,6 688 849 701 79,7 624 71,3 698 848 723 71,4
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 100,0 - 66,7 739 750 729 1000 556 594 846 760 754 748
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 76,5 500 61,9 71,4 781 659 577 696 783 744 770 732 703
2—3 inimest/ 2—3 persons 66,0 63,2 605 73,7 81,3 71,1 819 656 73,1 773 827 762 74,22
>4 inimest/ >4 persons 69,0 644 61,3 620 944 655 725 616 655 583 792 654 655
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 66,0 62,1 636 661 841 684 752 61,9 684 687 819 708 698
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 850 553 548 78,7 77,3 68,7 71,0 750 73,1 829 793 77,4 74,0
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 639 588 558 742 70,7 641 692 678 621 644 77,7 67,9 665
Muu linn/ Other town 744 67,2 565 61,8 848 693 778 592 784 769 808 757 733
Maapiirkond/ Rural area 686 558 69,0 706 875 71,7 769 650 703 741 842 74,5 732
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 786 50,0 72,2 667 808 69,6 765 706 742 788 759 756 729
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 81,8 40,0 30,0 739 833 679 69,2 857 80,0 871 91,7 84,7 782
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 639 76,6 62,5 583 91,8 728 848 673 770 71,9 833 768 752
Ladne-Eesti/ Western Estonia 66,7 52,6 69,0 81,3 88,2 725 73,7 414 773 73,7 825 703 71,2
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 679 585 59,0 693 724 649 694 656 622 669 768 67,8 66,7
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 66,1 750 688 742 826 71,8 678 645 870 789 844 744 730
Kesk-/ Secondary 66,7 57,6 62,2 659 81,4 674 775 630 71,4 700 793 733 708
Keskeri-/ Secondary-vocational 78,6 500 625 696 84,1 703 900 66,7 667 768 848 763 73,7
Kdrg-/ University 786 616 56,6 672 80,0 660 733 647 679 690 779 69,6 685
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 80,0 62,3 62,1 656 819 682 768 655 709 724 781 722 706
T66tu/ Unemployed 875 57,1 50,0 800 583 662 429 778 50,0 750 1000 75,5 70,2
Mittetéotav/ Non-active 61,1 20,0 50,0 933 872 71,0 750 59,7 64,7 708 853 730 724
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 61,5 52,6 62,2 737 826 71,2 796 83,7 70,7 73,7 857 785 759
600—999 eurot/ 600—999 € 66,7 51,3 57,4 73,7 787 668 750 609 698 796 774 733 71,0
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 759 62,5 694 591 881 700 735 603 71,7 600 81,4 69,1 695
>1400 eurot/ >1400 € 750 66,7 59,4 685 76,7 67,5 667 642 630 70,7 806 67,8 67,6
Aasta/ Year
2020 69,0 60,7 608 688 819 685 744 647 69,7 724 809 726 709
2018 68,9 650 70,1 758 813 72,7 732 704 708 73,3 820 74,4 73,7*
2016 71,7 604 670 730 770 699 764 730 71,2 740 80,2 751 73,0
2014 709 61,3 66,1 631 764 674 740 71,5 70,5 720 81,5 744 716
2012 67,8 64,1 66,1 685 794 693 744 699 703 734 74,7 726 71,2
2010 71,5 586 583 694 689 654 742 725 699 705 806 736 703

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 3-14.B2. Hambaarsti kiilastanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 3-14.B2. Distribution (%) of respondents who visited a dentist by sex, age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 750 52,5 486 31,8 478 59,0 66,7 63,8 692 786 634 67,9 63,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 60,9 55,2 57,0 51,2 480 529 66,2 695 648 683 573 653 603
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 100,0 - 16,7 391 393 373 1000 556 71,9 585 550 589 541
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 941 579 381 381 375 51,2 500 739 652 641 540 59,1 56,0
2—3 inimest/ 2—3 persons 56,0 54,7 658 509 473 534 651 669 639 682 604 648 604
>4 inimest/ >4 persons 79,3 489 51,6 456 66,7 560 739 686 683 667 41,7 67,4 62,6
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 72,6 543 576 494 47,8 553 658 657 651 722 598 659 61,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 70,0 52,6 484 42,6 455 489 71,0 768 69,2 53,7 53,7 620 56,9
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 72,2 48,5 57,1 565 397 535 662 704 672 598 691 669 61,7
Muu linn/ Other town 82,1 569 565 500 51,5 574 651 648 649 701 608 651 623
Maapiirkond/ Rural area 64,7 57,7 50,7 40,0 48,8 50,7 69,2 675 662 704 42,6 62,2 57,0
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 786 60,0 66,7 333 538 559 706 64,7 48,4 758 483 60,6 585
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 72,7 60,0 60,0 435 542 551 46,2 643 76,7 581 528 605 584
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 75,0 55,3 40,6 396 443 500 696 709 689 764 544 674 605
Ladne-Eesti/ Western Estonia 66,7 57,9 483 656 529 57,8 684 62,1 682 632 575 628 60,7
P&hja-Eesti/ Northern Estonia 69,8 50,0 58,1 51,1 434 53,7 671 689 664 620 632 656 609
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 71,2 34,4 406 16,1 52,2 469 644 67,7 522 526 250 543 504
Kesk-/ Secondary 74,4 63,6 59,5 512 46,5 585 650 543 643 560 448 569 57,6
Keskeri-/ Secondary-vocational 71,4 575 479 443 354 456 700 71,8 556 705 57,1 633 556
Kdrg-/ University 71,4 56,2 632 656 636 624 76,7 71,3 735 705 738 725 693
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 689 553 563 494 50,7 540 643 680 664 680 640 665 61,3
T66tu/ Unemployed 50,0 28,6 357 550 250 39,7 286 667 500 563 667 566 47,1
Mittetéotav/ Non-active 76,4 80,0 50,0 200 426 586 698 694 67,6 667 373 61,4 605
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 50,0 57,9 48,6 298 43,5 42,8 66,7 674 693 616 43,8 59,6 53,6
600—999 eurot/ 600—999 € 69,4 46,2 50,0 49,1 443 50,6 650 71,0 646 685 585 651 599
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 82,8 554 61,1 614 643 633 64,7 647 642 683 657 656 64,6
>1400 eurot/ >1400 € 81,3 556 594 574 367 580 704 679 630 732 806 699 639
Aasta/ Year
2020 72,2 539 546 479 47,1 53,7 667 680 66,2 673 575 648 60,3
2018 61,3 583 525 532 482 539 626 672 708 667 597 654 607
2016 53,8 49,8 48,7 42,2 359 453 660 630 640 569 569 60,7 54,5*
2014 52,2 45,5 49,6 44,2 384 454 62,7 581 634 583 521 582 531*
2012 50,6 48,2 46,6 42,7 33,6 44,2 630 547 600 574 494 56,3 51,2*
2010 49,4 449 40,4 36,2 409 423 60,8 609 596 53,7 504 568 509*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 3-14.B3. Eriarstiabi kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 3-14.B3. Distribution (%) of respondents who visited a specialist physician by sex, age and background

variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 42,0 356 429 455 478 41,4 56,2 638 744 57,1 51,2 595 51,1
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 47,8 40,5 39,7 46,5 53,3 454 716 586 625 61,9 629 623 554
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - 1000 16,7 39,1 57,1 458 - 66,7 688 585 620 61,8 58,3
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 41,2 316 429 52,4 531 43,4 46,2 696 609 48,7 63,2 586 52,6
2—3 inimest/ 2—3 persons 46,0 47,4 40,8 48,2 52,7 480 69,9 63,1 64,7 652 604 639 57,7
>4 inimest/ >4 persons 41,4 289 387 392 61,1 392 609 512 655 542 583 591 50,7
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 44,3 41,4 386 41,7 493 43,0 62,4 605 62,7 609 668 62,6 54,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 40,0 316 419 596 606 489 61,3 571 705 61,0 52,1 595 554
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 44,4 36,8 46,8 41,9 500 439 50,8 69,6 629 57,5 574 608 54,2
Muu linn/ Other town 46,2 43,1 39,1 515 530 473 71,4 535 71,1 684 624 655 588
Maapiirkond/ Rural area 41,2 38,5 32,4 43,5 550 428 654 51,3 595 556 63,4 586 51,5
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 42,9 300 333 542 269 373 588 353 61,3 69,7 655 606 502
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 36,4 40,0 10,0 696 708 538 615 571 700 839 694 71,0 644
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 41,7 489 344 354 623 464 804 636 672 539 61,1 633 56,6
Ladne-Eesti/ Western Estonia 41,7 42,1 379 31,3 588 404 73,7 379 682 526 650 581 506
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 47,2 354 45,7 47,7 474 446 50,6 656 629 603 568 60,2 54,0
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 44,1 37,5 43,8 48,4 52,2 446 593 516 565 368 43,8 51,8 48,1
Kesk-/ Secondary 43,6 545 459 53,7 488 49,2 67,5 630 60,7 520 672 630 571
Keskeri-/ Secondary-vocational 57,1 30,0 33,3 41,8 549 433 400 436 583 679 619 604 529
Kdrg-/ University 286 38,4 395 438 545 426 633 64,7 704 620 63,1 653 579
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 378 384 374 428 528 422 554 61,3 636 61,0 605 61,3 534
T66tu/ Unemployed 50,0 57,1 50,0 450 41,7 485 71,4 444 333 500 600 528 504
Mittetéotav/ Non-active 47,2 200 83,3 800 553 538 655 581 794 667 640 653 61,6
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 50,0 36,8 51,4 49,1 52,2 495 685 605 733 586 648 649 594
600—999 eurot/ 600—999 € 389 359 463 526 590 482 700 56,5 635 667 500 608 56,3
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 48,3 35,7 27,8 34,1 452 37,7 529 574 585 50,0 657 575 49,2
>1400 eurot/ >1400 € 37,5 44,4 359 444 533 424 556 654 630 659 750 653 537
Aasta/ Year
2020 43,7 39,3 39,7 456 529 445 62,2 598 648 609 61,3 61,8 548
2018 46,2 456 34,4 43,7 455 42,8 62,6 653 624 61,0 572 61,4 53,8
2016 40,0 39,1 352 443 42,7 404 62,8 639 586 608 59,1 608 52,6
2014 358 383 348 41,7 406 384 529 63,7 63,7 616 570 600 514*
2012 41,2 378 42,5 41,2 435 41,2 559 63,7 600 603 558 591 51,6*
2010 370 352 399 404 41,3 38,7 559 63,2 581 579 50,7 57,1 49,6*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 3-14.B4. Telefoni teel enda terviseprobleemi tGttu arstiga konsulteerinute jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jargi

Table 3-14.B4. Distribution (%) of respondents who consulted with physician by phone due to their health

problem by sex, age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 22,0 25,4 31,4 500 21,7 268 26,7 468 33,3 357 341 336 304
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 34,8 25,0 23,2 171 27,6 23,4 32,4 26,7 27,8 292 37,6 302 274
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 33,3 21,7 250 23,7 - 556 344 354 31,0 338 31,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 29,4 26,3 23,8 476 344 31,8 154 52,2 30,4 256 32,2 30,8 31,2
2—3 inimest/ 2—3 persons 240 26,3 21,1 21,1 240 23,3 289 299 269 364 356 32,5 289
>4 inimest/ >4 persons 22,4 20,0 269 139 389 222 348 279 31,0 194 50,0 30,1 26,7
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 22,6 25,7 265 226 254 246 315 27,1 29,7 304 397 31,6 28,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 30,0 21,1 21,0 149 288 22,7 16,1 46,4 28,2 329 281 31,0 27,8
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 250 27,9 24,7 258 276 262 215 365 328 195 266 28,5 27,6
Muu linn/ Other town 256 29,3 21,7 176 258 23,8 30,2 338 289 368 352 334 299
Maapiirkond/ Rural area 21,6 154 26,8 20,0 26,3 224 36,5 21,3 24,3 34,3 43,6 32,5 28,0
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 14,3 20,0 333 16,7 154 196 11,8 353 29,0 51,5 483 37,8 297
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 9,1 10,0 100 26,1 33,3 21,8 7,7 42,9 233 452 389 339 292
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 25,0 25,5 219 146 31,1 241 43,5 291 279 348 400 352 308
Laane-Eesti/ Western Estonia 16,7 31,6 20,7 156 17,6 20,2 474 20,7 36,4 23,7 375 31,8 268
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 30,2 25,6 26,7 261 263 26,7 235 325 301 215 272 27,5 272
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 186 12,5 344 226 391 23,7 390 258 21,7 316 31,3 31,7 27,6
Kesk-/ Secondary 28,2 42,4 27,0 244 233 285 263 43,5 357 340 46,6 363 33,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 35,7 22,5 250 203 244 236 10,0 256 27,8 357 352 320 283
Kdrg-/ University 21,4 23,3 19,7 188 27,3 22,0 233 300 302 264 320 293 270
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 26,7 264 24,1 183 25,7 236 32,1 345 27,1 298 329 309 279
T66tu/ Unemployed 25,0 7,1 286 150 250 19,1 429 111 333 37,5 267 302 24,0
Mittetéotav/ Non-active 22,2 20,0 33,3 600 298 29,0 26,7 242 44,1 41,7 440 33,4 320
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 30,8 21,1 324 211 290 269 315 442 333 354 410 370 334
600—999 eurot/ 600—999 € 250 23,1 222 158 246 219 333 333 281 361 330 328 289
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 13,8 28,6 250 295 31,0 266 206 29,4 283 183 343 270 268
>1400 eurot/ >1400 € 28,1 23,8 234 204 16,7 22,6 259 259 24,1 244 306 259 243
Aasta/ Year
2020 23,8 24,7 24,7 209 265 24,1 289 31,2 293 31,1 353 31,4 285
2018 20,2 22,3 163 169 16,1 18,1 263 26,7 251 203 229 24,0 21,6*
2016 10,3 16,9 8,7 12,2 13,7 12,5 26,2 257 23,1 19,6 190 22,2 18,3*
2014 19,4 23,4 19,2 146 17,5 188 32,4 34,2 27,5 24,7 252 28,1 244*
2012 129 21,1 16,7 15,7 154 164 256 36,7 33,1 264 263 294 24,0*
2010 13,6 14,8 151 140 16,4 148 239 28,4 209 21,2 22,0 232 19,8*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 3-14.B5. Erakorralise meditsiini osakonnas kainute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 3-14.B5. Distribution (%) of respondents who visited the emergency room by sex, age and background

variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 26,0 16,9 20,0 31,8 304 23,8 210 170 12,8 14,3 195 17,9 20,7

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 26,1 224 179 176 15,1 183 40,5 229 139 173 174 19,8 19,2

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 33,3 21,7 250 23,7 - 333 125 21,5 17,0 184 19,5
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 353 13,2 95 333 281 22,5 231 174 17,4 12,8 17,2 17,2 19,3

2—3 inimest/ 2—3 persons 220 21,1 171 20,2 153 186 373 204 10,9 17,7 168 19,1 189

>4 inimest/ >4 persons 259 24,4 22,6 139 22,2 21,2 21,7 26,7 152 208 16,7 19,9 20,5
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 236 22,1 16,7 208 17,4 20,0 289 21,0 12,0 165 176 18,6 19,2

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 350 13,2 22,6 149 21,2 20,2 29,0 268 17,9 20,7 17,4 20,7 20,5
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 333 11,8 19,5 21,0 10,3 179 262 270 13,8 149 13,8 18,9 185

Muu linn/ Other town 179 19,0 152 176 21,2 184 365 14,1 11,3 154 18,4 180 18,1

Maapiirkond/ Rural area 25,5 32,7 19,7 20,0 22,5 23,3 23,1 225 16,2 22,2 198 20,7 21,9
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 21,4 350 16,7 29,2 154 23,5 235 11,8 129 30,3 24,1 21,3 223

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 27,3 - 300 261 250 231 231 7,1 10,0 16,1 250 16,9 19,3

Léuna-Eesti/ Southern Estonia 22,2 27,7 15,6 16,7 23,0 21,4 304 21,8 98 146 178 17,9 19,3

Laane-Eesti/ Western Estonia 250 31,6 17,2 125 41,2 229 368 17,2 18,2 184 17,5 203 21,4

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 28,3 12,2 19,0 193 92 17,1 282 258 154 165 13,6 19,5 18,6
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 22,0 37,5 250 226 21,7 254 254 194 304 10,5 156 21,3 235

Kesk-/ Secondary 25,6 15,2 21,6 244 279 233 338 283 10,7 260 27,6 27,5 257

Keskeri-/ Secondary-vocational 35,7 12,5 250 203 20,7 209 200 205 16,7 196 20,0 19,2 20,0

Kdrg-/ University 286 19,2 10,5 14,1 73 13,8 26,7 21,3 10,5 14,0 11,5 15,0 14,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 31,1 19,5 13,2 16,1 153 170 429 206 12,6 16,5 17,5 18,1 17,6

T66tu/ Unemployed 375 357 786 300 16,7 39,7 143 11,1 - 313 6,7 151 289

Mittetéotav/ Non-active 20,8 - 333 46,7 29,8 262 233 29,0 235 208 18,7 232 241
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 154 263 351 246 203 240 296 30,2 17,3 242 152 21,8 226

600—999 eurot/ 600—999 € 33,3 23,1 18,5 12,3 230 21,1 36,7 145 12,5 194 17,9 19,1 19,8

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 20,7 19,6 13,9 27,3 95 18,4 206 294 151 11,7 243 20,7 19,7

>1400 eurot/ >1400 € 31,3 17,5 12,5 16,7 20,0 18,1 259 198 9,3 7,3 8,3 14,2 16,2
Aasta/ Year

2020 25,4 20,2 18,6 195 18,6 20,1 289 22,2 136 176 17,5 19,1 19,5

2018 27,7 27,2 186 17,3 165 20,7 285 21,9 183 13,0 16,0 186 194

2016 21,4 20,0 14,8 196 16,1 18,1 23,0 21,0 16,2 152 148 17,4 17,7

2014 224 17,1 21,4 150 13,5 17,5 240 155 13,6 155 12,1 15,4 16,2*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 3-14.B6. Kiirabi vajanud (kutsus ise/kutsuti talle) vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 3-14.B6. Distribution (%) of respondents who called the ambulance/for whom an ambulance was called by

sex, age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 6,0 3,4 11,4 31,8 13,0 9,2 7,6 6,4 2,6 14,3 49 7,3 8,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 5,2 7,3 5,9 8,6 6,5 6,8 7,6 4,2 50 10,7 6,7 6,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 16,7 17,4 143 15,3 - - 6,3 7,7 11,0 8,7 10,2
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 5,9 2,6 14,3 381 15,6 14,0 7,7 8,7 8,7 7,7 10,3 9,1 11,0
2—3 inimest/ 2—3 persons 6,0 3,2 7,9 7,0 7,3 6,4 7,2 51 3,4 7,1 9,4 6,7 6,6
>4 inimest/ >4 persons 5,2 8,9 7,5 6,3 16,7 7,5 7,2 10,5 4,1 5,6 8,3 6,6 7,0
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 4,7 3,6 6,1 11,3 10,1 7,5 6,7 6,2 2,9 5,7 9,0 6,0 6,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 10,0 7,9 129 4,3 9,1 9,0 9,7 10,7 7,7 98 11,6 10,1 9,7
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 5,6 7,4 7,8 8,1 8,6 7,6 10,8 7,8 5,2 6,9 9,6 7,8 7,7
Muu linn/ Other town 51 3,4 8,7 5,9 9,1 6,5 3,2 5,6 3,1 6,0 10,4 6,1 6,3
Maapiirkond/ Rural area 5,9 1,9 85 14,1 11,3 9,1 7,7 7,5 4,1 7,4 9,9 7,5 8,2
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,1 10,0 16,7 12,5 154 12,7 5,9 5,9 3,2 9,1 10,3 7,1 9,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - 30,0 8,7 4,2 7,7 - 7,1 3,3 9,7 22,2 105 9,4
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 5,6 2,1 6,3 12,5 11,5 8,0 43 5,5 3,3 6,7 6,7 5,6 6,5
Laane-Eesti/ Western Estonia 16,7 - 3,4 12,5 17,6 9,2 10,5 6,9 - 2,6 10,0 6,1 7,4
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 3,8 6,1 6,7 6,8 6,6 6,2 9,4 7,9 5,6 6,6 8,8 7,5 7,0
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 10,2 6,3 156 29,0 13,0 14,1 10,2 - 13,0 - 12,5 79 11,1
Kesk-/ Secondary - - 135 73 233 93 7,5 10,9 - 40 138 80 86
Keskeri-/ Secondary-vocational - 5,0 6,3 7,6 7,3 6,5 - 7,7 4,2 13,4 14,3 10,7 8,8
Kdrg-/ University 7,1 5,5 3,9 4,7 1,8 4,3 3,3 7,3 3,7 3,1 4,1 4,6 4,5
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 4,4 4,4 5,7 5,0 8,3 57 8,9 7,2 3,6 6,3 5,7 5,8 5,8
T66tu/ Unemployed 12,5 7,1 35,7 20,0 83 17,6 - - 12,5 - 3,8 11,6
Mittetéotav/ Non-active 5,6 - 16,7 53,3 149 1338 6,9 8,1 8,8 83 24,0 116 123
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 11,5 53 13,5 21,1 11,6 139 7,4 11,6 53 12,1 143 10,6 11,8
600—999 eurot/ 600—999 € 5,6 2,6 9,3 7,0 9,8 7,3 6,7 11,6 3,1 56 104 7,3 7,3
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € - 5,4 8,3 6,8 7,1 5,8 2,9 2,9 1,9 3,3 7,1 3,9 4,7
>1400 eurot/ >1400 € 6,3 4,8 4,7 3,7 10,0 53 11,1 49 7,4 2,4 2,8 5,4 5,4
Aasta/ Year
2020 5,6 4,5 8,2 9,8 9,8 7,9 7,2 7,1 4,2 6,7 10,0 7.1 7,4
2018 4,2 1,9 4,1 6,1 12,5 6,0 6,1 6,4 6,8 54 7,2 6,4 6,3
2016 3,4 7,1 4,3 7,0 8,5 6,3 3,1 5,3 5,4 7,7 7,5 6,2 6,2
2014 5,2 3,6 8,5 6,8 11,8 7,4 7,8 49 6,1 6,3 8,9 6,9 7,1
2012 3,4 5,2 72 12,4 10,3 7,8 9,2 8,3 4,2 8,4 9,3 7,8 7,8
2010 4,7 7,4 50 10,6 9,3 7,5 5,6 6,7 5,0 9,0 10,5 7,5 7,5
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Tabel 3-14.B7. Paevaravil viibinute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 3-14.B7. Distribution (%) of respondents who received treatment at the day care hospital by sex, age and

background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 6,0 - 5,7 4,5 - 3,8 2,9 43 51 4,8 49 4,0 3,9

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 43 1,7 6,6 4,7 4,6 4,6 8,1 8,6 6,9 5,9 7,9 7,4 6,2

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 13,0 10,7 10,2 - 111 3,1 12,3 6,0 7,7 8,3
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab uksi/ Lives alone 5,9 - 14,3 9,5 3,1 5,4 - 4,3 4,3 51 8,0 5,6 5,5

2—3 inimest/ 2—3 persons 4,0 1,1 3,9 6,1 5,3 4,3 7,2 6,4 5,0 8,1 7,4 7,0 5,9

>4 inimest/ >4 persons 6,9 2,2 6,5 3,8 5,6 51 43 11,6 7,6 5,6 - 7,1 6,2
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 6,6 1,4 3,8 4,8 4,3 4,1 4,7 6,7 5,7 6,5 7,0 6,2 5,4

Mitte-eestlane/ Non-Estonian - - 11,3 8,5 6,1 6,4 6,5 12,5 7,7 8,5 6,6 8,2 7,5
Elukoht/ Place of residence

Tallinn - 2,9 6,5 8,1 1,7 4,3 1,5 8,7 6,0 57 3,2 5,5 5,0

Muu linn/ Other town 12,8 - 8,7 2,9 4,5 5,1 7,9 8,5 9,3 6,8 8,0 8,0 6,9

Maapiirkond/ Rural area 3,9 - 4,2 5,9 7,5 4,7 5,8 6,3 2,7 8,3 8,9 6,7 5,8
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 11,1 - - 2,0 - - 3,2 12,1 13,8 7,1 4,8

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - 10,0 4,3 8,3 51 7,7 7,1 6,7 12,9 8,3 8,9 7,4

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 8,3 - 6,3 6,3 8,2 58 10,9 14,5 8,2 9,0 8,9 10,0 8,3

Ladne-Eesti/ Western Estonia 33,3 - 3,4 3,1 5,9 6,4 10,5 3,4 9,1 - 2,5 41 5,1

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia - 2,4 5,7 8,0 2,6 4,2 1,2 7,3 5,6 5,0 4,8 51 4,8
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 5,1 - 21,9 129 8,7 9,0 8,5 16,1 8,7 53 12,5 104 9,7
Kesk-/ Secondary 7,7 30 - 24 47 3,6 2,5 152 - 60 34 53 4,6

Keskeri-/ Secondary-vocational 7,1 - 2,1 3,8 4,9 3,4 10,3 8,3 9,8 8,6 8,9 6,5

Kdrg-/ University - 1,4 5,3 6,3 3,6 3,9 6,7 3,3 6,2 5,4 5,7 5,2 4,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 4,4 1,3 4,6 3,9 4,9 3,7 1,8 7,7 6,9 5,9 6,6 6,4 53

T66tu/ Unemployed 12,5 - 21,4 150 - 10,3 - - - 5,8

Mittetéotav/ Non-active 5,6 - 16,7 13,3 6,4 6,9 6,9 9,7 2,9 25,0 9,3 9,0 8,3
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 3,8 5,3 5,4 8,8 2,9 53 56 14,0 6,7 51 5,7 6,6 6,2

600—999 eurot/ 600—999 € 11,1 - 9,3 3,5 9,8 6,9 1,7 10,1 52 12,0 7,5 7,7 7,4

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 3,4 - 8,3 4,5 4,8 39 11,8 7,4 5,7 3,3 8,6 7,0 57

>1400 eurot/ >1400 € 3,1 1,6 3,1 5,6 - 2,9 3,7 3,7 5,6 4,9 5,6 4,6 3,7
Aasta/ Year

2020 5,6 1,1 6,2 5,6 4,9 4,7 5,0 7,9 6,3 7,1 6,9 6,7 5,9

2018 2,5 3,9 4,1 3,0 5,8 4,0 6,7 6,1 4,4 7,6 8,6 6,8 5,6

2016 2,1 3,1 2,6 5,2 6,5 4,1 4,7 8,8 7,8 5,0 5,5 6,4 5,5

2014 1,5 3,2 4,5 4,4 7,4 4,4 2,9 8,5 7,1 8,3 5,7 6,7 5,8

2012 3,4 3,2 4,5 4,1 4,0 3,8 4,2 4,8 3,9 4,2 4,8 4,4 4,2*

2010 2,1 3,1 4,1 6,8 8,4 4,9 6,2 7,2 3,5 6,2 5,8 5,8 5,4

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 3-14.B8. Haiglaravil viibinute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 3-14.B8. Distribution (%) of respondents who were hospitalized by sex, age and background variables

Mehed/ Males

Naised/ Females Kokku

Vanuserihm/ Age group Kokku

Vanuserihm/ Age group

Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

16—24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 7,0 3,4 17,1 27,3 4,3 9,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 13,0 43 2,6 7,6 11,8 7,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 87 179 11,9
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab uksi/ Lives alone 5,9 2,6 19,0 33,3 12,5 13,2
2—3 inimest/ 2—3 persons 10,0 4,2 3,9 7,9 12,0 8,0
>4 inimest/ >4 persons 8,6 4,4 3,2 63 11,1 5,8
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 7,5 2,9 45 10,1 9,4 7,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15,0 7,9 6,5 8,5 18,2 11,2
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 5,6 5,9 6,5 8,1 10,3 7,3
Muu linn/ Other town 12,8 - 4,3 8,8 12,1 7,6
Maapiirkond/ Rural area 7,8 5,8 4,2 11,8 13,8 9,1
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 11,1 125 7,7 6,9
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 9,1 - 200 13,0 208 141
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 11,1 6,4 - 14,6 9,8 8,9
Liane-Eesti/ Western Estonia 25,0 - - - 294 7,3
P&hja-Eesti/ Northern Estonia 5,7 4,9 5,7 9,1 9,2 6,9
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 8,5 3,1 18,8 16,1 13,0 11,3
Kesk-/ Secondary 12,8 3,0 - 98 93 73
Keskeri-/ Secondary-vocational 7,1 2,5 2,1 10,1 18,3 9,9
Kdrg-/ University - 5,5 3,9 6,3 5,5 5,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 4,4 3,8 34 72 9,0 57
T66tu/ Unemployed 37,5 7,1 21,4 20,0 - 16,2
Mittetdotav/ Non-active 8,3 - 16,7 26,7 25,5 159
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 11,5 - 81 21,1 159 13,9
600—999 eurot/ 600—999 € 11,1 10,3 7,4 7,0 6,6 8,1
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 6,9 1,8 5,6 45 14,3 6,3
>1400 eurot/ >1400 € 6,3 3,2 1,6 56 13,3 4,9
Aasta/ Year
2020 8,7 3,9 5,2 9,8 12,3 8,1
2018 4,2 2,9 5,4 9,1 12,1 7,1
2016 7,6 8,9 3,9 109 121 8,8
2014 5,2 3,6 9,4 9,7 1438 8,9
2012 10,3 6,8 54 12,7 16,6 10,5
2010 6,0 7,4 7,8 10,9 14,2 9,3
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Tabel 3-14.B9. Uhtegi eelnimetatud arstiabi liiki mitte kasutanud vastajate (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 3-14.B9. Distribution (%) of respondents who did not use any of the previously listed medical services by sex,

age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 6,0 18,6 20,0 13,6 8,7 12,1 3,8 - 7,7 4,8 7,3 4.4 8,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 43 7,8 8,6 10,0 7,2 8,3 2,7 5,2 6,0 3,0 1,7 4,0 5,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 43 3,6 3,4 - - 6,3 1,5 6,0 43 4,1
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone - 18,4 143 4.8 6,3 10,1 7,7 - 8,7 2,6 8,0 6,1 7,6
2—3 inimest/ 2—3 persons 12,0 8,4 9,2 8,8 8,0 8,9 3,6 3,8 5,9 2,0 2,5 3,3 5,5
>4 inimest/ >4 persons 1,7 111 9,7 12,7 - 8,5 1,4 5,8 6,2 5,6 - 4,8 6,4
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 4,7 11,4 7,6 10,1 5,8 8,2 4,0 5,2 6,2 2,6 2,5 4,1 5,8
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 10,0 10,5 16,1 8,5 9,1 11,2 - - 6,4 3,7 5,8 4,1 6,8
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 56 14,7 11,7 3,2 10,3 9,6 3,1 0,9 6,9 57 4,3 4,2 6,3
Muu linn/ Other town 7,7 6,9 13,0 13,2 9,1 10,1 1,6 7,0 5,2 1,7 4,0 3,8 6,1
Maapiirkond/ Rural area 3,9 11,5 7,0 11,8 2,5 7,4 5,8 6,3 6,8 1,9 3,0 4,3 5,7
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - 10,0 56 20,8 7,7 9,8 5,9 5,9 9,7 - 3,4 4,7 7,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 18,2 30,0 10,0 13,0 83 14,1 7,7 - 3,3 - 2,8 2,4 6,9
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 2,8 6,4 12,5 16,7 1,6 7,6 - 5,5 6,6 2,2 4,4 3,8 5,3
Ladne-Eesti/ Western Estonia 8,3 53 10,3 3,1 11,8 7,3 - 13,8 - 5,3 2,5 4,7 5,8
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 57 13,4 10,5 4,5 9,2 8,9 4,7 2,0 7,0 4,1 4,0 4,3 6,1
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 6,8 9,4 9,4 16,1 - 8,5 5,1 3,2 4,3 5,3 6,3 4,9 6,7
Kesk-/ Secondary 26 121 54 12,2 70 7.8 1,3 6,5 10,7 4,0 - 34 53
Keskeri-/ Secondary-vocational 71 17,5 104 8,9 7,3 9,9 10,0 2,6 11,1 2,7 5,7 5,6 7,5
Kdrg-/ University 7,1 8,2 11,8 6,3 7,3 8,5 3,3 4,0 3,7 2,3 3,3 3,4 5,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 2,2 101 109 111 6,9 9,4 1,8 3,6 57 2,2 3,1 3,5 5,9
T66tu/ Unemployed 12,5 21,4 - 50 25,0 11,8 33,3 125 - 7,5 9,9
Mittetéotav/ Non-active 6,9 20,0 16,7 - 2,1 5,5 4,3 6,5 5,9 4,2 6,7 5,5 5,5
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 7,7 53 10,8 8,8 8,7 8,7 3,7 - 6,7 4,0 4,8 4,3 5,8
600—999 eurot/ 600—999 € 11,1 231 9,3 7,0 8,2 10,9 5,0 4,3 7,3 0,9 4,7 4,3 6,7
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € - 5,4 8,3 18,2 - 6,8 2,9 4,4 5,7 6,7 1,4 4,2 5,3
>1400 eurot/ >1400 € 3,1 11,1 109 56 10,0 8,6 - 49 5,6 - - 2,9 5,8
Aasta/ Year
2020 56 11,2 10,3 9,8 6,9 8,9 3,3 4,1 6,3 2,9 3,8 4,1 6,0
2018 5,9 7,8 11,8 10,0 5,8 8,5 3,9 4,5 3,7 2,9 5,5 4,2 5,9
2016 8,3 14,7 10,0 10,9 8,9 10,7 3,7 2,8 5,7 4,4 5,3 4,5 7,0
2014 45 149 12,1 14,1 10,0 116 6,4 5,3 5,4 7,1 6,4 6,2 8,3*
2012 99 13,1 11,3 13,5 103 11,7 5,0 7,3 7,5 6,8 7,6 7,0 9,0*
2010 13,6 18,4 151 151 14,2 153 4,9 5,2 8,8 7,5 7,3 6,8 10,3*

*Statistilselt oluline (p<0,05) erinevus vérreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 3-15.A. Antud meditsiiniteenuseid kasutanud vastajate viimase 12 kuu keskmine arstiktlastuste/
konsultatsioonide/ravipdevade arv soo ja vanuse jargi

Table 3.15.A. Mean number of visits/consultations/days at the hospital of respondents that used relevant
medical services in the past 12 months by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kainud perearsti juures (korda)/ Visited family

physician (times) 2,1 2,4 2,3 2,2 2,9 2,4 2,7 2,6 2,6 3,1 3,2 2,9 2,7
Kainud hambaarsti juures (korda)/ Visited dentist

(times) 2,1 2,1 1,9 2,3 2,1 2,1 2,6 2,2 2,1 2,5 2,6 2,4 2,3
K&inud eriarsti juures (korda)/ Visited special

physician (times) 29 25 26 22 26 25 30 30 23 26 27 27 26

Konsulteerinud arstiga enda terviseprobleemi
tottu telefoni teel (korda)/ Consulted with
physician by phone due to their health problem

(times) 1,8 20 23 25 22 22 23 23 23 23 34 26 25
Kainud perede iseseisval vastuvotul/
Independent visit to family nurse 14 1,8 1,9 25 27 22 19 1,8 22 22 30 23 23

Konsulteerinud peredega telefoni teel enda
terviseprobleemide t&ttu/ Consulted with a
family nurse over the phone due to their own

health problem 1,7 1,9 19 24 32 23 24 25 1,8 25 32 25 25
Kdinud EMOs (korda)/ Visited emergency room
(times) 1,8 1,4 1,9 1,3 1,5 1,6 1,6 1,4 1,3 1,5 1,6 1,5 1,5

Kutsunud endale/kutsuti talle kiirabi (korda)/
Called the ambulance/someone called to them

(times) 1,7 1,0 1,8 1,5 1,6 1,6 1,5 1,6 1,3 1,2 2,0 1,6 1,6
Olnud paevaravil (korda)/ Had treatment at the

daily stationary (times) 2,9 3,5 1,8 1,7 2,1 2,1 1,1 2,4 1,7 1,4 1,6 1,7 1,8
Olnud haiglaravil (korda)/ Had treatment at the

hospital (times) 29 1,4 15 13 1,5 16 12 1,1 1,3 1,4 1,7 14 15
Olnud haiglaravil (66paevi) / Stayed at the

hospital (days per patient) 80 250 10,8 69 109 105 41 2,7 196 61 11,5 92 97

Tabel 3-16.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme pdeva jooksul teatud ravimite jm kasutamise, soo ja vanuse jargi
Table 3-16.A. Distribution (%) of respondents by taking some medicine etc in the past seven days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kérge vererdhu tdttu/ For high blood pressure - 50 10,9 27,6 50,2 21,0 0,5 3,7 4,1 18,2 38,0 14,7 17,2
Suhkruhaiguse t&ttu/ For diabetes 0,8 - 10 59 150 5,0 1,1 26 0,7 2,9 9,3 3,6 42
Kehakaalu alandamiseks/ For weight loss - 2,8 1,0 1,8 2,4 1,7 1,6 3,4 3,8 4,1 5,6 3,9 3,0
Peavalu t&ttu/ For headache 258 32,8 31,7 21,3 232 268 51,6 494 588 46,8 42,7 49,5 40,3
Muude valude t8ttu (va valud siidames)/ For
other pains (exl. heart pain) 11,3 94 144 199 251 16,7 29,1 199 1206 27,1 32,1 25,7 22,1
K&rgenenud kolesteroolitaseme t&ttu/ For high
cholesterol - 0,6 5,0 7,7 24,2 8,4 - - 1,4 6,7 18,4 6,1 7,0
Rahustid/ Sedatives 4,0 5,0 8,9 95 12,6 8,5 6,0 9,4 93 12,4 249 13,2 113
Uinutid/ Hypnotics 4,8 44 6,9 9,0 14,0 8,2 6,0 7,9 7,2 10,8 20,2 111 9,9
Antidepressandid/ Antidepressants 3,2 2,2 45 5,4 6,3 4,5 8,2 3,0 7,9 12,7 12,5 9,2 7,3
Hormoonasendusravi/ Hormonal replacement
therapy - - - - - - - - 0,3 7,3 5,9 3,1 -
Impotentsusravimid/ For impotence - 0,6 2,5 1,4 2,4 1,5 - - - - - - -
Vitamiinid, mineraalid, mikroelemendid/
Vitamins, minerals, trace elements 43,5 43,3 46,0 42,5 51,2 455 66,5 738 68,7 70,1 732 708 605
Kokku (arv)/ Total (No.) 124 180 202 221 207 934 182 267 291 314 321 1375 2309
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 - 1 2 7 - - - 3 5 8 15
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4. Vaimne tervis

TKUs on vaimset tervist hinnatud enesehinnangulise stressi, depressiooni, Ulevasimuse ning
enesetapumotete esinemise jargi.

Stress on emotsionaalne pingeseisund, mis tekib valis- ja/vdi sisekeskkonna ulatuslikul
muutumisel, nn Uldine kohanemissindroom, mis tekib organismi jaoks aarmuslikes
tingimustes. Teatud juhtudel tagab see eduka toimimise ja ellujaamise, kuid pikaajaline
stressil on negatiivsed tervisetulemid.

Depressioon ehk masendus on puUsiv meeleoluhaire, mida iseloomustab alanenud meeleoluy,
huvideringi kitsenemine, elurédmu kadumine, energia vahenemine.

Ulevdsimus on pingelise vdi kestva tegevuse tagajarjel tekkiv fusioloogiline seisund vdib
pohjustada ka vastumeelne, vaga Uksluine voi voimetele mittevastav t6d, puhkuse ja t6d
tasakaalu puudumine.

Enesetapumdétted on nii vaimse tervise kui otseselt suitsiidiriski indikaatoriks.

Vaimse tervisega seondub ka Idhedaste inimeste arv, kellele tésiste probleemide korral loota
ja antidepressantide tarvitamine.

Vaimse tervise indikaatoreid kasitlevad tulemused on esitatud tabelites 4-1.A. kuni 4-6.B.
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Tabel 4-1.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul tlevasimuse tundmise, soo ja vanuse jargi
Table 4-1.A. Distribution (%) of respondents by being overtired in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Peaaegu alati/ Almost always 3,2 3,9 6,4 6,8 8,7 6,1 11,0 8,6 8,2 44 11,1 8,5 7,5
Usna tihti/ Quite often 38,1 304 28,7 369 284 322 46,4 42,3 40,2 42,0 36,7 410 374
Harva/ Seldom 53,2 564 550 468 529 526 409 45,7 47,1 47,6 47,8 46,3 48,9
Mitte kunagi/ Never 5,6 9,4 9,9 9,5 10,1 9,2 1,7 3,4 4,5 6,0 4,3 4,2 6,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 181 202 222 208 939 181 267 291 317 324 1380 2319
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 1 - - 1 2 1 - - - 2 3 5
Tabel 4-1.B. Usna tihti/peaaegu alati (ilevisimust tundnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 4-1.B. Distribution (%) of respondents who were often/almost always overtired by sex, age and background
variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 41,0 383 378 64,0 41,7 423 575 583 550 429 37,2 520 47,4

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 47,8 32,5 323 399 359 359 56,2 490 46,1 46,1 525 489 43,6

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 71,4 478 36,7 43,55 1000 556 56,3 500 44,6 488 47,6
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab tiksi/ Lives alone 41,2 368 478 57,1 294 406 57,7 696 565 436 37,8 473 44,6

2—3 inimest/ 2—3 persons 480 32,0 244 453 368 370 622 51,3 500 483 50,7 51,3 45,7

>4 inimest/ >4 persons 36,2 356 423 358 44,4 385 52,1 453 459 44,4 542 47,1 434
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 415 359 365 465 326 388 580 505 458 44,0 46,0 482 444

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 40,0 28,2 323 340 46,3 365 548 526 557 530 508 529 465
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 33,3 37,7 354 413 32,2 363 538 548 48,3 33,3 41,7 46,5 425

Muu linn/ Other town 46,2 339 31,3 394 358 370 61,3 444 53,5 580 469 525 46,7

Maapiirkond/ Rural area 43,1 30,2 373 489 415 410 574 513 421 444 550 495 456
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 50,0 25,0 40,0 458 259 362 706 294 500 515 56,7 51,9 449

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 27,3 18,2 545 400 54,2 415 69,2 400 548 516 649 56,7 50,7

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 389 271 324 404 429 369 574 582 500 622 489 552 478

Ladne-Eesti/ Western Estonia 83,3 42,1 379 625 41,2 514 52,6 483 455 41,0 36,6 43,3 46,7

PBhja-Eesti/ Northern Estonia 34,0 41,0 324 393 299 354 541 523 46,5 339 43,7 459 41,7
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 37,3 455 50,0 559 54,2 46,7 689 516 69,6 450 629 618 54,0

Kesk-/ Secondary 410 333 368 463 386 395 538 413 379 608 49,1 50,2 45,6

Keskeri-/ Secondary-vocational 50,0 31,7 45,1 450 40,0 41,7 700 52,5 42,5 456 542 49,1 459

Kdrg-/ University 50,0 30,1 21,8 333 24,1 284 41,4 53,3 50,0 423 369 46,1 40,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 44,4 335 320 391 326 351 545 51,3 46,4 44,7 42,1 46,4 41,7

T66tu/ Unemployed 50,0 429 66,7 476 30,8 479 1000 444 50,0 529 438 545 508

Mittetéotav/ Non-active 389 200 500 875 520 483 568 500 629 625 64,1 584 55,2
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 50,0 52,6 526 508 479 50,2 66,7 581 553 554 622 592 56,0

600—999 eurot/ 600—999 € 58,3 30,0 32,1 424 39,7 398 51,7 500 552 43,1 41,5 47,6 44,7

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 34,5 33,3 42,1 43,2 244 354 545 559 509 426 449 493 434

>1400 eurot/ >1400 € 25,0 31,7 254 345 26,7 291 51,9 444 29,1 40,5 30,6 390 34,0
Aasta/ Year

2020 41,3 34,3 351 43,7 370 382 575 509 485 46,4 47,8 495 449

2018 419 394 36,1 388 316 37,1 628 46,2 490 48,7 384 474 43,2

2016 345 42,8 39,7 473 459 42,7 54,7 53,5 53,7 504 515 52,5 485*

2014 32,8 37,1 42,2 41,3 40,1 39,2 53,2 486 50,0 53,7 54,7 52,2 47,0

2012 37,3 410 41,8 43,0 46,8 42,1 479 53,1 48,1 52,7 53,7 514 47,4

2010 353 40,9 48,7 436 470 430 503 448 538 539 548 51,7 48,1*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vérreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 4-2.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 pdeva jooksul tajutud stressi, soo ja vanuse jargi
Table 4-2.A. Distribution (%) of respondents by feeling stressed in the past 30 days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Peaaegu talumatult/ Nearly unbearably 0,8 1,7 3,0 1,4 - 1,4 2,7 2,3 3,4 1,9 2,8 2,6 2,1
Rohkem kui inimesed tavaliselt/ More than
people in general 18,3 15,6 13,5 17,6 14,5 15,7 31,3 22,6 16,8 21,0 19,2 21,4 191
Mitte rohkem kui inimesed tavaliselt/ Not more
than people in general 53,2 556 545 518 498 528 522 564 550 52,7 47,2 52,6 52,7
Uldse mitte/ Not at all 27,8 27,2 29,0 29,3 357 301 13,7 18,8 24,7 244 30,8 23,5 26,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 180 200 222 207 935 182 266 291 315 318 1372 2307
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 2 2 - 2 6 - 1 - 2 8 11 17
Tabel 4-2.B. Rohkem kui tavaliselt/talumatus stressis olnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 4-2.B. Distribution (%) of respondents who were under stress more than usual/unbearably by sex, age and
background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 21,0 20,0 29,7 320 21,7 23,3 349 44,7 32,5 16,7 256 320 279
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 13,0 16,2 11,7 14,5 11,1 13,2 31,1 21,0 17,8 22,5 21,1 21,4 18,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 57,1 348 26,7 32,3 1000 11,1 21,9 28,8 22,2 24,2 26,0
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 11,8 13,2 36,4 476 294 26,5 346 43,5 26,1 256 236 28,0 274
2—3 inimest/ 2—3 persons 20,0 18,6 91 16,2 11,2 14,4 349 24,7 200 228 21,5 23,7 201
>4 inimest/ >4 persons 20,7 178 18,6 148 11,1 174 32,4 200 19,6 22,5 22,7 22,7 204
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 21,7 19,1 191 21,5 184 20,0 36,4 27,3 20,3 253 280 269 24,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 50 10,3 10,9 10,0 6,1 88 226 158 20,3 159 11,9 16,1 13,2
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 11,1 20,6 154 159 6,8 14,5 29,2 22,6 224 16,7 17,2 21,3 18,6
Muu linn/ Other town 17,9 10,2 19,1 21,1 13,6 16,3 31,7 28,2 182 28,0 20,6 24,5 215
Maapiirkond/ Rural area 25,5 208 16,0 19,3 20,7 20,1 42,6 250 19,7 22,4 283 264 235
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 429 10,0 150 250 11,1 190 353 250 18,8 182 30,0 242 219
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 18,2 91 300 120 12,5 148 308 267 129 16,1 194 19,0 17,4
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 22,2 16,7 29,4 21,2 24,2 224 354 236 24,2 333 27,0 288 26,2
Ladne-Eesti/ Western Estonia 16,7 - 3,4 28,1 235 14,7 421 276 13,6 289 17,1 248 20,5
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 11,3 24,4 15,0 14,6 6,5 14,7 31,8 245 21,5 16,3 189 22,1 19,2
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 18,6 394 156 176 29,2 23,1 393 29,0 304 263 303 329 278
Kesk-/ Secondary 20,5 18,2 21,1 22,0 250 21,5 325 21,7 13,8 255 310 269 246
Keskeri-/ Secondary-vocational 21,4 12,2 176 17,5 10,7 148 40,0 154 13,7 21,2 194 189 17,1
Kdrg-/ University 14,3 9,6 14,1 18,2 56 12,3 26,7 27,3 232 23,1 16,55 23,0 195
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 13,3 143 133 114 91 12,2 304 26,7 176 18,2 18,2 204 17,0
Té6tu/ Unemployed 12,5 429 429 429 154 343 143 11,1 333 529 31,3 32,7 336
Mittetédtav/ Non-active 23,6 40,0 50,0 688 300 322 373 213 37,1 522 320 340 334
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 30,8 21,1 243 390 254 29,2 40,7 262 31,6 293 31,5 31,7 308
600—999 eurot/ 600—999 € 22,2 20,0 19,6 10,2 9,7 15,4 26,7 229 17,7 22,0 194 21,2 191
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 13,8 15,8 26,3 11,4 73 148 324 250 208 14,8 203 21,8 1838
>1400 eurot/ >1400 € 12,5 15,9 4,5 12,7 6,7 10,6 33,3 259 91 21,4 57 19,2 14,8
Aasta/ Year
2020 190 17,2 16,5 189 14,5 17,1 34,1 248 203 229 22,0 24,0 21,2
2018 23,3 229 205 17,2 12,4 18,7 36,7 22,2 18,5 190 14,6 20,7 19,9
2016 29,7 243 21,8 169 13,4 204 26,2 254 20,7 199 22,2 22,5 216
2014 14,5 20,0 233 214 156 193 191 223 209 196 20,3 20,5 20,0
2012 20,0 25,3 253 236 201 228 17,6 21,2 22,0 21,3 195 20,5 215
2010 16,2 23,1 24,2 22,5 246 22,1 25,7 23,7 21,0 21,4 240 23,1 227
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Tabel 4-3.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 paeva jooksul masendunud/&nnetu olemise soo ja vanuse jargi
Table 4-3.A. Distribution (%) of respondents by feeling unhappy/depressed in the past 30 days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Palju rohkem kui varem/ More than before 4.8 4,4 5,0 7,2 2,4 4,8 7,7 45 4,5 6,0 5,0 5,4 5,2
M@dnevdrra rohkem kui varem/ Somewhat more
than before 17,5 106 149 13,1 14,1 13,8 29,7 21,8 189 18,1 184 20,6 17,8
Mitte rohkem kui varem/ Not more than before 36,5 36,7 289 353 350 34,3 31,3 33,1 333 292 355 326 33,3
Uldse mitte/ Not at all 41,3 48,3 51,2 443 485 47,1 31,3 40,6 43,3 46,7 41,1 41,5 43,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 180 201 221 206 934 182 266 291 315 321 1375 2309
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 2 1 1 3 7 - 1 - 2 5 8 15
Tabel 4-3.B. Rohkem kui varem masendunud/dnnetu olnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 4-3.B. Distribution (%) of being unhappy/depressed more than before by sex, age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 22,0 20,0 21,6 28,0 250 224 443 44,7 27,5 21,4 28,6 361 29,6

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 26,1 12,8 18,8 16,2 14,4 16,1 27,0 23,3 219 21,1 266 234 204

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 286 435 21,4 30,0 - - 281 333 158 22,5 24,2
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 23,5 158 304 524 21,2 265 423 435 26,1 256 21,1 279 273

2—3 inimest/ 2—3 persons 22,0 134 154 16,2 159 16,0 33,7 24,7 233 243 235 250 215

>4 inimest/ >4 persons 22,4 17,8 219 173 53 19,1 40,8 24,7 23,0 239 29,2 271 23,6
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 24,5 149 22,1 216 17,3 199 37,1 249 236 253 254 266 239

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 10,0 154 154 16,0 149 149 38,7 31,6 22,8 20,7 200 24,1 205
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 13,9 13,2 17,7 22,2 119 16,1 354 27,8 250 24,4 245 269 22,7

Muu linn/ Other town 256 16,9 23,4 169 206 20,1 38,1 296 22,2 220 19,7 24,7 23,0

Maapiirkond/ Rural area 25,5 151 20,0 21,8 16,5 19,7 38,9 21,3 224 262 27,0 264 234
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 42,9 50 250 250 11,1 200 41,2 31,3 18,8 182 30,0 258 232

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - 18,2 273 16,0 208 17,1 53,8 26,7 16,1 22,6 16,7 23,0 20,7

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 25,0 188 333 176 21,3 223 31,3 200 258 289 233 258 244

Ldane-Eesti/ Western Estonia 25,0 15,8 13,8 250 250 204 368 17,2 18,2 23,7 195 22,1 21,4

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 189 14,6 15,7 20,2 11,5 16,1 37,6 29,8 257 22,8 250 27,6 23,0
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 16,9 394 235 23,5 29,2 250 426 19,4 348 21,1 438 349 29,7

Kesk-/ Secondary 25,6 15,2 28,9 244 250 24,1 400 239 103 29,4 259 288 26,8

Keskeri-/ Secondary-vocational 286 17,1 23,5 22,5 134 194 50,0 33,3 219 248 198 24,3 222

Kdrg-/ University 28,6 2,7 11,7 13,6 91 10,2 16,7 26,7 250 223 189 232 19,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 26,7 13,0 18,3 13,0 11,7 150 304 27,7 21,2 204 22,0 23,0 19,6

Té6tu/ Unemployed 12,5 429 40,0 429 250 357 429 22,2 333 353 375 345 352

Mittetéotav/ Non-active 20,8 - 16,7 75,0 29,2 286 40,7 230 37,1 609 250 345 326
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 346 368 263 390 22,5 305 40,7 286 329 343 303 332 322

600—999 eurot/ 600—999 € 33,3 175 21,8 169 159 20,2 36,7 229 208 229 184 233 221

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 17,2 10,5 263 159 143 16,2 41,2 30,9 283 18,0 243 27,3 226

>1400 eurot/ >1400 € 6,3 11,1 119 9,1 7,1 98 29,6 24,7 12,7 143 139 191 14,4
Aasta/ Year

2020 22,2 150 199 204 16,5 186 37,4 26,3 234 241 234 260 23,0

2018 188 209 11,0 124 11,1 143 33,7 21,2 13,3 21,5 14,7 19,6 174*

2016 28,3 19,5 19,0 15,2 14,7 185 26,2 253 22,0 17,8 25,6 23,1 21,2

2014 17,4 196 204 20,2 21,3 200 275 21,9 245 233 225 236 222

2012 20,1 21,9 23,2 22,6 233 222 20,1 241 280 260 27,8 25,7 24,2

2010** 196 25,1 27,2 33,2 280 268 31,8 264 289 339 31,3 305 29,0*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
**2010. aasta ja varasemates uuringutes: masendunud, dnnetu/ in 2010 and earlier studies: dejected, unhappy
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Tabel 4-4.A. Vastajate jaotus (%) enesetapumdstete esinemise, soo ja vanuse jargi
Table 4-4.A. Distribution (%) of respondents by reporting suicide thoughts, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei/ No 73,0 83,2 835 858 90,0 840 602 753 793 836 857 785 80,7
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 5,6 3,4 2,5 3,7 1,9 3,2 9,4 6,0 2,8 3,5 1,9 4,2 3,8
Varem/ Before 14,3 89 10,5 7,3 5,7 89 138 146 14,1 10,7 109 126 111
Viimase 12 kuu jooksul ja varem/ In the past 12
months and before 7,1 4,5 3,5 3,2 2,4 3,9 16,6 4,1 3,8 2,2 1,6 4,6 4,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 179 200 218 209 932 181 267 290 317 322 1377 2309
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 3 2 4 - 9 1 - 1 - 4 6 15
Tabel 4-4.B. Viimase 12 kuu jooksul enesetapust méelnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 4-4.B. Distribution (%) of respondents who thought about suicide in the past 12 months by sex, age
and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 12,0 119 11,1 16,7 125 12,3 30,5 18,8 10,0 7,1 2,4 17,7 15,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 17,4 6,0 4,5 4,1 1,3 4,4 20,3 8,6 4,6 53 3,4 6,8 5,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 17,4 13,3 129 - - 15,6 6,1 4,0 6,2 7,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tiksi/ Lives alone 11,8 16,2 91 190 11,8 13,7 308 174 13,0 128 44 119 12,7
2—3 inimest/ 2—3 persons 18,0 6,3 7,8 7,0 3,3 6,9 229 10,8 7,5 4,4 3,5 8,0 7,6
>4 inimest/ >4 persons 8,6 4,4 4,1 3,8 - 4,7 28,6 7,0 4,8 5,6 - 9,3 7,3
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 14,2 8,6 6,6 8,2 5,6 83 27,3 9,5 6,2 6,0 4,0 9,6 9,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 5,0 51 4,8 2,1 1,5 3,4 194 12,3 7,6 4,8 2,4 7,0 5,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 2,8 7,4 5,2 6,5 6,8 6,0 29,2 9,6 8,6 3,3 2,1 9,3 8,0
Muu linn/ Other town 12,8 34 104 7,1 - 6,0 28,6 16,7 7,1 5,9 3,1 10,0 8,5
Maapiirkond/ Rural area 19,6 13,2 4,0 7,0 6,1 89 189 5,0 2,7 7,4 5,1 7,0 7,9
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 14,3 50 10,0 4,2 3,7 6,7 11,8 11,8 9,4 6,1 6,7 8,5 7,7
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 9,1 9,1 27,3 - - 6,2 30,8 13,3 6,5 3,2 2,8 7,9 7,2
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 16,7 8,3 29 14,0 4,8 9,1 23,4 182 49 10,0 3,4 10,5 9,9
Ladne-Eesti/ Western Estonia 33,3 10,5 3,4 9,4 - 9,2 36,8 3,4 4,5 2,6 2,4 7,3 8,1
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 5,7 7,4 4,7 4,5 6,4 57 27,1 7,9 6,9 4,0 3,2 8,6 7,4
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 11,9 21,9 5,9 6,1 12,5 11,5 350 129 13,0 15,0 - 18,6 149
Kesk-/ Secondary 10,3 9,1 53 10,0 2,3 7,2 25,0 13,0 6,9 9,8 52 13,6 109
Keskeri-/ Secondary-vocational 21,4 2,4 8,0 7,5 3,5 6,3 10,0 5,0 6,8 4,4 2,8 4,7 5,4
Korg-/ University 14,3 4,2 5,2 4,6 3,6 49 16,7 10,0 5,5 3,8 4,1 6,6 6,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 17,8 6,9 3,9 5,5 1,4 53 23,2 9,7 5,2 4,4 1,8 6,1 5,8
T66tu/ Unemployed 25,0 23,1 26,7 9,5 7,7 17,1 429 22,2 50,0 - 12,5 182 17,6
Mittetéotav/ Non-active 8,3 - 200 188 12,0 10,8 26,5 9,7 8,6 25,0 6,5 16,2 145
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 26,9 11,1 13,9 8,5 85 11,9 29,6 20,9 9,2 8,9 55 12,3 121
600—999 eurot/ 600—999 € 5,6 2,6 7,1 8,6 1,6 52 233 8,6 6,3 4,6 1,0 7,3 6,5
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 17,2 12,3 5,3 6,8 4,8 9,0 17,6 8,8 5,7 6,6 5,7 8,0 8,5
>1400 eurot/ >1400 € 6,3 6,3 1,5 3,7 - 3,7 333 6,2 3,7 - - 6,7 5,2
Aasta/ Year
2020 12,7 7,8 6,0 6,9 4,3 7,1 260 10,1 6,6 5,7 3,4 8,9 8,1
2018 16,2 8,1 2,7 3,8 4,0 6,0 14,0 7,9 3,0 3,5 3,0 5,5 5,7*
2016 8,3 8,9 5,8 5,1 4,7 6,4 5,7 7,0 5,3 5,2 3,0 5,1 5,6*
2014 11,2 5,5 5,7 6,2 3,9 6,1 8,4 6,7 4,4 3,9 4,4 5,2 5,6%
2012 7,7 6,3 4,5 5,9 4,6 58 6,4 5,8 4,1 4,7 4,3 4,9 5,3*
2010 9,0 5,7 7,6 8,7 6,0 7,4 6,8 5,2 7,7 5,1 3,7 5,6 6,3*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vérreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 4-5.A. Vastajate jaotus (%) lahedaste arvu jargi, kellele tdsiste isiklike probleemide korral loota soo

ja vanuse jargi

Table 4-5.A. Distribution (%) of respondents by number of close persons to rely on in case of severe personal

problems by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Mitte Ghtegi/ None 8,7 1,7 7,5 7,7 4,8 6,0 3,9 3,7 4,8 4,7 2,8 4,0 4,8
1—2 inimest/ 1—2 persons 45,2 46,7 54,5 56,3 550 52,3 414 408 550 50,2 557 495 50,6
3—>5 inimest/ 3—5 persons 349 383 265 275 282 305 392 375 292 341 294 333 322
Ule 5 inimese/ More than 5 persons 11,1 13,3 115 86 12,0 11,2 155 18,0 11,0 11,0 12,1 13,2 124
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 180 200 222 209 937 181 267 291 317 323 1379 2316
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 2 2 - - 4 1 - - - 3 4 8

Tabel 4-5.B. Vastajate jaotus (%), kellele tGsiste isiklike probleemide korral ei ole lihtegi Iahedast, soo,vanuse ja

taustaandmete jargi

Table 4-5.B. Distribution (%) of respondents who have no close persons to rely on in case of severe personal

problems by sex, age and background variables

Mehed/ Males

Naised/ Females Kokku

Vanuserihm/ Age group Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 11,0 1,7 8,1 24,0 250 11,0

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 1,7 7,1 4,6 1,9 3,9

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 14,3 8,7 3,3 6,5
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 17,6 - 136 143 17,6 114

2—3 inimest/ 2—3 persons 10,0 3,1 51 6,0 2,6 4,7

>4 inimest/ >4 persons 5,2 - 7,3 49 - 4,7
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 7,5 1,4 7,4 8,1 4,9 5,9

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15,0 2,6 7,8 6,0 4,5 6,3
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 5,6 - 51 6,3 51 4,3

Muu linn/ Other town 7,7 - 10,6 8,5 2,9 5,6

Maapiirkond/ Rural area 11,8 5,7 8,0 8,0 6,1 7,7
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,1 - 10,0 8,3 14,8 8,6

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 18,2 - 30,0 8,0 - 8,6

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 2,8 2,1 11,8 115 3,2 6,0

Ladne-Eesti/ Western Estonia 8,3 - 3,4 6,3 - 3,7

Pohja-Eesti/ Northern Estonia 11,3 2,4 4,7 5,6 51 5,4
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 10,2 3,0 21,2 14,7 8,3 11,5

Kesk-/ Secondary 77 30 27 49 23 41

Keskeri-/ Secondary-vocational 7,1 - 9,8 10,0 4,7 6,6

Kdrg-/ University 7,1 1,4 2,6 1,5 5,5 2,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 6,7 1,9 7,2 6,5 2,8 4,9

T66tu/ Unemployed 12,5 - 143 143 154 11,4

Mittetdotav/ Non-active 9,7 - - 6,3 8,0 8,1
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 15,4 - 54 119 9,9 9,4

600—999 eurot/ 600—999 € 8,3 2,5 145 51 1,6 6,3

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 3,4 - 7,9 114 4,8 5,2

>1400 eurot/ >1400 € 9,4 3,2 3,0 1,8 - 3,2
Aasta/ Year

2020 8,7 1,7 7,5 7,7 4,8 6,0

3,8 104 125 71 4,8 6,9 8,8
4,1 2,4 2,3 1,9 3,4 2,6 3,1
- - 12,5 10,6 1,0 5,7 5,9

7,7 8,7 21,7 7,7 2,2 6,9 8,7
4,8 1,9 4,2 4,4 3,5 3,7 4,1
1,4 5,8 2,7 2,8 - 3,0 3,7

4,0 2,9 3,8 4,3 2,0 3,4 4,4
3,2 7,0 7,6 6,0 4,0 5,6 5,9

4,6 3,5 6,0 4,4 4,2 4,6 4,5
3,2 4,2 3,0 6,7 2,3 4,0 4,6
3,8 3,8 53 2,8 2,0 3,4 5,4

- - 6,3 - 6,7 3,1 5,6
7,7 6,7 6,5 6,5 - 4,7 6,3
4,3 3,6 - 5,6 11 2,9 4,2

5,3 3,4 4,5 7,7 4,9 5,3 4,6
3,5 4,0 6,3 4,0 3,2 4,3 4,7

8,3 - 4,3 - 59 48 8,3
1,3 4,3 6,9 39 1,7 3,0 3,5

7,5 9,6 7,9 3,8 6,7 6,7
3,3 3,3 2,4 2,3 1,6 2,5 2,6

8,9 4,1 3,6 3,6 2,2 3,7 4,2
333 17,6 - 9,1 10,4
1,7 3,2 8,6 8,3 51 4,1 5,4

3,7 4,7 9,2 10,9 5,5 7,3 8,1
5,0 4,3 5,2 1,8 1,0 3,2 4,3
2,9 2,9 1,9 1,6 1,4 2,1 3,4
3,7 3,7 1,8 - 2,8 2,5 2,9

3,9 3,7 4,8 4,7 2,8 4,0 4,8
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Tabel 4-6.A. Rahusteid vGi antidepressante kasutanute jaotus (%), soo ja vanuse jargi
Tabel 4-6.A. Distribution (%) of respondents by taking sedatives or antidepressants, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 5,6 56 10,4 13,1 14,0 10,3 12,1 10,5 12,7 18,8 30,2 17,7 14,7
Ei/No 94,4 94,4 89,6 86,9 8 89,7 879 89,5 873 812 698 823 853
Kokku (arv)/ Total (No.) 124 180 202 221 207 934 182 267 291 314 321 1375 2309
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 - 1 2 7 - - - 3 5 8 15
Tabel 4-6.B. Rahusteid vdi antidepressante kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 4-6.B. Distribution (%) of respondents who took sedatives or antidepressants by sex, age and background
variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 6,1 11,7 189 24,0 21,7 12,8 11,3 229 150 14,3 40,5 18,7 15,9
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4,3 2,6 7,7 11,6 104 8,4 13,5 76 12,3 18,1 32,4 16,7 13,3
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 143 13,0 27,6 19,7 - 11,1 12,5 24,6 22,2 209 20,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 11,8 13,2 21,7 19,0 18,2 16,7 115 8,7 13,0 154 21,8 16,7 16,7
2—3 inimest/ 2—3 persons 8,0 41 103 179 13,2 11,6 13,3 12,7 14,2 214 345 210 173
>4 inimest/ >4 persons 1,8 2,2 8,2 50 15,8 57 11,3 70 11,5 12,7 20,8 11,3 8,9
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 3,8 3,5 109 11,0 12,1 8,6 12,6 7,1 94 16,4 258 14,3 12,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 150 12,8 92 204 179 15,0 9,7 228 215 256 374 269 222
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 5,7 59 10,1 194 10,2 10,6 12,3 12,2 129 124 245 148 13,2
Muu linn/ Other town 10,3 85 16,7 12,7 179 134 143 12,5 16,2 27,7 34,6 23,1 19,5
Maapiirkond/ Rural area 2,0 1,9 6,7 9,1 13,6 7,5 9,3 6,3 7,9 14,2 30,0 14,7 114
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 10,0 20,8 3,7 7,6 59 59 12,5 156 33,3 164 12,4
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 20,0 9,1 18,2 200 37,5 235 7,7 26,7 194 290 51,4 30,7 27,9
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 8,3 4,2 14,7 7,7 16,1 10,3 125 73 16,1 27,0 28,1 20,1 16,2
Ladne-Eesti/ Western Estonia - 53 10,3 9,4 11,8 83 21,1 - 91 12,8 22,0 13,3 11,2
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 3,8 7,3 8,3 13,6 9,1 88 11,8 12,6 10,4 13,0 27,4 150 12,6
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 3,4 9,1 20,6 59 304 11,5 13,1 129 304 250 44,1 231 17,1
Kesk-/ Secondary 7,9 6,1 105 146 11,4 103 11,3 152 103 224 31,0 183 149
Keskeri-/ Secondary-vocational 7,1 24 11,8 150 11,9 11,1 10,0 15,0 9,6 21,2 32,7 21,2 16,7
Kdrg-/ University 7,1 5,5 51 13,8 12,7 8,8 13,3 7,3 12,2 146 23,8 139 123
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 4,4 4,3 83 10,4 104 81 143 11,3 10,0 14,7 25,6 15,3 12,3
Té6tu/ Unemployed 50,0 14,3 33,3 143 25,0 24,3 28,6 - 16,7 41,2 133 22,2 234
Mittetéotav/ Non-active 1,4 20,0 16,7 43,8 22,0 143 10,2 97 31,4 478 455 23,8 20,8
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 15,4 10,5 158 169 24,3 184 11,1 14,0 21,1 27,0 444 27,0 239
600—999 eurot/ 600—999 € - 50 10,7 11,9 9,7 83 11,7 10,0 12,5 18,7 25,7 16,7 13,6
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 7,1 88 158 140 119 11,5 88 11,8 94 11,5 229 13,6 12,8
>1400 eurot/ >1400 € 3,2 1,6 4,5 10,9 3,3 49 22,2 8,6 3,6 95 143 10,0 7,4
Aasta/ Year
2020 5,6 56 104 13,1 140 10,3 12,1 10,5 12,7 18,8 30,2 17,7 14,77
2018 5,1 6,7 56 11,1 10,2 8,1 8,4 85 12,5 150 19,8 13,5 11,3*
2016 5,6 6,4 7,8 11,2 9,8 8,4 84 11,0 99 12,5 240 14,0 11,7*
2014 4,5 6,2 10,9 10,9 6,8 8,1 7,8 8,4 92 151 22,0 13,6 11,4*
2012 2,7 6,1 6,1 7,9 9,8 6,6 6,0 95 11,0 179 21,2 14,1 11,0*
2010 5,9 6,8 6,8 8,5 10,6 7,7 8,3 82 156 188 22,9 15,2 12,2*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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5. Suitsetamine

Suitsetamine on Tubakaseaduse [8] jargi sigareti, sigari, sigarillo, suitsetamistubaka voi
taimse suitsetatava toote eesmargiparane tarvitamine sdéltumata asjaolust, kas ja millist
vahendit selleks kasutatakse.

Vastajate suitsetamise staatus pdhineb nende vastustel kisimusele ,Kas Te olete kunagi elus
suitsetanud (tavalisi sigarette, paberosse, sigareid, piipu)? Igapdevasuitsetaja on isik, kes
kaesoleval ajal suitsetab iga paev. Juhusuitsetaja on isik, kes suitsetab kaesoleval ajal
juhuslikult. Endine suitsetaja on isik, kes kaesoleval ajal ei suitseta, kuid tegi seda varem
(arvestamata aega, millal ta suitsetas viimast korda). Suitsetamisest loobunu on isik, kes pole
vahemalt aasta valtel suitsetanud. Mittesuitsetaja on isik, kes ei ole kunagi suitsetanud.

Pdevas suitsetatud suitsude/piibutdite puhul [ahtuti suurimas koguses kasutatud
tubakatootest. Nikotiinisisalduse pdhjal on arvestatud, et 1 sigari suitsetamine =1 piibutaie =5
sigareti suitsetamisega [9]. Rohkem kui 20 sigaretti pdevas on indikaator, mis tahistab sellise
suitsetamiskaitumisega kaasnevat suurenenud terviseriski [10].

Tubakatooted rihmitatakse Tubakaseaduse [8] jargi suitsetatavateks (sigaret, sigar, sigarillo,
suitsetamistubakas) ja suitsuvabadeks (narimistubakas, nuusktubakas, suukaudseks
kasutamiseks modeldud tubakas, mille tarvitamiseks ei ole vaja pdlemisprotsessi). Viimaste
tarvitamisega saadav nikotiini kogus v8ib olla oluliselt suurem kui sigaretitubaka puhul, kuna
tubakat tarvitatakse korraga kauem.

Tubakatootega sarnaselt kasutatavad tooted on mdeldud tubakatoodete tarbimise
imiteerimiseks voi asendamiseks. Nende kuulub naiteks elektrooniline sigaret, taimsed
suitsetatavad tooted, erinevad materjalid vesipiibutubaka asendamiseks ja tubakavaba
huuletubakas soltumata nende toodete nikotiinisisaldusest. Elektroonilised ehk e-sigaretid
on patareitoitel vahendid, mille eesmargiks on aurustada ning viia kasutaja hingamisteedesse
teatud keemiline segu, mis voib sisaldada ka nikotiini. Senine tdendus e-sigareti tdhususest
suitsetamisest loobumisel on ebapiisav [11]. TKU2020-s hélmas ka kUsimust kuumutatavate
tubakatoodete kohta, mida eelmiste uuringute toimumisajal veel kasutuses ei olnud.
Kuumutatav tubakatoode on kombinatsioon elektroonilisest seadeldisest ja spetsiaalsest
sigaretist, kus tubaka pb&letamise asemel kuumutatakse seda kérgel temperatuuril.

Muudest suitsetatavatest tubakatoodetest kasutatakse Eestis enim vesipiipu, mille
kasutamisega hingatakse tunnis sisse 100-200 korda rohkem tubakasuitsu kui Uhe sigareti
suitsetamisega Vesipiibu jagamine mitme suitsetajaga voib soodustada nakkushaiguste
levikut [12].

Passiivne suitsetamine on olukord, kus mittesuitsetaja viibib kellegi teise tubaka tarvitamise
tottu tubakasuitsuga saastatud keskkonnas. Passiivse suitsetamise alla kuulub nii otseselt
suitsetaja valjahingatav murgine suits, sigareti otsast tulev murgine tubakakemikaale sisaldav
suits, kui ka pindadele ladestunud murgised tubakasuitsust tekkinud keemilised
peenosakesed [13]. Uuringus on kasitletud passiivset suitsetamist kokkupuutena
tubakasuitsuga avalikus ruumis, todkohas ning kodus eluruumides.

Suitsetamisest loobumiseks soovitatakse poo6rduda vastavatesse ndustamiskabinettidesse
[14]. Suitsetamist kasitlevad tulemused on esitatud tabelites 5-1.A. kuni 5-12.B.
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Tabel 5-1.A. Vastajate jaotus (%) suitsetamise, soo ja vanuse jargi
Table 5-1.A. Distribution (%) of respondents by smoking status, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Igapaevasuitsetaja/ Daily smoker 19,5 22,9 266 280 284 25,7 10,7 10,0 139 134 13,7 12,6 179
Juhusuitsetaja/ Occasional smoker 14,6 10,1 8,0 6,9 4,8 8,3 18,6 10,3 5,9 4,8 5,6 8,1 8,2
Endine suitsetaja/ Ex-smoker 18,7 26,8 32,7 385 42,8 333 158 356 233 268 22,7 254 286
Mittesuitsetaja/ Non-smoker 47,2 40,2 32,7 26,6 240 32,7 548 44,1 569 550 57,9 540 453
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 123 179 199 218 208 927 177 261 288 313 321 1360 2287
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 3 3 4 1 14 5 6 3 4 5 23 37
Tabel 5-1.B. Igapaevasuitsetajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 5-1.B. Distribution (%) of daily smokers by sex, age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 16,5 25,0 27,0 28,0 208 21,8 8,7 8,5 51 11,9 9,8 88 149

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 30,4 21,7 243 276 30,5 265 14,1 98 12,0 12,7 12,4 119 17,9

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 571 31,8 24,1 30,0 - 222 375 17,2 17,8 208 228
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab tiksi/ Lives alone 17,6 31,6 26,1 333 176 256 19,2 9,1 87 13,2 11,1 12,1 17,5

2—3 inimest/ 2—3 persons 27,1 13,7 26,0 328 29,8 26,5 123 71 18,8 13,4 16,0 13,5 18,6

>4 inimest/ >4 persons 14,0 356 284 20,5 368 25,2 59 15,7 10,8 14,1 83 11,4 17,3
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 19,2 26,4 23,7 27,2 26,1 249 11,6 88 12,4 126 16,1 12,3 175

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 21,1 10,3 32,8 306 333 2738 6,5 143 179 159 98 13,3 19,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 11,4 206 256 11,1 23,7 19,5 7,9 99 13,9 80 11,7 10,6 14,1

Muu linn/ Other town 16,2 23,7 19,1 35,7 343 27,5 12,7 83 13,3 119 13,4 121 17,8

Maapiirkond/ Rural area 27,5 250 324 341 1268 29,7 11,8 11,5 14,7 194 16,0 153 21,8
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 286 30,0 47,4 66,7 33,3 423 7,1 235 16,7 12,1 20,0 16,1 28,1

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 9,1 18,2 455 41,7 304 31,3 154 6,7 9,7 16,1 108 11,8 19,3

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 25,0 20,8 26,5 23,1 302 253 14,6 7,4 14,5 89 10,1 10,8 16,7

Ladne-Eesti/ Western Estonia 200 278 24,1 333 353 288 158 10,3 18,2 158 150 149 20,6

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 15,4 22,0 21,7 148 23,1 19,7 7,2 96 13,3 15,7 15,2 12,5 153
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 23,2 50,0 424 364 522 379 16,7 36,7 409 278 353 287 334

Kesk-/ Secondary 10,3 27,3 378 282 318 27,1 79 13,0 276 28,0 13,8 16,2 20,8

Keskeri-/ Secondary-vocational 28,6 268 27,5 40,0 34,1 33,2 20,0 15,0 96 12,3 12,5 12,3 21,6

Korg-/ University 21,4 6,9 14,3 9,2 5,5 9,9 3,3 2,1 9,9 7,0 8,2 6,6 7,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 20,5 23,3 23,6 24,7 27,6 244 16,7 94 13,8 12,1 12,4 123 17,4

Té6tu/ Unemployed 50,0 286 53,3 263 385 377 429 11,1 333 294 31,3 291 339

Mittetéotav/ Non-active 14,3 - 50,0 688 26,5 253 61 100 114 174 143 103 151
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 42,3 21,1 36,8 36,2 343 351 57 16,3 18,7 20,0 16,8 16,4 23,1

600—999 eurot/ 600—999 € 20,6 15,0 27,3 20,3 27,0 22,7 15,8 86 11,6 10,1 10,4 11,0 153

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 34 263 270 273 333 249 118 1106 154 11,7 17,1 13,5 18,3

>1400 eurot/ >1400 € 129 26,2 19,7 269 13,3 21,3 115 7,8 10,9 9,8 8,3 94 154
Aasta/ Year

2020 19,5 229 266 280 284 25,7 10,7 10,0 139 134 13,7 12,6 179

2018 14,6 206 22,4 238 31,4 234 12,0 12,6 11,7 149 12,7 129 17,2

2016 21,5 264 324 328 329 299 16,1 159 12,1 16,8 16,4 155 21,3*

2014 20,6 279 28,8 40,2 356 31,4 11,8 165 16,0 20,7 13,2 158 22,1*

2012 27,1 40,6 40,4 44,1 285 36,2 16,7 16,5 19,5 199 17,8 18,3 26,0*

2010 33,1 350 396 41,1 349 368 199 16,5 24,1 190 14,8 18,7 26,2*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 5-2.A. Igapdevasuitsetajate jaotus (%) kasutatud tubakatoote, soo ja vanuse jargi

Table 5-2.A. Distribution (%) of daily smokers by type of tobacco product, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Filtriga sigaretid/ Filtered cigarettes 95,8 100,0 94,3 91,8 98,3 958 89,5 100,0 100,0 95,2 100,0 97,7 96,6
Filtrita sigaretid/ Non-filtered cigarettes - 49 3,8 49 1,7 3,4 - - - 2,4 - 0,6 2,2
Kasitsi keeratud sigaretid/ Self-rolled cigarettes 20,8 2,4 7,5 9,8 3,4 7,6 10,5 - - 4,8 - 2,3 5,4
Paberossid/ (Russian) cigarettes 4,2 - - 1,6 - 0,8 - - - - - - 0,5
Sigarid/ Cigars 4,2 - 1,9 6,6 3,4 3,4 - - - 2,4 - 0,6 2,2
Piibutais/ Pipe 4,2 - 3,8 3,3 6,8 3,8 - - - - - - 2,2
Kokku (arv)/ Total (No.) 24 41 53 61 59 238 19 26 40 42 44 171 409
Filtriga sigaretid/ Filtered cigarettes
2020 95,8 100,0 94,3 91,8 98,3 958 89,5 100,0 100,0 95,2 100,0 97,7 96,6
2018 94,4 97,7 98,0 1000 98,6 983 955 975 97,1 1000 97,8 97,9 0981
2016 90,3 100,0 96,1 96,1 92,6 954 96,8 981 97,5 984 100,0 98,4 96,7
2014 96,3 983 985 976 92,7 96,6 100,0 1000 97,8 100,0 100,0 99,6 97,8
2012 100,0 990 97,8 958 98,7 980 974 979 1000 959 1000 983 98,1
2010 96,1 95,7 97,8 965 988 969 984 1000 97,6 959 982 979 97,3
Filtrita sigaretid/ Non-filtered cigarettes
2020 - 4,9 3,8 4,9 1,7 3,4 - - - 2,4 - 0,6 2,2
2018 5,6 2,3 2,0 1,8 5,6 33 4,5 - - - 2,2 1,1 2,3
2016 3,2 - 3,9 2,6 4,9 3,1 3,2 - - 1,6 - 0,8 2,1
2014 - 1,7 6,1 2,4 6,1 3,8 - - 2,2 1,4 - 0,8 2,5
2012 1,6 - 1,1 59 10,7 3,8 - 1,4 - - 0,3 2,4
2010 - 3,3 2,2 8,8 8,6 4,9 - 3,6 1,2 - 1,8 1,2 3,3
Kasitsi keeratud sigaretid/ Self-rolled cigarettes
2020 208 24 75 98 34 76 105 - - 48 - 23 54
2018 16,7 6,8 6,1 3,6 5,6 6,3 4,5 2,5 - - 2,2 1,6 4,2
2016 22,6 6,7 6,5 5,3 8,6 8,3 - 5,8 2,5 6,6 - 3,2 6,1
2014 11,1 67 91 24 49 60 83 21 22 14 19 25 45
2012 125 10 44 42 13 42 26 85 14 55 14 37 40
2010 11,7 8,7 9,0 7,9 4,9 8,4 3,3 3,6 2,4 - 1,8 2,1 5,7
Paberossid/ (Russian) cigarettes
2020 4,2 - - 1,6 - 0,8 - - - - - - 0,5
2018 11,1 2,3 2,0 - 4,2 2,9 4,5 - - - - 0,5 1,9
2016 - 1,7 2,6 1,3 2,5 1,8 - - - 1,6 - 0,4 1,2
2014 - - 1,5 0,0 1,2 0,6 - - - - - - 0,4
2012 1,6 1,0 - 08 - 0,7 - 2,1 - - - 0,3 0,5
2010 - 1,1 - 4,4 - 1,3 - 1,8 - - - 0,3 0,9
Sigarid/ Cigars
2020 4,2 - 1,9 6,6 3,4 3,4 - - - 2,4 - 0,6 2,2
2018 11,1 2,3 4,1 - 4,2 3,3 9,1 - 2,9 - - 1,6 2,6
2016 3,2 3,3 1,3 1,3 1,2 1,8 - - - 1,6 - 0,4 1,2
2014 3,7 1,7 3,0 1,2 1,2 1,9 - - - - - 1,1
2012 1,6 1,9 2,2 0,8 - 1,3 2,6 - - - - 0,3 0,9
2010 2,6 3,3 4,5 0,9 - 2,2 3,3 1,8 - 41 - 1,8 2,0
Piibutais/ Pipe
2020 4,2 - 3,8 3,3 6,8 3,8 - - - - - - 2,2
2018 - - 4,1 - 4,2 2,1 - - - - - - 1,2
2016 6,5 3,3 1,3 5,3 6,2 4,3 - - - 1,6 - 0,4 2,6
2014 - - - 2,4 - 0,6 - - - - - - 0,4%
2012 - 1,9 - - - 0,4 - - - - - - 0,3*
2010 2,6 4,3 4,5 2,6 2,5 3,3 - 1,8 - - - 0,3 2,0

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vérreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 5-3.A. Igapdevasuitsetajate jaotus (%) paevas suitsetatud sigarettide/piibutaite arvu, soo ja vanuse jargi
Table 5-3.A. Distribution (%) of daily smokers by number of cigarettes/pipefuls per day, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
1—9 458 14,6 11,3 3,3 10,2 13,0 42,1 385 22,5 333 250 304 203
10—20 54,2 780 830 754 763 756 579 61,5 77,5 595 72,7 673 721
>20 - 7,3 57 21,3 13,6 113 - - - 7,1 2,3 2,3 7,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 24 41 53 61 59 238 19 26 40 42 44 171 409
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - R R - - - - - - -
Tabel 5-3.B. Rohkem kui 20 sigaretti paevas suitsetavate igapdevasuitsetajate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi
Table 5-3.B. Distribution (%) of daily smokers having more than 20 cigarettes per day by sex, age and
background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single - 6,7 - 143 - 3,8 - - - - - - 2,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 8,0 54 17,0 149 11,7 - - - 7,7 4,5 2,9 8,2
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 250 571 143 333 - - - 91 - 2,3 11,5
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab uksi/ Lives alone - 8,3 - 42,9 16,7 14,7 - - - - - - 8,6
2—3 inimest/ 2—3 persons - 7,7 - 13,2 156 10,1 - - - 111 - 2,9 6,9
>4 inimest/ >4 persons - 6,3 11,1 31,3 - 12,2 - - - - 50,0 2,2 8,4
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian - 8,1 3,1 19,6 13,5 10,5 - - - 10,3 3,1 3,3 7,5
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - - 95 26,7 13,6 13,6 - - - - - - 7,8
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 7,1 10,0 28,6 28,6 153 - - - 28,6 9,1 6,0 11,0
Muu linn/ Other town - - - 20,0 4,3 7,8 - - - - - - 4,4
Maapiirkond/ Rural area - 15,4 4,2 20,7 13,6 11,8 - - - 4,8 - 1,6 7,9
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - - 250 11,1 11,4 - - - - - - 7,8
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - 200 30,0 14,3 20,0 - - - - - - 125
Lduna-Eesti/ Southern Estonia - - - 16,7 53 51 - - - - - - 3,1
Liane-Eesti/ Western Estonia - - - 20,0 - 6,7 - - - 16,7 - 4,5 5,8
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia - 16,7 8,7 154 27,8 15,0 - - - 10,5 5,3 3,9 9,6
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic - 12,5 14,3 16,7 8,3 104 - - - 20,0 - 2,1 7,0
Kesk-/ Secondary - 111 7,1 9,1 - 5,8 - - - - - - 3,2
Keskeri-/ Secondary-vocational - - - 28,1 20,7 16,7 - - - - - - 11,4
Korg-/ University - - - 16,7 33,3 7,1 - - - 22,2 10,0 7,7 7,5
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed - 54 4,8 22,2 200 12,7 - - - 9,1 3,6 3,3 8,8
Té6tu/ Unemployed - 250 12,5 20,0 - 11,5 - - - - - - 7,1
Mittetdotav/ Non-active - - - 18,2 - 54 - - - - - - 2,9
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € - - 7,1 19,0 4,2 8,1 - - - 10,0 - 3,2 5,9
600—999 eurot/ 600—999 € - - 6,7 16,7 17,6 10,5 - - - - - - 5,7
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € - 6,7 - 16,7 143 9,6 - - - 143 8,3 5,3 7,8
>1400 eurot/ >1400 € - 12,5 7,7 35,7 500 19,6 - - - - - - 13,7
Aasta/ Year
2020 - 7,3 57 21,3 13,6 11,3 - - - 7,1 2,3 2,3 7,6
2018 - 6,8 16,3 23,2 56 11,7 4,5 2,5 2,9 2,1 2,2 2,6 7,7
2016 6,5 10,0 13,0 17,1 16,0 13,5 - - 5,0 3,3 1,6 2,0 8,6
2014 - 6,7 12,1 19,0 18,3 13,5 - 4,3 4,3 1,4 3,8 2,9 9,0
2012 3,1 78 18,9 11,8 16,0 11,8 - 2,1 - 4,1 1,3 7,6
2010 5,2 76 146 140 173 11,9 6,6 1,8 3,6 6,7 1,8 4,2 8,7
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Tabel 5-4.A. Igapdevasuitsetajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul suitsetamisest loobumise soovituse saamise,
SO0 ja vanuse jargi

Table 5-4.A. Distribution (%) of daily smokers by receipt of advice to quit smoking in the past 12 months, sex and

age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Arstilt**/ From a physician** 91 345 439 36,5 346 34,2 333 292 229 333 31,4 298 323
Muult tervishoiutdétajalt**/ Other health care
personnel** 18,2 13,8 12,2 13,5 154 14,3 22,2 125 29 154 17,1 13,2 13,8
Kokku (arv)/ Total (No.) 22 29 41 52 52 196 18 24 35 39 35 151 347
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 1 - - - 1 - - - 1 1 2 3
Hambaarstilt***/ From a dentist*** 154 21,1 17,4 11,8 16,7 16,7 12,5 21,4 33,3 182 11,1 205 184
Kokku (arv)/ Total (No.) 13 19 23 17 24 96 8 14 21 22 18 83 179
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - - - - - - -
Teistelt/ From another person 58,3 825 755 705 729 730 789 654 600 700 465 61,9 684
Kokku (arv)/ Total (No.) 24 40 53 61 59 237 19 26 40 40 43 168 405
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 1 - - - 1 - - - 2 1 3 4
Arstilt/ From a physician
2020 91 345 439 36,5 346 342 333 292 229 333 314 298 323
2018 21,4 26,5 30,8 478 48,4 39,0 95 17,1 194 26,2 26,7 21,3 30,6
2016 23,1 268 37,3 355 353 332 222 245 25,7 288 310 27,2 304
2014 12,5 31,3 409 36,2 439 358 174 10,0 46,2 28,6 33,3 28,0 323
2012 29,4 26,0 254 425 351 324 17,1 200 27,6 23,8 259 23,6 28,6
2010 23,0 13,3 38,2 383 386 306 19,6 154 20,3 27,3 349 230 271
Hambaarstilt/ From a dentist
2020 154 211 174 11,8 16,7 16,7 125 21,4 333 18,2 11,1 20,5 184
2018 10,0 95 158 21,1 12,0 138 10,0 154 150 148 11,8 140 139
2016 11,1 13,3 36,8 23,8 7,1 18,6 16,7 17,2 10,0 9,5 94 12,5 15,3
2014 13,3 429 22,7 17,2 188 219 154 10,0 18,2 121 - 11,8 16,7
2012 17,4 20,6 6,3 9,1 - 11,3 5,0 - 9,7 5,6 - 4,5 8,0*
2010 31 53 88 67 48 5,8 74 125 53 40 56 68 6,3*
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vérreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
**Vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul kasutanud vahemalt Ghte kisimuses 18 margitud tervishoiuteenust (va hambaarst)/
Respondents who in the past 12 months had consumed at least one health care service listed in Question 18 (except dentist)
***Vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul kdinud hambaarsti juures/ Respondents who had visited a dentist in past 12 months
Tabel 5-5.A. Praeguste suitsetajate jaotus (%) suitsetamisest loobuda tahtmise, soo ja vanuse jargi
Table 5-5.A. Distribution (%) of current smokers by wish to quit smoking, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Igapéevasuitsetaja/ Daily smoker
Tahab loobuda/ Wishes to quit 50,0 61,0 71,7 590 59,3 613 579 654 450 690 44,2 553 58,8
Ei taha/ Does not wish to quit 16,7 14,6 151 11,5 13,6 13,9 53 11,5 17,5 48 16,3 11,8 13,0
Ei tea/ Does not know 33,3 244 13,2 29,5 271 248 368 23,1 375 262 395 329 282
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 24 41 53 61 59 238 19 26 40 42 43 170 408
Vastamata (arv)/ Missing (No.) R R - - R R - - _ _ 1 1 1
Juhusuitsetaja/ Occasional smoker
Tahab loobuda/ Wishes to quit 11,1 22,2 125 66,7 800 338 219 296 31,3 333 556 324 330
Ei taha/ Does not wish to quit 56 22,2 6,3 - 10,0 9,1 125 3,7 188 - 5,6 8,3 8,6
Ei tea/ Does not know 83,3 556 81,3 333 10,0 571 656 667 500 667 389 593 584
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 18 18 16 15 10 77 32 27 16 15 18 108 185
Vastamata (arv)/ Missing (No.) . . - - . - 1 - 1 - - 2 2
K&ik praegused suitsetajad/ All current smokers
Tahab loobuda/ Wishes to quit 33,3 49,2 580 605 623 546 353 47,2 41,1 59,6 47,5 46,4 508
Ei taha/ Does not wish to quit 11,9 16,9 13,0 9,2 13,0 12,7 9,8 7,5 17,9 3,5 13,1 104 11,6
Ei tea/ Does not know 54,8 339 29,0 303 24,6 32,7 549 453 41,1 368 393 43,2 37,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 42 59 69 76 69 315 51 53 56 57 61 278 593
Vastamata (arv)/ Missing (No.) . . - - . - 1 - 1 - 1 3 3
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Tabel 5-5.B. Suitsetamisest loobuda tahtjate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi

Table 5-5.B. Distribution (%) of respondents who want to quit smoking by sex, age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 26,7 60,0 64,3 538 429 464 333 200 - 71,4 60,0 356 42,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 45,5 44,7 596 59,6 620 56,6 389 51,2 41,7 553 457 47,6 52,5
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 40,0 72,7 75,0 679 - 100,0 50,0 66,7 47,6 54,9 59,5
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tiksi/ Lives alone 20,0 588 40,0 625 556 510 455 250 40,0 66,7 600 51,2 51,1
2—3 inimest/ 2—3 persons 409 40,0 60,0 61,7 62,7 564 273 387 414 579 41,5 429 49,7
>4 inimest/ >4 persons 26,7 500 636 550 750 541 353 667 409 61,5 600 50,7 52,6
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 306 51,0 62,5 579 63,6 540 348 439 31,3 61,0 43,6 43,2 48,9
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 50,0 40,0 51,7 684 600 56,2 40,0 583 54,2 563 545 544 554
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 27,3 550 51,7 750 52,6 52,7 21,1 542 43,5 33,3 389 396 46,0
Muu linn/ Other town 23,1 474 538 563 62,5 515 529 250 450 550 52,0 479 49,7
Maapiirkond/ Rural area 444 450 66,7 594 692 585 333 529 308 760 500 523 559
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 40,0 62,5 1000 3755 636 59,2 333 750 500 100,0 42,9 60,0 59,5
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - 33,3 429 769 714 594 - - 625 500 556 46,4 53,3
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 40,0 31,3 583 563 72,7 531 500 400 364 500 545 468 503
Ladne-Eesti/ Western Estonia 33,3 429 62,5 583 66,7 556 800 28,6 - 50,0 500 424 493
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 29,4 60,0 485 73,7 47,8 52,1 208 53,3 423 625 42,3 44,6 482
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 41,2 579 50,0 533 500 506 333 667 400 100,0 583 524 51,4
Kesk-/ Secondary 18,8 60,0 688 38,5 46,7 457 286 455 750 66,7 66,7 529 493
Keskeri-/ Secondary-vocational 40,0 500 474 72,5 788 655 500 556 286 550 39,1 443 574
Korg-/ University 50,0 28,6 688 500 333 479 600 278 37,5 364 375 36,5 41,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 47,1 49,1 574 57,1 600 551 471 415 383 609 400 455 50,7
T66tu/ Unemployed - 600 545 750 833 588 500 100,0 - 429 429 429 52,7
Mittetootav/ Non-active 30,0 - 750 66,7 64,7 519 267 700 71,4 750 71,4 50,8 51,3
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 26,7 500 579 679 759 608 16,7 66,7 450 57,7 609 51,1 56,1
600—999 eurot/ 600—999 € 60,0 571 61,1 588 368 535 263 533 600 529 40,0 453 49,0
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 50,0 42,9 50,0 583 66,7 529 583 41,7 250 500 429 43,1 484
>1400 eurot/ >1400 € 10,0 52,0 66,7 529 66,7 50,7 500 353 12,5 100,0 250 415 474
Aasta/ Year
2020 33,3 49,2 580 605 623 546 353 47,2 41,1 596 47,5 464 50,8
2018 29,4 50,7 63,1 594 513 530 235 456 609 359 47,5 424 479
2016 52,9 46,8 62,4 626 622 578 63,5 521 426 548 573 54,2 56,2*
2014 449 59,3 556 670 645 598 41,3 565 66,1 539 582 559 58,0*
2012 57,6 57 71,3 64,7 552 614 446 48 73,3 63,4 61,8 591 604*
2010 51,5 67,8 664 664 633 635 586 628 565 454 684 57,6 60,8*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 5-6.A. Igapdevasuitsetajate jaotus (%) suitsetamisest loobumise proovimiste arvu, soo ja vanuse jargi
Table 5-6.A. Distribution (%) of daily smokers by number of tries to quit smoking, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

0 13,0 12,8 13,7 169 17,2 15,2 22,2 19,2 10,0 10,3 11,6 13,3 144
1 21,7 282 31,4 356 34,5 31,7 278 154 20,0 23,1 32,6 24,1 285
2—5 52,2 48,7 37,3 322 259 365 389 61,5 50,0 46,2 39,5 47,0 40,9
>5 13,0 10,3 176 153 224 16,5 111 3,8 20,0 20,5 16,3 15,7 16,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 23 39 51 59 58 230 18 26 40 39 43 166 396
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 2 2 2 1 8 1 - - 3 1 5 13

Tabel 5-7.A. Juhu- ja endiste suitsetajate jaotus (%) viimase suitsetamise aja, soo ja vanuse jargi
Table 5-7.A. Distribution (%) of occasional smokers and ex-smokers by time of last smoking, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Juhusuitsetaja/ Occasional smoker

Eile v3i tana/ Yesterday or today 16,7 27,8 438 800 90,0 468 250 46,2 353 533 333 370 411
2—30 p3eva tagasi/ 2—30 days ago 72,2 61,1 43,8 200 10,0 455 40,6 385 529 40,0 333 40,7 42,7
1—5 kuud tagasi/ 1—5 months ago 5,6 5,6 6,3 - - 3,9 219 11,5 5,9 6,7 16,7 13,9 9,7
6—12 kuud tagasi/ 6—12 months ago 56 56 6,3 - - 39 125 3,8 5,9 - 16,7 83 6,5
>1 aasta tagasi/ >1 year ago - - - - - - - - - - - - -
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 18 18 16 15 10 77 32 26 17 15 18 108 185
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - 1 1 - - - 2 2

Endine suitsetaja/ Ex-smoker
Eile v&i téna/ Yesterday or today - - - - - - - - - - - - -

2—30 paeva tagasi/ 2—30 days ago 8,7 10,4 - 4,8 1,1 3,9 3,6 4,4 - - 1,4 1,8 2,8
1—5 kuud tagasi/ 1—5 months ago 34,8 146 9,2 60 46 98 143 88 6,0 49 29 65 8,1
6—12 kuud tagasi/ 6—12 months ago 8,7 8,3 10,8 2,4 5,7 6,5 17,9 19,8 3,0 7,3 5,7 10,4 8,5
>1 aasta tagasi/ >1 year ago 47,8 66,7 80,0 86,7 885 797 643 670 910 878 90,0 81,4 80,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 23 48 65 83 87 306 28 91 67 82 70 338 644
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - 1 2 3 - 2 - 2 3 Vi 10
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Tabel 5-7.B. Vahemalt 12 kuud tagasi viimati suitsetanud endiste suitsetajate jaotus (%)

Table 5-7.B. Distribution (%) of ex-smokers who smoked the last time at least 12 month ago

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 50,0 61,5 769 833 833 661 667 61,1 1000 85,7 1000 79,6 72,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 33,3 66,7 800 870 89,6 824 63,2 71,0 885 875 879 80,8 81,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 100,0 87,5 84,6 83,3 - 25,0 100,0 94,4 885 86,8 85,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tiksi/ Lives alone 40,0 90,9 62,5 857 846 773 50,0 444 1000 87,5 90,0 778 77,5
2—3 inimest/ 2—3 persons 60,0 46,2 833 875 892 80,0 667 625 89,7 879 886 797 798
>4 inimest/ >4 persons 41,7 90,0 84,4 85,7 100,0 81,1 66,7 84,6 91,2 85,7 100,0 86,4 83,6
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 47,4 643 844 87,7 879 795 640 662 900 865 92,0 80,1 798
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 50,0 83,3 70,0 833 897 805 667 706 941 90,0 850 851 829
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 50,0 80,0 69,6 800 828 76,2 545 523 889 903 1000 77,3 76,8
Muu linn/ Other town 71,4 556 789 818 960 79,1 667 909 870 875 800 84,7 82,0
Maapiirkond/ Rural area 250 66,7 91,3 968 879 836 750 72,0 1000 852 864 83,8 83,7
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - 57,1 66,7 100,0 100,0 76,2 75,0 66,7 100,0 91,7 100,0 90,3 84,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 50,0 100,0 100,0 100,0 100,0 93,8 100,0 83,3 1000 71,4 66,7 826 87,2
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 42,9 64,7 90,9 91,3 840 795 875 81,3 91,7 90,0 77,8 851 822
Lidne-Eesti/ Western Estonia 50,0 66,7 75,0 80,0 100,0 80,0 - 81,8 778 833 889 806 803
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 545 700 784 833 854 788 500 582 909 892 971 782 785
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 57,1 62,5 833 929 833 780 800 692 80,0 100,0 1000 83,3 80,5
Kesk-/ Secondary 62,5 63,6 84,6 850 857 795 500 71,4 1000 786 929 76,1 77,9
Keskeri-/ Secondary-vocational 33,3 80,0 73,7 840 879 81,1 750 72,7 1000 87,9 889 882 84,6
Korg-/ University 200 61,1 815 875 926 792 71,4 630 886 893 875 797 795
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 41,7 72,5 80,0 87,8 90,2 81,7 50,0 64,1 891 89,7 880 805 81,1
T66tu/ Unemployed 100,0 33,3 - 66,7 750 643 500 750 100,0 100,0 100,0 86,7 75,9
Mittetootav/ Non-active 50,0 25,0 - 1000 864 71,8 818 739 1000 70,0 94,1 83,1 791
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 100,0 75,0 80,0 100,0 885 90,9 60,0 692 93,3 885 900 848 87,3
600—999 eurot/ 600—999 € 286 57,1 76,2 800 893 750 500 71,0 960 848 828 80,5 78,1
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 66,7 66,7 100,0 80,0 80,0 79,7 750 560 93,3 929 1000 80,0 79,9
>1400 eurot/ >1400 € 286 76,9 73,1 895 1000 79,0 750 700 750 875 1000 788 78,9
Aasta/ Year
2020 47,8 66,7 80,0 86,7 885 797 643 670 91,0 878 90,0 81,4 80,6
2018 280 62,1 808 920 93,1 79,7 400 725 850 866 920 81,1 804
2016 286 56,5 76,7 90,1 876 750 349 772 699 870 950 77,7 76,5
2014 273 77,1 809 934 90,1 81,7 513 779 866 859 91,1 819 81,8
2012 44,2 60,7 81,0 824 92,7 771 47,4 726 886 866 849 798 785
2010 526 74,2 73,8 899 945 81,2 539 779 875 874 961 835 824
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Tabel 5-8.A. Tubakatoodete tarvitamine viimase 12 kuu jooksul soo ja vanuse jargi
Table 5-8.A. Consuming certain tobacco products in the past 12 months by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
E-sigaretid/ E-cigarettes:
Mitte kordagi/ Never 46,7 82,7 90,3 91,0 949 84,2 740 908 93,7 980 979 92,4 89,0
M@ani kord aastas/ A few times a year 34,2 10,1 6,6 6,7 1,5 9,9 18,6 5,4 45 1,3 1,7 5,2 7,1
Mé&ni kord kuus/ A few times a month 7,5 2,2 - 1,0 0,5 1,8 3,4 1,5 - - - 0,8 1,2
Mé&ni kord nddalas/ A few times a week 6,7 1,7 0,5 - 1,0 1,6 2,8 0,8 0,7 - - 0,7 1,0
Iga paev/ Every day 5,0 3,4 2,6 1,4 2,0 2,7 1,1 1,5 1,0 0,7 0,3 0,9 1,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Nikotiinita/ Without nicotine
Mitte kordagi/ Never 62,5 89,9 949 943 98,5 90,3 81,9 92,7 96,2 993 990 949 93,0
M@ani kord aastas/ A few times a year 27,5 7,8 4,1 4,8 0,5 7,3 14,7 5,4 3,1 0,7 1,0 41 5,4
M®ni kord kuus/ A few times a month 5,8 1,1 - 1,0 0,5 1,3 1,1 0,8 - - - 0,3 0,7
M®ni kord nadalas/ A few times a week 3,3 0,6 - - - 0,6 2,3 0,8 0,7 - - 0,6 0,6
Iga paev/ Every day 0,8 0,6 1,0 - 0,5 0,6 - 0,4 - - - 0,1 0,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Nikotiiniga/ With nicotine
Mitte kordagi/ Never 53,3 84,4 91,8 93,8 9,0 866 79,1 93,1 951 980 990 94,1 91,0
M@ani kord aastas/ A few times a year 300 84 56 43 1,5 82 141 3,5 3,1 1,3 0,7 3,7 5,5
Mé&ni kord kuus/ A few times a month 8,3 2,2 - 0,5 - 1,7 4,5 1,5 - - - 0,9 1,2
M&ni kord nadalas/ A few times a week 4,2 1,7 0,5 - 1,0 1,2 1,1 0,8 0,7 - - 0,5 0,8
Iga paev/ Every day 4,2 3,4 2,0 1,4 1,5 2,3 1,1 1,2 1,0 0,7 0,3 0,8 1,4
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Vesipiip/ Water pipe/hookah:
Mitte kordagi/ Never 52,5 68,2 86,2 95,2 99,0 83,1 59,9 76,2 909 980 990 87,2 85,5
M@ani kord aastas/ A few times a year 34,2 279 13,3 3,8 1,0 14,1 32,2 20,4 9,1 2,0 1,0 11,0 12,3
M®ni kord kuus/ A few times a month 11,7 3,4 0,5 - - 2,3 7,9 3,5 - - - 1,7 2,0
M@ani kord nddalas/ A few times a week 1,7 0,6 - 1,0 - 06 - - - - - - 02
Iga paev/ Every day - - - - - - - - - - - - -
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
P&sk-/huuletubakas/ Dipping tobacco:
Mitte kordagi/ Never 650 804 959 98,1 100,0 90,1 864 958 99,0 100,0 1000 97,1 94,3
M@ani kord aastas/ A few times a year 108 7,3 1,5 1,0 - 3,4 5,6 0,8 0,7 - - 1,1 2,0
M®ni kord kuus/ A few times a month 5,0 2,8 0,5 - - 1,3 1,7 0,8 - - - 0,4 0,8
Mdni kord nadalas/ A few times a week 5,0 2,2 1,5 - - 1,4 1,7 0,8 - - - 0,4 0,8
Iga paev/ Every day 142 73 05 1,0 - 37 4,5 1,9 0,3 - - 1,1 21
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Nuusktubakas/ Snuff tobacco:
Mitte kordagi/ Never 90,8 97,8 98,0 98,6 1000 97,6 983 99,2 1000 100,0 100,0 99,6 98,8
M@&ni kord aastas/ A few times a year 7,5 22 1,5 1,0 - 20 1,7 0,4 - - - 0,3 1,0
M@ani kord kuus/ A few times a month 0,8 - - 05 - 02 - 0,4 - - - 01 01
Mdni kord nadalas/ A few times a week 0,8 - 0,5 - - 0,2 - - - - - - 0,1
Iga paev/ Every day
Narimistubakas/ Chewing tobacco:
Mitte kordagi/ Never 99,2 994 995 99,5 99,0 99,3 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 99,7
M@ani kord aastas/ A few times a year 08 06 05 05 1,0 0,7 - - - - - - 03
M®ni kord kuus/ A few times a month
Mdni kord nadalas/ A few times a week
Iga pdev/ Every day
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Tubakaekstraktiga geelid/ Tobacco gels:
Mitte kordagi/ Never 98,3 96,1 96,4 97,6 99,5 976 994 996 99,7 99,7 99,7 99,6 98,8
M@ani kord aastas/ A few times a year 0,8 3,4 3,1 1,0 - 1,7 0,6 - - 0,3 - 0,2 0,8
Mni kord kuus/ A few times a month 0,8 0,6 0,5 - - 0,3 - 0,4 - - - 0,1 0,2
Mdni kord nadalas/ A few times a week - - - 0,5 0,5 0,2 - - - - 0,3 0,1 0,1
Iga paev/ Every day - - - 1,0 - 0,2 - - 0,3 - - 0,1 0,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kuumutatavad tubakatooted/ 1Q0S
Mitte kordagi/ Never 96,7 96,6 99,0 99,5 1000 98,6 98,3 98,1 98,3 99,7 100,0 98,9 9838
M@®ni kord aastas/ A few times a year 1,7 1,7 0,5 0,5 - 0,8 1,7 0,8 1,0 0,3 - 0,7 0,7
Méni kord kuus/ A few times a month 0,8 0,6 - - - 0,2 - 0,4 - - - 0,1 0,1
Mni kord nadalas/ A few times a week 0,8 0,6 - - - 0,2 - - 0,3 - - 0,1 0,1
Iga paev/ Every day - 0,6 0,5 - - 0,2 - 0,8 0,3 - - 0,2 0,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Mitte (ihtegi neist/ None of the above 30,8 50,3 75,5 848 939 708 49,2 688 857 957 966 821 77,5
Kokku (arv)/ Total (No.) 120 179 196 210 198 903 177 260 286 302 291 1316 2219
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Tabel 5-8.B1. Vahemalt moni kord kuus e-sigaretti kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 5-8.B1. Distribution (%) of respondents who used e-cigarettes at least a few times a month by sex,

age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 149 83 56 48 - 94 87 64 26 25 - 52 72

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 348 6,1 26 24 34 4,7 56 34 09 05 0,6 1,8 3,0

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - - 7,1 3,4 - - 6,3 - - 1,0 1,6
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 11,8 10,5 4,8 - 6,3 7,1 7,7 - 4,3 - - 1,6 3,8

2—3 inimest/ 2—3 persons 22,4 7,4 3,9 2,6 3,5 6,1 8,6 5,1 2,6 1,0 0,5 2,9 4,1

>4 inimest/ >4 persons 18,9 4,4 1,1 2,6 - 5,2 5,9 2,4 0,7 - - 1,8 3,3
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 19,8 8,6 1,5 3,0 1,5 6,1 6,8 3,9 1,4 09 0,5 2,5 39

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15,8 2,6 6,5 - 7,8 5,7 9,7 3,6 2,6 - - 2,0 3,5
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 14,3 7,4 6,5 3,2 3,6 6,4 7,9 3,6 3,5 1,2 - 3,0 4,3

Muu linn/ Other town 135 68 - - 45 44 32 4,2 - 09 09 15 2,6

Maapiirkond/ Rural area 27,1 7,7 1,4 3,6 2,6 69 11,8 3,8 1,4 - - 2,5 4,5
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 14,3 - - - - 2,0 6,7 - 3,3 - 3,7 2,5 2,3

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 10,0 - - - 8,3 4,0 - 6,7 - - - 0,9 2,1

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 22,2 14,6 - 20 1,7 7,5 2,1 3,7 - - - 09 3,6

Liane-Eesti/ Western Estonia 33,3 - - 3,6 - 40 11,1 10,7 - 2,8 - 4,2 4,1

P8hja-Eesti/ Northern Estonia 176 73 57 34 54 70 108 27 28 08 - 30 46
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 236 188 3,1 - 87 130 136 133 45 - - 86 109

Kesk-/ Secondary 15,8 3,0 - 51 7,3 6,4 6,5 6,5 3,6 2,0 - 3,9 4,9

Keskeri-/ Secondary-vocational 15,4 2,4 8,2 1,3 2,5 3,8 - 2,6 2,7 - 1,1 1,3 2,4

Korg-/ University 14,3 6,9 1,3 3,0 - 3,5 - 1,4 06 08 - 0,7 1,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toé6tav/ Employed 20,5 7,5 3,4 2,8 2,1 5,0 56 42 1,2 0,8 - 1,6 3,1

T66tu/ Unemployed - 7,1 - - 16,7 4,5 28,6 - 16,7 - 7,1 7,8 5,9

Mittetéotav/ Non-active 19,4 - - - 44 11,1 7,0 3,3 2,9 - - 3,8 6,1
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 19,2 5,3 - 1,9 6,1 5,5 3,8 4,7 2,7 - 1,2 2,0 3,3

600—999 eurot/ 600—999 € 176 25 36 1,7 51 53 121 43 21 - - 28 3,7

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 22,2 7,0 54 7,3 - 7,4 59 456 - 1,8 - 2,2 4,4

>1400 eurot/ >1400 € 16,7 11,5 3,1 - - 5,9 7,7 2,6 1,8 2,4 - 2,6 4,2
Aasta/ Year

2020 19,2 7,3 31 2,4 3,5 6,0 7,3 3,8 1,7 0,7 0,3 2,4 3,8

2018 16,5 9,0 3,2 1,8 3,8 5,9 7,3 1,6 1,4 2,3 0,6 2,2 3,7

2016 11,0 7,8 6,3 4,2 3,7 6,3 4,8 1,9 1,9 1,5 1,4 2,1 3,8

2014 13,8 12,2 7,4 3,6 4,5 7,9 101 4,3 36 4,8 1,5 4,3 5,8*

2012 1,7 2,8 3 1,2 1 1,9 1,2 1,5 0,6 - 06 0,7 1,2*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 5-8.B2. Vahemalt moni kord kuus pdsk-/huuletubakat kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete

jargi

Table 5-8.B2. Distribution (%) of respondents who used dipping tobacco at least a few times a month by sex,

age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 25,5 10,0 - - - 12,8 8,7 6,4 - - - 45 8,4

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 21,7 13,9 3,3 1,2 - 4,7 7,0 2,4 0,5 - - 1,3 2,7

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - - - - - 12,5 - - - 0,5 0,4
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab (ksi/ Lives alone 23,5 10,5 - - - 63 11,5 13,6 - - - 32 44

2—3 inimest/ 2—3 persons 18,4 13,7 1,3 - - 4,8 11,1 2,6 0,9 - - 19 3,1

>4 inimest/ >4 persons 30,2 11,1 4,2 2,6 - 9,4 2,9 2,4 - - - 1,0 4,6
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 25,7 12,9 3,7 06 - 7,4 8,9 3,9 0,5 - - 2,3 4,4

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15,8 10,3 - 2,2 - 3,5 3,2 1,8 - - - 0,6 1,7
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 34,3 11,8 2,6 3,2 - 8,1 9,5 4,5 0,9 - - 2,6 4,7

Muu linn/ Other town 21,6 16,9 - - - 6,6 4,8 4,2 - - - 1,3 33

Maapiirkond/ Rural area 18,8 7,7 4,1 - - 4,8 9,8 1,3 - - - 1,5 3,0
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 21,4 10,0 53 - - 59 67 - - - - 08 32

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 10,0 - - - - 1,3 - - - - - - 0,5

Léuna-Eesti/ Southern Estonia 19,4 18,8 5,9 - - 8,0 4,2 3,7 - - - 1,2 4,0

Ladne-Eesti/ Western Estonia 22,2 - - - - 2,0 5,6 - - - - 0,7 1,2

P&hja-Eesti/ Northern Estonia 31,4 134 19 23 - 78 120 48 07 - - 30 49
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 21,8 9,4 - - - 89 11,9 - - - - 46 69

Kesk-/ Secondary 31,6 21,2 2,7 - - 10,6 6,5 4,3 - - - 2,7 6,1

Keskeri-/ Secondary-vocational 23,1 7,3 2,0 - - 2,7 10,0 5,1 - - - 0,9 1,7

Korg-/ University 14,3 12,5 3,9 3,0 - 5,7 3,3 3,4 0,6 - - 1,2 2,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 25,0 12,6 2,8 0,6 - 5,3 9,3 4,2 0,4 - - 1,4 3,1

Té6tu/ Unemployed 250 7,1 - 53 - 60 143 - - - - 20 42

Mittetootav/ Non-active 23,9 20,0 - - - 12,6 7,0 1,7 - - - 3,1 6,1
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 154 53 5,6 1,9 - 4,0 1,9 2,3 - - - 0,6 1,8

600—999 eurot/ 600—999 € 294 7,5 1,8 - - 57 8,6 2,9 - - - 1,6 3,1

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 22,2 17,5 2,7 - - 8,4 11,8 1,5 - - - 1,8 4,6

>1400 eurot/ >1400 € 30,0 13,1 1,5 19 - 7,9 11,5 5,2 1,8 - - 3,4 5,7
Aasta/ Year

2020 24,2 12,3 2,6 1,0 - 6,4 7,9 3,5 0,3 - - 1,8 3,7

2018 11,6 6,2 2,8 0,5 0,0 3,5 1,1 0,6 0,0 0,0 0,3 0,4 1,6*

2016 13,1 3,9 1,8 0,9 0,0 3,3 2,1 0,9 0,0 0,0 00 05 1,6*

2014 12,3 2,3 0,0 0,5 0,0 2,3 0,0 0,7 0,0 0,0 00 01 1,0*

2012 13,3 4,0 2,0 0,0 0,0 3,9 2,2 0,0 0,0 0,0 00 03 19*
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Tabel 5-8.B3. Vahemalt mdni kord aastas vesipiipu suitsetanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 5-8.B3. Distribution (%) of respondents who smoked a water-pipe at least a few times a year by sex,

age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 44,7 350 13,9 9,5 - 299 385 404 7,7 5,0 - 240 26,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 60,9 28,7 139 42 14 12,8 437 195 84 1,5 12 11,0 11,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 100,0 - 143 4,8 - 5,2 - 37,5 15,6 1,6 1,1 5,2 5,2
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab uiksi/ Lives alone 58,8 39,5 19,0 - - 23,0 50,0 50,0 8,7 54 1,2 153 184
2—3 inimest/ 2—3 persons 55,1 33,7 15,8 6,1 1,4 16,7 42,0 26,3 10,3 1,6 1,1 12,6 143
>4 inimest/ >4 persons 37,7 20,0 11,6 3,9 - 149 324 12,2 8,2 - - 113 129
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 45,5 35,0 15,7 4,9 1,5 18,7 42,5 255 7,7 0,9 0,5 13,7 15,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 57,9 20,5 9,7 4,3 - 11,7 29,0 17,9 13,0 5,2 2,0 10,2 10,8
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 60,0 33,8 18,2 4,8 1,8 208 429 351 158 2,3 1,1 189 19,6
Muu linn/ Other town 459 32,2 11,1 7,7 - 16,9 41,3 16,9 6,1 2,7 09 10,5 129
Maapiirkond/ Rural area 39,6 288 10,8 2,4 1,3 13,5 353 14,1 2,7 1,0 1,1 8,3 10,7
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 35,7 40,0 15,8 8,3 4,0 18,6 333 5,9 33 3,2 3,7 7,5 12,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 30,0 36,4 - 5,0 - 10,7 30,8 26,7 9,7 6,7 - 11,1 10,9
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 47,2 27,1 8,8 2,0 - 150 354 16,7 4,8 1,1 1,3 9,4 11,7
Laane-Eesti/ Western Estonia 33,3 16,7 10,7 10,7 - 12,0 44,4 179 4,5 - - 9,7 10,7
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 56,9 354 17,1 3,4 1,4 200 44,6 295 12,8 1,7 0,9 16,7 18,0
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 23,6 18,8 3,1 7,4 - 13,0 356 20,0 4,5 - - 185 156
Kesk-/ Secondary 71,1 36,4 16,2 - - 239 44,2 283 143 4,1 - 206 220
Keskeri-/ Secondary-vocational 61,5 26,8 10,2 6,5 1,3 11,5 40,0 23,1 8,2 - 23 6,6 89
Korg-/ University 64,3 37,5 19,5 4,5 1,9 195 40,0 234 8,7 31 0,8 11,1 13,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 659 340 141 51 07 169 51,9 295 93 23 14 11,9 14,0
T66tu/ Unemployed 37,5 143 7,1 5,3 - 104 42,9 - 16,7 - - 7,8 9,3
Mittetootav/ Non-active 37,3 - 20,0 - 2,2 200 348 10,0 5,9 - - 16,6 17,7
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 38,5 15,8 5,6 1,9 - 8,0 269 16,3 10,7 2,2 - 9,0 8,6
600—999 eurot/ 600—999 € 58,8 27,5 91 1,7 - 150 379 186 43 28 29 104 121
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 40,7 31,6 243 4,9 49 20,7 64,7 308 9,8 1,8 - 17,6 18,9
>1400 eurot/ >1400 € 53,3 39,3 169 11,3 - 23,8 385 286 12,7 - - 16,6 20,3
Aasta/ Year
2020 47,5 31,8 13,8 4,8 1,0 16,9 40,1 238 9,1 2,0 1,0 12,8 14,5
2018 48,8 29,5 15,7 6,8 09 17,6 438 17,1 4,3 3,9 0,9 11,3 138
2016 44,8 31,2 11,7 4,2 - 16,7 41,0 183 4,2 3,3 0,3 10,7 131
2014 43,8 29,8 8,3 6,7 1,0 16,0 52,5 191 71 3,6 09 1355 145
2012 52,4 29,1 13,7 4,2 0,9 20,4 47,2 193 5,9 2,7 1,5 13,0 16,2
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Tabel 5-9.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul tubakatoodete suitsetamise/tarvitamise, soo ja

vanuse jargi

Table 5-9.A. Distribution (%) of respondents by smoking/consuming certain tobacco products in the past 12

months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Igapéevasuitsetaja/ Daily smoker
E-sigaretid/ E-cigarettes 750 31,7 17,6 23,7 12,1 26,2 579 154 20,0 10,5 10,0 19,0 23,2
Vesipiip/ Water-pipe 62,5 34,1 9,8 6,8 1,7 16,7 68,4 269 15,0 2,6 - 16,6 16,7
Muud/ Other 50,0 34,1 17,6 10,2 3,4 185 31,6 3,8 5,0 2,6 - 6,1 13,4
Mitte Ghtegi neist/ None of them 42 34,1 706 678 862 605 158 69,2 700 868 900 724 654
Kokku (arv)/ Total (No.) 24 41 51 59 58 233 19 26 40 38 40 163 396
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 2 2 1 5 - - - 4 4 8 13
Juhusuitsetaja/ Occasional smoker
E-sigaretid/ E-cigarettes 64,7 44,4 18,8 83 10,0 329 455 333 17,6 6,7 11,8 27,5 29,7
Vesipiip/ Water-pipe 82,4 66,7 18,8 16,7 - 42,5 69,7 48,1 176 6,7 - 36,7 39,0
Muud/ Other 52,9 44,4 18,8 - 100 288 30,3 11,1 17,6 - - 14,7 20,3
Mitte Uhtegi neist/ None of them 11,8 11,1 563 750 90,0 425 152 37,0 64,7 86,7 882 495 46,7
Kokku (arv)/ Total (No.) 17 18 16 12 10 73 33 27 17 15 17 109 182
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - 3 - 4 - - - - 1 1 5
Endine suitsetaja/ Ex-smoker
E-sigaretid/ E-cigarettes 56,5 16,7 10,9 4,9 24 11,4 393 9,8 7,6 1,3 - 7,8 9,5
Vesipiip/ Water-pipe 73,9 354 125 3,7 1,2 154 25,0 21,7 15,2 3,8 1,5 12,3 13,8
Muud/ Other 56,5 25,0 1,6 2,4 - 9,4 21,4 13,0 1,5 1,3 1,5 6,3 7,8
Mitte Uhtegi neist/ None of them 13,0 52,1 79,7 92,7 963 783 429 663 788 938 970 795 789
Kokku (arv)/ Total (No.) 23 48 64 82 82 299 28 92 66 80 66 332 631
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 1 2 7 10 - 1 1 4 7 13 23
Mittesuitsetaja/ Non-smoker
E-sigaretid/ E-cigarettes 38,2 2,8 - - - 7,8 8,3 1,7 1,2 - - 1,7 3,5
Vesipiip/ Water-pipe 20,0 194 16,9 1,8 - 12,5 281 19,1 4,3 0,6 1,2 8,3 9,6
Muud/ Other 18,2 12,5 4,6 7,1 - 8,8 4,2 1,7 1,2 - - 1,1 3,4
Mitte Uhtegi neist/ None of them 56,4 68,1 80,0 929 1000 783 698 783 945 994 988 90,7 87,0
Kokku (arv)/ Total (No.) 55 72 65 56 47 295 96 115 163 167 167 708 1003
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 - - 2 3 8 1 - 1 5 19 26 34
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Tabel 5-10.A. Viibimine suitsustes tooruumides (%) tootavatel vastajatel soo ja vanuse jargi
Table 5-10.A. Staying in smoky rooms at workplaces (%) among employed respondents by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

>5 tundi paevas/ >5 hours a day - 3,1 1,7 5,5 5,5 3,7 - 0,5 0,8 1,1 0,9 0,8 2,0
1—5 tundi pdevas/ 1—5 hours a day 2,2 3,8 3,9 4,4 3,4 3,8 5,6 1,0 - 1,1 1,3 1,1 2,2
<1 tund p3evas/ <1 hour a day 15,6 11,3 10,1 11,0 15,2 12,0 3,7 6,8 2,4 2,9 4,4 3,9 7,3
Ei viibi/ Almost never 82,2 81,1 826 786 752 797 90,7 906 96,4 945 925 93,6 878
Ei kai tool/ - 0,6 1,7 0,5 0,7 0,8 - 1,0 0,4 0,4 0,9 0,6 0,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 45 159 178 182 145 709 54 191 247 274 227 993 1702
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 3 3 2 - 8 2 4 3 1 2 12 20

Tabel 5-10.B. Vahemalt tund aega paevas suitsustes tééruumides viibinute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete

jargi

Table 5-10.B. Distribution (%) of respondents who spent at least one hour per day in smoky work rooms by sex, age

and background variables

Mehed/ Males

Naised/ Females Kokku

Vanuserihm/ Age group Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 3,2 7,8 14,3 6,3 7,1 7,9

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 6,7 3,5 9,2 9,3 7,0

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 21,4 7,7 11,4
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab tiksi/ Lives alone - 12,5 56 20,0 - 8,0

2—3 inimest/ 2—3 persons 4,8 3,4 7,1 10,2 9,0 7,5

>4 inimest/ >4 persons - 10,0 4,7 82 11,1 7,0
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian - 7,9 3,2 6,6 51 5,4

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 11,1 3,0 11,1 200 17,0 13,3
Elukoht/ Place of residence

Tallinn - 5,1 4,3 51 8,3 5,2

Muu linn/ Other town 8,3 7,7 12,2 10,7 10,9 10,1

Maapiirkond/ Rural area - 8,3 29 13,4 7,8 7,5
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia - 16,7 11,1 11,8 - 8,9

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - 286 22,2 18,8 17,0

Lduna-Eesti/ Southern Estonia - 4,9 6,7 7,0 1322 7,1

Ladne-Eesti/ Western Estonia - 5,9 - 9,5 12,5 5,2

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 5,3 6,8 4,2 8,4 6,6 6,3
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic - 222 11,5 13,0 - 121

Kesk-/ Secondary - 34 28 133 - 44

Keskeri-/ Secondary-vocational 11,1 2,7 8,7 14,5 193 12,4

Kdrg-/ University - 4,5 2,9 1,7 4,2 3,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 2,2 6,9 56 99 9,0 7,5

T66tu/ Unemployed - - - - - ;
Mittetdotav/ Non-active - - - - - R
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € - - 16,7 88 10,3 9,5
600—999 eurot/ 600—999 € 6,7 59 10,0 16,7 7,8 10,3
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € - 9,6 - 10,0 8,1 6,9
>1400 eurot/ >1400 € - 6,8 1,5 20 111 4,1
Aasta/ Year
2020 2,2 6,9 5,6 9,9 9,0 7,5
2018 8,9 5,4 5,3 7,9 9,3 7,0
2016 20,8 11,8 9,0 8,4 10,6 10,5
2014 204 11,1 17,7 16,7 16,5 159
2012 22,5 140 153 178 12,4 15,7
2010 18,2 17,8 17,2 22,2 10,9 17,7

45 25 - 27 - 18 46
63 14 11 06 17 14 39
R ) - 69 41 42 55

- - - 32 43 26 46
63 08 10 22 08 16 40
1,1 40 08 16 53 23 45
61 13 - 15 13 14 30
- 24 29 42 41 35 76
50 23 - - 29 14 30
9,1 - 023 29 11 23 52
- 19 - 34 28 21 46

- - - 33 - 12 49

- - 74 11,5 50 65 103
71 29 - - 15 12 36
14,3 - - - - 09 27
42 18 - 18 33 17 36
22 91 - 67 - 67 98
5,9 - 40 81 47 46 45
- - - L1 46 16 66

- 09 07 08 - 06 14
56 16 08 22 22 19 42

- 9,5 1,8 2,7 - 2,5 4,9
9,1 - - 2,9 3,4 2,3 5,2
7,1 19 - - 3,5 1,8 4,0

- - - 2,6 - 0,5 2,4

5,6 1,6 0,8 2,2 2,2 1,9 4,2
6,0 1,7 1,6 2,1 1,8 2,1 4,1
1,6 1,8 2,2 2,5 3,5 2,5 5,8%
7,3 2,0 2,0 3,5 31 3,0 8,3*
14 4,6 1,7 3,7 2,1 2,8 8,5*%
1,2 4,0 2,6 3,6 4,4 3,4 9,3*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 5-11.A. Kokkupuude tubakasuitsuga avalikes ruumides seal viibimitud aja,

Table 5-11.A. Time spent in public spaces where people smoke, sex and age

SO0 ja vanuse jargi

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
>5 tundi paevas/ >5 hours a day - 1,1 1,5 4,1 2,4 2,0 1,7 0,8 0,7 - 1,3 0,8 1,3
1—5 tundi pdevas/ 1—5 hours a day 4,1 3,4 3,0 6,9 3,8 4,3 3,9 2,3 0,7 1,9 0,6 1,7 2,8
<1 tund p3evas/ <1 hour a day 34,1 25,1 15,6 88 13,4 178 29,2 146 10,1 6,1 79 12,0 144
Ei viibi/ Almost never 61,8 704 799 80,2 804 758 652 824 885 920 90,2 855 816
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 123 179 199 217 209 927 178 261 288 313 316 1356 2283
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 3 3 5 - 14 4 6 3 4 10 27 41
Tabel 5-11.B. Vahemalt tund aega paevas suitsustes avalikes ruumides viibinute jaotus (%)
Table 5-11.B. Distribution (%) of respondents who spent at least one hour per day in smoky public spaces
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 4,1 10,0 8,1 125 4,2 7,0 4,8 4,3 2,6 - - 2,9 4,8

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4,3 1,7 3,3 10,0 7,1 5,9 7,0 2,9 0,9 2,0 1,1 2,2 3,7

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 18,2 33 8,2 - - 3,1 1,6 4,0 2,9 4,1
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab tiksi/ Lives alone - 7,9 - 19,0 59 6,8 7,7 - 4,3 2,6 4,5 4,0 51

2—3 inimest/ 2—3 persons 8,2 3,2 1,3 8,7 6,6 5,7 6,2 3,2 0,9 1,0 0,5 1,9 3,4

>4 inimest/ >4 persons 1,8 4,4 8,4 11,5 5,3 7,2 4,3 3,6 1,4 4,2 4,3 3,0 4,8
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 3,9 3,6 3,0 9,5 4,9 52 4,8 2,0 0,5 1,7 0,5 1,7 3,2

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 5,0 7,7 7,8 16,3 9,0 9,6 9,7 7,1 3,8 2,5 4,2 4,7 6,6
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 2,8 7,4 51 6,3 51 5,6 9,5 1,8 0,9 1,1 1,1 2,3 3,6

Muu linn/ Other town 5,4 - 6,4 15,7 8,8 7,8 6,3 5,6 3,1 2,5 1,6 3,4 5,0

Maapiirkond/ Rural area 4,0 5,8 2,7 10,7 4,9 5,8 - 2,6 - 1,9 3,0 1,7 3,6
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 105 21,7 7,4 8,7 - - - 3,0 - 0,8 4,4

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 9,1 - - 250 12,5 123 - 20,0 6,5 3,2 2,8 5,6 8,2

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 2,9 - 5,9 5,8 6,3 4,3 6,3 5,6 - 1,1 1,1 2,3 3,1

Liane-Eesti/ Western Estonia 10,0 - 3,4 6,7 5,9 4,8 4,5 2,6 - 1,4 2,8

PBhja-Eesti/ Northern Estonia 3,8 98 38 91 3,8 6,1 8,4 1,4 0,7 1,7 3,3 2,6 4,0
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 7,1 94 12,1 6,1 8,3 8,4 3,3 10,0 - 5,3 3,1 4,3 6,5

Kesk-/ Secondary - - 54 12,8 6,8 5,2 6,5 4,3 3,4 2,0 1,8 3,8 4,4

Keskeri-/ Secondary-vocational - 4,9 3,9 16,5 8,2 8,9 - 5,0 2,7 0,9 2,9 2,4 53

Korg-/ University 7,1 4,2 1,3 6,2 1,8 3,5 10,0 0,7 0,6 2,3 0,8 1,5 2,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 2,2 3,8 3,9 9,9 7,6 6,1 5,6 4,2 1,2 1,5 2,6 2,4 3,9

Té6tu/ Unemployed 12,5 14,3 6,7 10,5 - 8,7 143 - 16,7 - - 3,6 6,5

Mittetootav/ Non-active 4,3 - 16,7 25,0 2,0 6,2 5,2 - - 4,3 - 2,3 3,5
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 8,0 - 13,2 8,6 8,5 8,5 3,8 7,0 2,7 2,0 1,0 2,7 4,8

600—999 eurot/ 600—999 € 2,9 5,0 55 15,3 3,2 6,8 - 2,9 1,1 1,8 3,8 2,1 3,8

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 3,4 7,0 - 14,0 7,1 6,7 14,7 3,0 - 1,7 1,5 3,2 4,7

>1400 eurot/ >1400 € 3,1 3,3 1,5 5,8 6,7 3,7 11,5 1,3 - 2,4 - 2,1 2,9
Aasta/ Year

2020 4,1 4,5 4,5 11,1 6,2 6,4 5,6 3,1 1,4 1,9 1,9 2,5 4,1

2018 5,7 3,7 2,2 3,4 4,4 3,7 3,3 0,9 1,7 1,9 0,8 1,6 2,4%

2016 4,8 51 3,7 4,7 3,7 4,4 3,6 2,4 2,4 1,7 2,0 2,3 3,1

2014 10,4 4,1 6,6 4,8 4,3 5,7 3,9 2,1 2,0 2,1 2,2 2,4 3,7

2012 9,7 8,3 5,4 8,9 3,8 72 11,4 4,2 1,7 2,4 1,2 3,6 51

2010 10,7 9,6 8,4 6,6 2,6 7,6 7,9 3,5 2,6 2,6 1,3 3,4 51

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 5-12.A. Vastajate jaotus (%) kodustes eluruumides suitsetamise (ise vGi pereliige), soo ja vanuse jargi
Table 5-12.A. Distribution (%) of respondents by smoking at home in living quarters (respondent or family
member), sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 12,2 90 126 17,1 158 13,6 10,2 8,1 9,4 57 14,3 9,6 11,2
Ei/ No 878 910 874 829 84,2 864 898 91,9 906 943 857 904 8838
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 123 178 198 217 209 925 177 259 287 316 321 1360 2285
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 4 4 5 - 16 5 8 4 1 5 23 39
Tabel 5-12.B. Vastajate jaotus (%) kodustes eluruumides suitsetamise (ise vGi pereliige), soo, vanuse ja
taustaandmete jargi
Table 5-12.B. Distribution (%) of respondents in whose living quarters at home someone (themselves or family
member) smokes by sex, age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 13,4 15,0 29,7 20,0 16,7 17,3 7,7 8,7 2,6 4,8 7,1 6,6 11,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4,3 6,1 6,0 16,5 14,3 109 14,1 8,3 9,3 6,3 16,5 10,2 10,5
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 429 18,2 23,3 23,0 - - 18,8 46 13,7 11,0 13,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 17,6 13,2 304 143 206 18,8 7,7 9,1 4,3 2,6 7,8 6,5 11,4
2—3 inimest/ 2—3 persons 16,3 74 11,7 20,7 164 149 10,0 10,3 12,0 6,4 16,5 11,1 12,6
>4 inimest/ >4 persons 7,1 9,1 9,6 11,5 - 89 11,6 3,7 8,2 56 20,8 8,1 8,5
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 6,8 9,4 82 13,1 134 10,5 8,8 49 4,3 3,8 131 6,7 8,3
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 40,0 7,7 219 306 209 226 16,7 196 23,4 11,0 16,4 17,2 193
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 56 11,8 115 48 18,6 109 11,1 9,1 104 4,5 13,8 9,8 10,2
Muu linn/ Other town 16,7 86 15,2 286 17,6 18,0 11,1 11,1 12,4 59 159 11,3 13,8
Maapiirkond/ Rural area 13,7 58 12,2 16,7 12,2 125 7,8 3,9 4,0 6,5 12,9 7,3 9,7
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 14,3 10,0 10,5 33,3 11,1 16,3 20,0 - 10,0 3,0 13,8 89 12,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 45,5 91 455 41,7 12,5 296 154 13,3 26,7 22,6 270 23,0 256
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 13,9 43 21,2 15,7 159 139 12,5 11,1 3,2 2,2 11,1 7,6 10,1
Liane-Eesti/ Western Estonia 10,0 11,1 3,4 16,7 11,8 10,6 - 7,1 4,5 - 15,0 6,1 7,9
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 3,8 11,0 9,4 68 19,2 10,3 8,5 7,6 9,1 6,5 12,8 8,9 9,5
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 16,1 12,9 24,2 21,2 250 19,2 11,9 26,7 182 21,1 242 19,0 191
Kesk-/ Secondary 7,7 12,1 54 154 159 115 7,8 8,7 17,2 59 12,1 9,6 10,4
Keskeri-/ Secondary-vocational 7,1 98 176 26,3 18,8 1838 10,0 50 13,9 6,1 14,4 10,3 14,1
Kdrg-/ University 14,3 5,6 7,9 4,6 7,3 6,7 10,0 4,9 4,9 3,1 13,0 6,5 6,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 13,3 8,9 85 13,7 145 115 9,3 8,4 8,9 44 149 9,0 10,0
Té6tu/ Unemployed 250 14,3 46,7 21,1 30,8 275 57,1 11,1 16,7 17,6 13,3 204 244
Mittetdotav/ Non-active 10,1 - 50,0 500 14,0 171 7,8 51 11,4 12,5 13,2 9,4 11,9
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 19,2 10,5 28,9 224 19,7 21,2 7,5 11,6 80 129 189 12,7 15,8
600—999 eurot/ 600—999 € 15,2 10,0 14,8 16,9 159 149 12,1 58 13,8 3,7 8,5 8,5 10,8
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 10,3 14,3 8,1 13,6 14,3 125 59 12,1 5,8 - 20,0 9,6 10,8
>1400 eurot/ >1400 € 3,1 3,3 4,5 13,5 10,0 6,6 16,0 3,9 5,5 2,4 5,6 5,6 6,1
Aasta/ Year
2020 12,2 90 126 17,1 158 13,6 10,2 8,1 9,4 57 14,3 9,6 11,2
2018 98 14,6 12,1 11,9 21,55 14,4 14,2 75 100 12,1 11,8 10,9 123
2016 17,4 16,4 136 17,7 22,2 17,5 156 10,3 11,6 146 16,3 13,7 15,2*
2014 239 176 17,5 26,2 243 21,7 22,5 11,7 18,6 22,2 16,5 18,1 19,5*
2012 23,4 21,6 20,7 29,2 27,5 24,7 203 18,7 18,8 23,4 22,8 21,0 22,6*
2010 29,1 20,5 21,0 272 216 239 288 154 20,1 29,8 22,0 23,3 23,5*%

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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6. Alkoholi ja narkootiliste
ainete tarvitamine

Alkoholi tarvitamise sagedus pohineb alkohoolste jookide tarbimisel viimase 12 kuu jooksul.

Alkoholi tarbimise vahendamist kasitletakse toitumise osas seoses mitmete teiste
harjumuste muutmisega.

Alkoholithik sisaldab 10 g puhast ehk absoluutset alkoholi. See on etanooli kogus, mille terve
taiskasvanu organism suudab lagundada umbes Uhe tunni jooksul. Alkoholiuhikute hulga
arvutamisel on kasutatud valemit: alkoholidhikute hulk = kogus (liitrit) x kangus (%) x 0,789
ne].

Kuus alkoholitihikut on EL riikides kasutatav Uhekordse riskipiiril alkoholi tarvitamise
indikaator [16].

Alkoholi tarbimise madala riski piiriks on meestel mitte Ule nelja ning naistel mitte Ule kahe
alkoholituhiku paevas (vastavalt mitte Ule 40 g voi 20 g absoluutset alkoholi), kusjuures igasse
nadalasse peab seejuures jaama vahemalt kolm taielikult alkoholivaba paeva [17]. Sellise
alkoholi tarvitamise taseme juures ei kaasne uldjuhul olulisi tervisekahjustusi ega sotsiaalseid
probleeme. Alkoholikoguse arvutusmetoodika muutuse tottu erinevad tulemused
varasemates kogumikes avaldatust.

Tervist ohustav alkoholi tarvitamine on meestel 41-60 g, naistel 21-40 g absoluutset alkoholi
paevas, alkoholi tarbimine paevas suuremates kogustes madjub juba tervist kahjustavalt [17]
Eeltoodust l[ahtuvalt on viimasel seitsmel paeval alkoholirGihmade tarvitamise sageduse ja
koguse pdhjal arvutatud tervist ohustava alkoholitarvitamise nivoo. Kui senistes uuringutes
esitati tervist ohustava alkoholitarvitamise nivoona meestel >160 g ja naistel >80 g naistel
absoluutalkoholi nadalas, siis koostamisel oleva ravijuhendi ,Alkoholitarvitamise hairega
patsiendi kasitlus“* jargi on uuteks riskipiirideks vastavalt 140g/70g.

Lisaks on kajastatud ka alkoholi liigtarvitamise ravi saamist, mitteametlikest
mudugikohtadest alkoholi ostmist ja alkoholi tarvitamise védhendamise soovituse saamist.

TKU2020 kusimustik sisaldas ka klUsimusi narkootiliste ainete v&i retseptiravimite tarvitamise
kohta. Alkoholi tarvitamist kasitlevad tabelid 6-1.A kuni 6-13.B.

Tabel 6-1.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul alkoholi tarvitamise, soo ja vanuse jargi
Table 6-1.A. Distribution (%) of respondents by alcohol consumption in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

4—7 korda nadalas/ 4—7 times a week 0,8 7,3 8,1 16,9 8,7 9,2 1,7 3,1 3,5 3,2 1,3 2,6 5,3
2—3 korda nadalas/ 2—3 times a week 76 223 182 19,2 16,0 17,4 80 10,1 12,3 8,4 6,0 89 124
Kord nadalas/ Once a week 153 16,8 21,7 21,1 209 196 109 12,8 14,8 13,5 124 13,0 15,7
2—3 korda kuus/ 2—3 times a month 26,3 145 16,7 169 189 181 24,6 18,7 18,7 21,5 17,8 199 19,1
Kord kuus vdi harvem/ A few times a year 28,8 30,7 24,7 150 25,2 243 32,6 397 33,1 395 422 379 324
Mitte kordagi/ Never 21,2 84 106 108 10,2 115 22,3 156 176 13,8 203 17,6 151
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 118 179 198 213 206 914 175 257 284 311 315 1342 2256
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 3 4 9 3 27 7 10 7 6 11 41 68

4 Kogumiku avaldamise ajaks ei olnud ravijuhend RJ-F/7.2-2020 veel ilmunud.
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Tabel 6-1.B. Alkoholi 2—7 korda nadalas tarvitanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 6-1.B. Distribution (%) of respondents who consumed alcohol 2—7 times a week by sex, age and background

variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 75 16,7 324 250 33,3 18,1 8,7 21,7 154 7,1 49 11,0 143
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 13,6 37,4 252 37,1 243 30,1 11,6 11,4 16,4 13,7 7,4 12,4 19,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 286 381 20,7 271 - 11,1 125 8,1 8,2 9,0 13,1
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tiksi/ Lives alone 6,7 184 26,1 350 294 238 11,5 22,7 13,0 2,6 5,7 8,6 14,7
2—3 inimest/ 2—3 persons 10,4 32,6 23,7 348 255 273 11,3 13,7 10,5 126 86 11,3 17,6
>4 inimest/ >4 persons 7,4 33,3 295 385 53 26,8 6,0 98 204 141 4,3 13,6 19,2
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 90 329 284 380 279 28,7 104 12,4 179 14,7 81 129 194
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 56 17,9 219 29,8 18,2 205 6,5 16,4 104 2,5 5,9 7,8 12,8
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 88 26,5 24,7 323 259 251 9,7 12,7 23,0 135 96 14,3 185
Muu linn/ Other town 13,9 22,0 298 388 239 268 9,7 17,1 72 95 7,3 9,6 16,0
Maapiirkond/ Rural area 4,2 42,3 25,7 36,9 24,7 27,7 98 10,4 16,2 123 52 10,6 184
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,1 40,0 21,1 455 34,6 31,7 - - 6,9 9,4 3,3 49 17,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - 9,1 18,2 174 83 11,3 154 26,7 9,7 6,7 13,5 12,7 12,1
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 18,2 29,2 44,1 28,0 258 28,6 109 17,0 6,6 10,0 4,7 93 17,1
Lidne-Eesti/ Western Estonia - 33,3 20,7 46,7 176 28,2 - 143 18,2 13,5 51 10,3 17,7
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 59 293 238 398 273 268 12,2 11,8 22,7 139 8,9 14,2 19,2
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 53 43,8 15,2 39,4 41,7 251 51 13,3 13,6 - 3,2 7,0 16,6
Kesk-/ Secondary 11,4 364 243 351 250 263 156 17,4 13,8 7,8 3,5 11,5 17,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 83 220 25,5 333 193 24,5 10,0 13,2 83 11,6 9,6 10,4 16,6
Korg-/ University 14,3 250 329 375 259 296 36 11,9 19,5 13,8 82 132 1856
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 12,2 28,3 271 37,1 273 29,1 96 13,8 16,5 11,9 84 12,5 194
Té6tu/ Unemployed - 429 26,7 500 154 31,3 143 11,1 16,7 5,9 6,3 9,1 21,3
Mittetootav/ Non-active 58 40,0 - 6,3 204 11,7 96 11,9 11,4 13,0 2,8 8,9 9,8
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 40 15,8 21,1 333 171 20,6 94 11,9 135 9,2 5,7 9,4 13,4
600—999 eurot/ 600—999 € 12,1 32,5 25,5 34,5 246 26,7 12,1 11,6 19,1 139 7,8 13,0 18,0
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 3,6 263 29,7 28,6 26,2 243 11,8 94 12,0 10,2 8,8 10,2 16,2
>1400 eurot/ >1400 € 10,3 36,1 29,2 451 433 339 - 16,9 20,0 143 8,3 14,1 24,0
Aasta/ Year
2020 85 29,6 26,3 36,2 248 26,6 9,7 13,2 158 11,6 7,3 11,5 17,6
2018 12,2 29,0 37,1 28,6 268 282 11,0 12,8 13,3 133 6,6 11,3 18,1
2016 17,0 30,5 34,4 28,2 26,6 283 47 11,9 12,5 131 4,3 9,6 17,2
2014 19,4 30,3 33,2 33,2 24,1 28,8 7,4 9,1 9,4 7,4 5,4 7,6 16,0
2012 15,7 32,5 370 32,7 273 291 10,1 14,1 1338 7,3 51 9,7 17,9
2010 23,8 33,2 36,6 321 27,7 308 7,8 12,5 109 9,7 3,7 89 17,9
Tabel 6-2.A. Vahemalt méned korrad nddalas alkoholi tarvitanute jaotus (%) tarbitud alkoholi liigi, soo ja vanuse
jargi
Table 6-2.A. Distribution (%) of respondents who consumed alcohol at least a few times a week by type of alcohol
consumed, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Kange alkohol/ Hard liquor 200 17,0 21,2 351 353 276 294 14,7 6,7 83 21,7 135 221
Vein/ Wine - 15,1 17,3 20,8 98 15,6 29,4 58,8 62,2 66,7 52,2 57,4 31,9
Olu/ Beer 700 774 69,2 714 686 716 47,1 23,5 28,9 33,3 8,7 27,7 545
Kerge alkoholi segu/ Light alcoholic coctails 50,0 15,1 11,5 10,4 98 13,2 294 17,6 6,7 13,9 13,0 14,2 13,6
Kokku (arv)/ Total (No.) 10 53 52 77 51 243 17 34 45 36 23 155 398
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Tabel 6-3.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul kange alkoholi tarvitamise, soo ja vanuse jargi

Table 6-3.A. Distribution (%) of respondents by hard liquor consumption in past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldse mitte/ Never 26,7 208 239 235 21,3 230 349 496 56,4 495 48,2 48,8 383
Mdned korrad aastas/ A few times a year 31,7 47,2 42,1 31,0 338 373 389 363 301 379 361 357 363
M@dned korrad kuus/ A few times a month 383 264 249 31,0 338 304 234 11,7 12,4 10,9 13,7 13,7 20,5
Mdned korrad nadalas/ A few times a week 3,3 5,6 8,6 10,8 9,7 8,1 2,9 2,0 1,1 1,6 1,9 1,8 4,4
Peaaegu iga paev/ Almost every day - - 0,5 3,8 1,4 1,3 - 0,4 - - - 0,1 0,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 120 178 197 213 207 915 175 256 282 311 313 1337 2252
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 4 5 9 2 26 7 11 9 6 13 46 72
Tabel 6-3.B. Vahemalt mdned korrad nadalas kanget alkoholi tarvitanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi
Table 6-3.B. Distribution (%) of respondents who consumed hard liquor at least a few times a week by sex, age
and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 3,2 1,7 108 17,4 125 6,3 2,9 6,5 - 2,4 2,6 3,0 4,5
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4,5 7,8 93 13,7 10,5 10,4 2,9 1,5 0,9 1,5 1,1 1,4 51
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 19,0 10,0 11,7 - - 3,2 1,6 3,1 2,5 4,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tiksi/ Lives alone - - 13,6 211 5,9 7,0 11,5 4,5 - - 2,3 3,1 4,6
2—3 inimest/ 2—3 persons 4,2 8,5 53 159 14,0 11,0 2,5 1,3 0,9 0,5 2,0 1,3 51
>4 inimest/ >4 persons 3,6 44 11,6 115 - 8,2 - 3,7 1,4 5,8 - 2,3 4,9
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 4,0 71 11,2 145 129 104 3,5 2,5 0,5 2,2 1,5 1,9 5,4
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - - 4,8 149 7,5 6,4 - 1,8 2,6 - 2,6 1,7 3,5
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 5,7 4,4 6,4 11,3 10,2 7,6 4,8 0,9 1,8 - 2,1 1,7 4,0
Muu linn/ Other town 2,7 3,4 89 17,9 7,5 8,8 1,6 1,4 1,0 1,7 1,6 1,5 4,2
Maapiirkond/ Rural area 2,1 96 12,2 14,3 14,8 11,5 2,0 5,2 - 2,8 2,1 2,5 6,6
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - 5,0 - 13,6 11,5 6,9 - - - 6,1 3,3 2,4 4,4
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - 10,0 4,3 8,3 51 7,7 - 3,2 - 5,6 3,2 3,9
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 5,9 4,2 23,5 21,6 9,5 12,6 - 1,9 - 2,2 - 0,9 5,7
Liane-Eesti/ Western Estonia - 11,1 10,7 13,8 11,8 10,9 10,7 - - 2,6 2,8 6,1
PBhja-Eesti/ Northern Estonia 3,8 6,1 57 136 130 86 49 1,4 1,4 08 1,6 1,8 45
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 1,8 12,5 6,3 21,9 21,7 10,8 3,4 6,7 4,5 - - 3,1 7,1
Kesk-/ Secondary 5,6 3,0 8,1 13,2 2,3 6,4 3,9 4,3 3,4 3,9 1,8 3,5 4,7
Keskeri-/ Secondary-vocational - 49 14,0 154 11,9 11,7 - 2,7 - 1,8 3,0 1,8 6,2
Korg-/ University 7,1 4,2 7,8 10,9 12,7 8,5 - 0,7 0,6 - 1,6 0,7 3,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
To6tav/ Employed 2,4 6,3 90 12,8 11,1 9,4 3,8 2,7 1,2 1,1 1,4 1,6 4,9
Té6tu/ Unemployed - - 143 278 7,7 12,1 - 5,9 1,8 7,4
Mittetootav/ Non-active 4,3 - - 20,0 12,2 8,3 2,6 1,7 - 4,3 2,7 2,3 4,2
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € - - 16,2 214 85 11,5 - 4,8 1,4 1,0 2,9 1,9 5,3
600—999 eurot/ 600—999 € 59 10,3 10,9 15,3 8,2 10,5 6,9 1,4 1,1 3,7 1,0 2,6 5,5
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 3,6 1,8 8,1 7,1 7,1 5,3 2,9 1,6 2,0 - 2,9 1,8 3,3
>1400 eurot/ >1400 € 3,4 8,2 46 11,8 30,0 10,2 - 2,6 - - - 0,9 5,5
Aasta/ Year
2020 3,3 5,6 91 14,6 11,1 9,4 2,9 2,3 1,1 1,6 1,9 1,9 4,9
2018 5,7 51 10,3 12,0 13,2 9,7 1,7 0,9 0,7 2,8 1,7 1,6 4,9
2016 5,0 5,6 79 11,6 129 8,9 1,1 1,5 1,5 1,4 1,0 1,3 4,4
2014 6,3 2,7 91 16,7 12,6 9,7 2,5 0,3 0,3 1,2 1,0 1,0 4,5
2012 4,7 79 12,2 154 12,8 10,7 0,4 1,0 1,1 1,8 1,9 1,4 5,3
2010 7,7 83 151 11,6 11,6 10,8 1,3 1,4 1,5 2,6 2,1 1,8 5,5

66



Tabel 6-4.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul veini tarvitamise, soo ja vanuse jargi
Table 6-4.A. Distribution (%) of respondents by wine consumption in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldse mitte/ Never 37,8 235 38,1 374 47,1 370 33,7 219 230 21,8 30,0 255 30,2
Mdned korrad aastas/ A few times a year 395 475 356 332 319 370 31,4 379 385 39,7 39,6 380 37,6
Mdned korrad kuus/ A few times a month 21,0 23,5 19,1 209 176 203 309 305 261 298 22,7 27,6 24,7
Mdned korrad nadalas/ A few times a week 1,7 5,0 6,2 7,6 2,9 5,0 4,0 8,6 10,6 7,7 7,7 8,0 6,8
Peaaegu iga paev/ Almost every day - 0,6 1,0 0,9 0,5 0,7 - 1,2 1,8 1,0 - 0,8 0,8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 119 179 194 211 204 907 175 256 283 312 313 1339 2246
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 3 8 11 5 34 7 11 8 5 13 44 78
Tabel 6-4.B. Vahemalt m&ned korrad nadalas veini tarvitanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 6-4.B. Distribution (%) of respondents who consumed wine at least a few times a week by sex, age and
background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 2,1 1,7 2,8 8,7 - 2,5 1,9 8,7 10,5 - 2,6 4,1 3,4

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 7,0 8,1 9,0 4,0 6,8 7,2 10,0 13,1 10,8 8,5 104 8,9

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 143 4,8 3,3 5,0 - 111 9,4 7,9 8,2 8,4 7,6
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab tiksi/ Lives alone - 53 4,8 10,5 2,9 4,7 3,8 13,6 13,0 - 8,0 7,1 6,2

2—3 inimest/ 2—3 persons - 7,4 9,2 8,8 3,4 6,1 6,3 9,2 8,0 10,5 6,6 8,3 7,5

>4 inimest/ >4 persons 3,6 2,2 6,5 7,8 5,3 5,5 1,5 9,9 15,6 85 17,4 10,8 8,6
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 1,0 5,0 7,6 10,3 2,9 58 49 10,4 15,0 11,2 9,6 10,6 8,6

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 53 7,7 6,3 2,2 4,6 5,2 - 7,3 5,2 1,3 4,3 3,9 4,4
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 2,9 2,9 10,4 145 3,5 7,4 6,5 10,0 16,1 15,7 74 11,6 9,9

Muu linn/ Other town 2,7 10,2 6,8 7,6 3,0 6,3 1,6 8,6 3,1 6,0 4,1 4,7 5,3

Maapiirkond/ Rural area - 3,8 4,1 4,8 3,7 3,6 3,9 10,5 189 56 12,4 104 7,3
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia - 5,0 - - - 1,0 6,7 5,9 6,9 6,3 6,7 6,5 4,0

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - - - - - - 13,3 3,2 3,4 - 3,2 2,0

Lduna-Eesti/ Southern Estonia - 14,6 9,4 10,2 4,8 8,0 2,2 13,2 4,9 5,6 8,2 6,9 7,3

Liane-Eesti/ Western Estonia - - 7,1 3,4 - 3,0 - - 18,2 7,9 2,6 5,6 4,5

Pohja-Eesti/ Northern Estonia 3,8 2,4 8,6 13,6 53 7,2 6,1 104 179 13,0 11,3 12,2 10,2
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic - 6,3 - 3,2 4,3 2,3 - 10,0 4,5 - 3,1 3,1 2,7

Kesk-/ Secondary 2,9 - 5,6 7,9 2,3 3,8 9,1 15,6 6,9 2,0 10,5 8,9 6,7

Keskeri-/ Secondary-vocational - 49 6,1 51 - 34 - 79 56 80 89 75 5,7

Korg-/ University 7,1 83 11,7 15,6 9,4 11,1 - 8,4 17,7 13,1 6,6 11,2 11,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 2,4 5,7 6,9 9,6 5,0 6,6 7,7 11,2 12,8 9,3 9,5 10,5 8,9

T66tu/ Unemployed - - 143 56 - 45 143 - 16,7 - - 36 4,1

Mittetéotav/ Non-active 1,4 20,0 - - - 1,4 1,7 6,9 8,6 8,3 4,1 4,6 3,6
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € - - 5,4 1,8 1,4 1,9 1,9 11,9 5,5 51 2,9 4,9 3,8

600—999 eurot/ 600—999 € 2,9 7,5 5,7 5,2 - 4,1 5,2 88 12,8 13,0 7,8 10,0 7,9

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € - 7,0 5,6 7,1 7,3 5,9 8,8 9,4 14,0 6,7 13,0 10,5 8,5

>1400 eurot/ >1400 € 3,6 49 108 21,6 10,3 10,7 - 91 21,8 98 11,1 116 111
Aasta/ Year

2020 1,7 5,6 7,2 8,5 3,4 5,6 4,0 9,8 12,4 8,7 7,7 8,8 7,5

2018 3,3 7,9 11,2 9,1 7,0 8,2 6,1 12,0 13,5 13,2 6,7 10,6 9,6*

2016 5,7 4,7 9,6 6,5 8,6 7,2 6,3 10,2 11,2 10,6 3,8 8,5 8,0

2014 5,6 5,0 7,0 4,9 5,7 5,6 4,4 7,3 6,5 8,4 4,2 6,2 6,0*

2012 1,7 7,5 8,1 6,8 3,1 54 3,8 7,5 7,5 3,9 2,7 5,0 5,2%

2010 3,0 4,9 7,6 7,9 4,3 5,6 4,3 8,1 6,2 6,4 2,9 5,6 5,6%

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 6-5.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul &lle tarvitamise, soo ja vanuse jargi
Table 6-5.A. Distribution (%) of respondents by beer consumption in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldse mitte/ Never 30,8 184 19,7 245 27,7 23,8 554 560 583 540 673 586 44,4
Mdned korrad aastas/ A few times a year 23,3 19,6 18,7 108 21,8 184 189 22,6 20,1 26,2 20,4 21,9 20,5
Mdned korrad kuus/ A few times a month 30,8 33,0 343 283 228 296 200 16,3 16,3 13,3 10,4 14,7 20,8
Mdned korrad nadalas/ A few times a week 14,2 21,8 22,7 26,4 209 21,9 5,1 4,7 49 5,5 1,9 44 11,5
Peaaegu iga paev/ Almost every day 0,8 7,3 4,5 9,9 6,8 6,3 0,6 0,4 0,4 1,0 - 0,5 2,8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 120 179 198 212 206 915 175 257 283 309 309 1333 2248
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 3 4 10 3 26 7 10 8 8 17 50 76
Tabel 6-5.B. Vahemalt m&ned korrad nddalas &lut tarvitanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 6-5.B. Distribution (%) of respondents who consumed beer at least a few times a week by sex, age and
background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 14,7 18,3 351 34,8 29,2 22,2 4,8 6,5 51 12,2 - 56 13,4

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 18,2 35,7 263 37,7 27,6 313 7,2 5,0 6,1 6,4 1,7 51 159

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 143 286 27,6 254 - - - 3,2 3,2 2,5 7,8
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab tiksi/ Lives alone - 15,8 31,8 316 333 234 7,7 9,1 - 7,9 3,6 52 12,5

2—3 inimest/ 2—3 persons 16,7 32,6 273 384 28,0 30,1 6,3 3,9 4,4 6,6 1,0 42 14,4

>4 inimest/ >4 persons 18,2 33,3 27,4 359 158 28,1 4,5 6,1 6,8 5,7 4,3 59 15,4
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 16,8 33,6 326 41,8 338 329 6,3 5,0 6,8 8,3 3,1 59 17,0

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 53 12,8 159 17,0 149 145 3,2 5,5 1,3 1,3 - 1,7 6,8
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 14,3 25,0 20,5 24,2 18,6 21,2 6,5 3,6 7,1 3,4 2,1 4,5 11,1

Muu linn/ Other town 189 28,8 304 358 299 29,7 3,2 5,7 4,2 7,0 1,7 4,3 13,8

Maapiirkond/ Rural area 12,5 34,6 32,4 458 32,5 33,2 7,8 6,5 4,1 8,5 2,1 57 18,3
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia - 350 31,6 545 385 347 - - - 6,1 6,7 3,2 17,3

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - 20,0 13,0 8,3 8,9 - 133 6,7 3,4 - 4,1 5,9

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 26,5 354 44,1 400 38,1 371 6,5 7,5 4,9 8,0 1,2 55 18,4

Ladne-Eesti/ Western Estonia 22,2 33,3 34,5 552 235 373 - 3,6 9,1 10,5 4,8 18,2

Pohja-Eesti/ Northern Estonia 13,5 26,8 19,8 29,5 22,4 230 8,5 4,2 57 5,0 2,4 49 12,1
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 12,3 43,8 15,6 38,7 455 27,6 1,7 3,3 4,5 5,9 - 25 15,6

Kesk-/ Secondary 22,2 364 324 474 29,5 335 11,7 6,5 6,9 5,9 - 6,5 17,9

Keskeri-/ Secondary-vocational 7,7 22,0 314 308 250 266 - 7,9 4,2 8,1 3,0 55 149

Korg-/ University 14,3 23,6 27,3 359 236 27,0 - 4,2 5,7 5,4 2,5 4,3 11,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 95 283 287 37,1 299 298 5,8 5,3 5,0 6,4 2,3 49 153

T66tu/ Unemployed 14,3 35,7 21,4 33,3 8,3 24,6 14,3 - - 11,8 6,3 7,3 16,7

Mittetéotav/ Non-active 17,1 40,0 - 333 265 221 5,2 51 8,6 4,2 - 4,2 10,0
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 11,5 15,8 243 27,3 21,4 21,7 5,7 4,8 6,8 7,1 2,0 52 11,1

600—999 eurot/ 600—999 € 14,7 30,0 236 37,3 295 28,1 5,2 5,8 5,3 7,4 1,0 49 134

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 17,9 28,1 32,4 40,5 286 301 11,8 4,7 2,0 5,2 1,4 4,4 15,4

>1400 eurot/ >1400 € 13,8 34,4 303 41,2 36,7 32,5 - 3,9 7,3 4,9 5,6 4,7 18,7
Aasta/ Year

2020 15,0 29,1 273 36,3 27,7 28,2 5,7 51 5,3 6,5 1,9 4,8 143

2018 13,0 274 36,4 252 269 27,0 3,3 5,7 4,4 5,6 5,0 4,9 139

2016 199 33,8 40,5 309 24,4 30,7 3,6 4,9 4,1 4,1 3,1 4,0 14,8

2014 22,4 343 364 370 27,4 323 3,5 2,1 3,4 3,3 2,2 2,8 14,5

2012 24,2 38,8 43,7 409 324 361 5,9 7,6 5,3 3,9 2,0 46 17,8*%

2010 31,9 41,8 40,2 363 31,4 364 3,9 5,0 7,1 4,1 2,4 4,4 17,5*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 6-6.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul siidri vGi kerge alkoholisegu tarvitamise, soo ja vanuse jargi
Table 6-6.A. Distribution (%) of respondents by consumption of cider or long drinks in the past 12 months by age

and sex
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldse mitte/ Never 39,2 26,3 526 552 660 493 29,1 393 50,5 545 700 51,0 50,3
Mdned korrad aastas/ A few times a year 27,5 40,2 31,6 264 209 291 343 350 283 296 21,1 29,0 29,0
Mdned korrad kuus/ A few times a month 23,3 27,4 12,2 13,7 83 16,1 31,4 22,2 18,7 14,0 7,7 17,4 16,9
Mdned korrad nadalas/ A few times a week 10,0 5,6 3,6 3,8 4,4 5,0 5,1 3,1 2,1 1,3 1,3 2,3 3,4
Peaaegu iga paev/ Almost every day - 0,6 - 0,9 0,5 0,4 - 0,4 0,4 0,6 - 0,3 0,4
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 120 179 196 212 206 913 175 257 283 314 313 1342 2255
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 3 6 10 3 28 7 10 8 3 13 41 69
Tabel 6-6.B. Vahemalt mdned korrad nadalas siidrit voi kerget alkoholisegu tarvitanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi
Table 6-6.B. Distribution (%) of respondents who consumed cider or long drinks at least a few times a week by sex,
age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 10,5 1,7 11,1 13,0 8,7 8,4 4,8 2,2 - - - 2,2 51

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 9,1 8,7 2,0 4,2 3,9 4,6 5,8 4,0 3,3 2,9 1,1 3,1 3,7

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - - 6,7 3,4 - - - - 2,1 1,0 1,5
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab tiksi/ Lives alone 12,5 2,6 9,5 16,7 5,9 7,9 7,7 - - - 2,3 2,0 4,3

2—3 inimest/ 2—3 persons 6,3 6,3 3,9 2,7 4,7 4,6 5,0 4,6 1,8 0,5 1,0 2,1 3,1

>4 inimest/ >4 persons 12,7 8,9 2,1 5,1 - 5,8 4,5 2,4 3,4 6,9 - 3,8 4,7
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 8,9 7,1 5,2 6,1 6,5 6,6 6,3 3,5 2,4 2,6 2,0 3,2 4,6

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15,8 2,6 - - 1,5 2,1 - 3,6 2,6 - - 1,1 1,5
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 8,6 1,5 3,9 6,5 1,7 4,0 6,5 2,7 1,8 1,1 - 2,1 2,9

Muu linn/ Other town 16,2 5,1 1,5 6,0 51 4,8 4,3 2,1 0,9 - 1,9 3,1

Maapiirkond/ Rural area 6,3 13,5 5,4 6,0 6,3 7,1 3,9 3,9 4,1 3,7 4,1 3,9 5,4
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,1 15,0 53 4,5 4,0 7,0 - 5,9 3,4 6,1 3,3 4,0 5,4

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - 10,0 - - 1,3 7,7 - - - - 0,8 1,0

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 17,6 8,3 5,9 3,9 6,3 7,8 6,5 5,7 3,3 1,1 2,4 3,3 51

Liane-Eesti/ Western Estonia 11,1 16,7 - 3,6 17,6 8,0 5,3 7,1 - - - 2,1 4,5

Pohja-Eesti/ Northern Estonia 7,7 1,2 2,9 6,8 2,6 4,0 4,9 2,1 2,8 2,4 0,8 2,4 3,0
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 3,5 3,1 3,1 3,1 4,3 3,4 5,1 - - - - 1,9 2,7

Kesk-/ Secondary 13,9 9,1 2,7 10,5 7,0 8,6 6,5 6,5 2,0 - 3,5 5,6

Keskeri-/ Secondary-vocational 7,7 12,2 80 39 4,8 64 100 53 56 26 30 39 5,0

Korg-/ University 28,6 2,8 1,3 3,1 3,6 3,9 - 2,8 1,3 1,5 0,8 1,5 2,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

To6tav/ Employed 14,3 5,7 2,8 5,0 2,8 4,7 9,6 4,3 2,9 1,8 1,8 3,0 3,7

Té6tu/ Unemployed 14,3 7,1 14,3 - - 6,2 - - - - - 3,3

Mittetootav/ Non-active 7,1 20,0 - 6,7 12,2 9,0 3,5 1,7 - 4,2 - 2,0 4,2
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 3,8 - 5,6 1,8 4,2 3,4 9,4 4,8 1,4 1,0 1,0 2,7 2,9

600—999 eurot/ 600—999 € 20,6 7,5 3,6 10,2 6,7 8,9 1,7 5,8 5,3 1,9 2,9 3,5 5,4

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € - 7,0 - 4,8 4,8 3,9 8,8 1,6 - 1,7 - 1,8 2,7

>1400 eurot/ >1400 € 13,8 6,6 4,6 2,0 3,3 5,5 - 2,6 1,9 4,8 - 2,1 3,8
Aasta/ Year

2020 10,0 6,1 3,6 4,7 4,9 5,5 5,1 3,5 2,5 1,9 1,3 2,6 3,8

2018 4,1 6,2 6,7 2,1 7,0 53 6,7 4,1 2,7 1,2 1,7 2,9 3,9

2016 13,5 9,4 5,0 5,2 4,4 6,9 7,4 5,2 4,8 2,5 1,0 3,7 5,0*

2014 6,3 8,2 53 4,8 3,1 5,4 4,0 3,5 4,7 2,7 1,7 3,1 4,1

2012 9,5 6,7 5,8 2,2 2,7 53 6,7 5,2 5,0 1,6 1,0 3,5 4,2

2010 6,8 4,5 2,2 4,0 3,5 4,2 9,5 3,2 2,3 2,0 2,9 3,8 4,0

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 6-7.A. Vastajate jaotus (%) korraga vahemalt kuue alkoholitihiku tarvitamise, soo ja vanuse jargi
Table 6-7.A. Distribution (%) of respondents by consuming six or more standard drinks at once, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte kunagi/ Never 336 254 306 248 393 306 552 500 675 745 859 685 531
Kord kuus vdi harvem/ Once a month or less 40,3 40,7 30,1 262 223 308 293 378 198 16,5 8,7 21,1 250
Mbdned korrad kuus/ Soome times a month 176 11,3 19,4 162 14,6 157 132 79 67 45 32 65 102
Umbes kord nadalas/ Approx. once a week 6,7 14,7 8,7 152 12,6 12,0 2,3 3,1 2,8 3,2 1,6 2,6 6,4
Mdned korrad nadalas/ Some times a week 0,8 6,2 9,7 11,4 7,3 7,7 - 1,2 2,8 0,6 0,6 1,1 3,8
Peaaegu iga paev/ Almost daily 0,8 1,7 1,5 6,2 3,9 3,1 - - 0,4 0,6 - 0,2 1,4
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 119 177 196 210 206 908 174 254 283 310 311 1332 2240
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 5 6 12 3 33 8 13 8 7 15 51 84
Tabel 6-7.B. Vahemalt Uks kord nadalas korraga kuus v8i rohkem alkoholithikut tarvitanute jaotus
Table 6-7.B. Consumpsion of six or more standard drinks at once at least once a week
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 85 16,9 250 409 250 17,9 1,0 2,2 - 2,5 - 1,1 9,0

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 91 254 19,2 31,7 23,5 245 4,3 4,5 6,6 4,4 2,3 4,5 12,8

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 16,7 33,3 250 26,3 - 125 9,4 6,5 3,1 55 10,1
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone - 21,6 273 368 294 24,2 4,0 4,5 4,3 2,7 3,4 3,6 11,7

2—3 inimest/ 2—3 persons 83 20,2 195 304 242 225 2,5 3,3 4,4 6,1 1,6 3,7 11,1

>4 inimest/ >4 persons 11,1 289 19,1 36,4 158 23,5 1,5 6,3 7,5 1,4 4,3 49 129
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 80 26,1 216 36,2 273 252 2,8 4,0 5,8 5,2 2,0 4,1 12,7

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 10,5 10,3 16,1 21,3 16,4 15,8 - 5,6 6,6 2,5 2,6 3,7 8,5
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 59 18,2 158 18,3 155 15,6 3,3 4,6 6,2 5,7 2,2 4,5 8,8

Muu linn/ Other town 10,8 20,3 19,6 388 239 243 1,6 2,9 6,3 3,4 1,7 32 111

Maapiirkond/ Rural area 83 30,8 243 386 296 278 2,0 5,2 54 4,8 3,1 4,2 14,9
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia - 350 316 455 385 327 - - 3,4 3,1 3,4 2,5 16,2

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - 18,2 30,0 21,7 16,7 17,7 - 6,7 10,0 3,3 - 41 9,5

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 20,6 20,8 26,5 380 32,3 285 2,2 3,8 4,9 3,3 2,3 3,3 135

Ladne-Eesti/ Western Estonia - 333 241 483 11,8 284 3,7 9,1 5,4 2,6 4,2 14,2

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 59 18,8 13,5 24,4 169 16,6 3,7 4,9 5,7 5,8 2,4 4,6 9,3
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 7,0 40,6 25,0 40,6 41,7 27,1 1,7 6,9 13,6 - - 3,8 16,2

Kesk-/ Secondary 86 34,4 222 395 295 27,0 3,9 8,7 6,9 3,9 - 4,2 13,7

Keskeri-/ Secondary-vocational 15,4 15,0 26,0 27,6 24,4 23,8 - 2,8 7,0 6,1 6,0 57 13,7

Korg-/ University 71 13,9 13,0 31,3 109 16,7 - 2,8 4,4 3,9 0,8 2,9 7,4
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 11,9 229 199 32,6 236 24,1 2,0 4,8 5,8 3,7 1,8 3,9 123

Té6tu/ Unemployed - 28,6 26,7 353 154 24,2 143 - 16,7 5,9 56 15,8

Mittetédtav/ Non-active 58 - - 333 271 155 1,7 3,4 57 125 4,3 4,0 7,7
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 3,8 53 16,2 345 20,3 199 - 2,4 8,1 3,1 3,0 3,5 9,4

600—999 eurot/ 600—999 € 11,8 20,0 22,6 379 258 25,1 5,3 4,4 7,4 4,6 1,9 4,7 12,1

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 7,4 21,4 243 28,6 238 221 2,9 4,8 - 10,3 2,9 4,4 119

>1400 eurot/ >1400 € 6,9 31,7 18,2 29,4 26,7 23,7 - 3,9 7,3 - - 3,0 134
Aasta/ Year

2020 84 226 199 329 238 228 2,3 4,3 6,0 4,5 2,3 4,0 11,6

2018 11,5 31,8 33,5 25,7 259 27,0 6,7 5,3 4,7 59 3,9 52 14,1*

2016 12,9 28,8 336 268 24,0 26,3 4,8 8,0 3,9 6,1 1,8 4,9 13,5*

2014 21,4 27,3 33,6 34,1 28,8 29,7 6,5 3,5 51 3,3 2,7 3,9 14,2*

2012 21,5 25,5 26,1 24,2 19,2 233 5,9 5,2 4,7 3,6 3,2 4,4 12,4

2010 229 26,1 29,5 244 18,4 243 5,0 4,1 3,0 2,6 3,2 3,5 121

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 6-8.A. Viimase seitsme paeva jooksul tarvitatud absoluutse alkoholi kogus soo ja vanuse jargi
Table 6-8.A. The quantity of absolute alcohol consumed during the past seven days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei tarbinud Gldse/ Did not consume at all 454 32,0 31,4 248 262 306 503 46,1 43,1 38,3 47,1 44,4 38,9
Madala terviseriskiga tarbimine*/ Consumption
with a low health risk* 40,3 48,3 47,6 46,2 544 48,0 329 425 44,8 51,9 47,8 45,2 46,3
Tervist ohustav/kahjustav tarbimine**/ Health
threatening/damaging consumption** 14,3 19,7 209 29,0 194 21,3 16,8 11,4 12,1 9,7 5,1 10,4 14,8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 119 178 191 210 206 904 173 254 281 308 314 1330 2234
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 4 11 12 3 37 9 13 10 9 12 53 90
*mehed/males: 10—140 g, naised/females: 10—70 g
**mehed/males: >140 g, naised/females: >70 g
Tabel 6-8.B. Nadalas > 140 g (mehed) vG6i > 70 g (naised) absoluutset alkoholi tarvitanute jaotus
Table 6-8.B. Consuming > 140 g (males) or > 70 g (females) of absolute alcohol a week
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 13,8 119 31,4 238 16,7 17,2 13,7 13,3 10,5 10,0 25 10,9 139
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 18,2 24,3 196 29,3 185 229 20,3 10,5 12,8 10,3 57 10,8 15,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 33,3 26,7 254 - 222 9,4 7,9 5,2 7,4 11,5
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tiksi/ Lives alone 18,8 10,8 33,3 21,1 235 20,5 16,0 22,7 8,7 8,3 3,4 8,8 13,4
2—3 inimest/ 2—3 persons 16,7 22,1 200 32,4 188 22,6 16,3 11,2 8,0 10,2 6,6 9,8 14,8
>4 inimest/ >4 persons 11,1 22,2 196 27,3 105 19,9 18,2 8,8 15,9 9,7 - 12,7 15,8
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 150 20,9 22,0 30,5 200 224 196 12,0 12,2 104 56 11,5 159
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 10,5 15,4 18,6 23,9 18,2 18,3 3,3 93 11,8 7,7 4,2 7,3 11,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 11,8 149 19,7 250 186 18,6 164 12,8 10,6 10,5 54 10,8 139
Muu linn/ Other town 21,6 186 17,8 288 152 20,5 14,5 8,8 13,7 9,5 5,6 9,9 13,8
Maapiirkond/ Rural area 10,4 269 243 32,1 235 24,5 200 11,7 12,3 9,4 4,1 10,4 16,8
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 71 150 158 31,8 269 208 14,3 - 10,7 9,1 3,4 7,5 13,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 9,1 9,1 250 1261 21,7 19,7 154 133 13,3 10,3 54 10,5 14,0
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 26,5 20,8 26,5 240 17,5 22,3 15,2 11,55 11,7 9,0 4,7 9,6 14,8
Ladne-Eesti/ Western Estonia 22,2 333 32,1 448 11,8 31,7 158 10,7 318 7,9 7,7 13,0 20,6
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 78 18,5 16,7 26,7 195 18,6 185 12,6 9,2 10,9 49 10,7 13,8
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 10,5 34,4 250 31,3 435 256 224 138 273 125 3,1 16,6 21,3
Kesk-/ Secondary 86 27,3 21,6 23,7 13,6 18,7 143 133 250 12,0 1,8 12,1 149
Keskeri-/ Secondary-vocational 38,5 12,5 26,5 280 21,4 23,8 300 8,1 14,1 9,0 7,8 10,3 16,2
Korg-/ University 21,4 13,9 158 32,8 11,1 18,6 7,4 11,2 7,0 8,5 4,9 79 11,4
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 16,7 196 209 299 21,7 22,8 196 11,2 11,3 9,7 6,3 10,1 154
Té6tu/ Unemployed 14,3 28,6 28,6 23,5 154 23,1 286 11,1 16,7 5,9 9,1 16,7
Mittetédtav/ Non-active 11,6 - - 26,7 143 133 148 12,1 17,1 13,0 2,7 11,5 121
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 15,4 - 28,6 321 12,7 196 11,3 12,2 16,2 10,1 3,8 99 134
600—999 eurot/ 600—999 € 11,8 17,5 22,6 27,1 183 20,3 155 16,2 151 11,4 3,9 11,7 149
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 18,5 23,2 216 21,4 21,4 216 212 9,4 8,0 8,6 7,2 99 149
>1400 eurot/ >1400 € 10,3 24,6 159 33,3 333 23,55 21,7 7,8 7,3 7,1 8,3 9,0 16,3
Aasta/ Year
2020 14,3 19,7 209 290 194 21,3 168 11,4 121 9,7 51 10,4 14,8
2018 13,1 24,5 293 245 164 22,4 16,7 10,5 8,8 9,7 7,3 10,0 15,0
2016 16,5 26,5 26,8 25,2 229 24,2 136 12,0 8,8 10,1 3,6 9,1 15,2
2014 20,6 23,5 23,7 274 17,6 22,7 12,9 10,5 9,8 6,9 5,2 85 14,2
2012 253 31,9 288 251 16,0 253 14,3 12,8 9,2 6,8 4,4 8,8 15,8
2010 309 372 300 273 20,5 293 17,2 9,6 8,6 8,8 3,3 9,2 17,5*%

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 6-9.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul alkoholi tarvitamise vdhendamise soovituse saamise, soo ja
vanuse jargi

Table 6-9.A. Distribution (%) of respondents by receiving advice in the past 12 months to limit alcohol
consumption, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 1,1 2,1 53 9,0 4,3 4,8 0,8 0,5 - 2,0 1,3 1,0 2,5
Muult tervishoiutdotajalt*/ From other medical
professional* 2,2 14 2,0 2,4 1,2 1,8 0,8 - - 0,4 0,4 0,3 0,9
Kokku (arv)/ Total (No.) 91 145 150 166 163 715 131 206 216 250 238 1041 1756
Teistelt/ From another person 19,1 18,3 23,0 284 36,1 258 11,7 4,6 9,1 8,0 4,0 7,1 15,0
Kokku (arv)/ Total (No.) 94 164 174 190 180 802 137 216 231 264 247 1095 1897
Arstilt soovituse saanud/ Advised by a physician
2020 1,1 2,1 5,3 9,0 4,3 4,8 0,8 0,5 - 2,0 1,3 1,0 2,5
2018 - 4,7 7,3 7,3 8,8 6,2 0,8 - 0,8 15 1,1 0,9 3,0
2016 - 2,3 4,8 10,8 6,7 5,4 - 1,5 0,4 1,0 1,4 1,0 2,7
2014 0,9 3,5 54 6,2 8,3 5,1 0,0 1,7 0,4 1,4 0,7 0,9 2,5
2012 1,1 1,4 7,7 52 5,1 4,0 0,0 0,4 0,3 0,9 0,6 0,5 2,0
2010** 3,5 1,9 3,3 59 6,9 4,3 0,7 15 0,0 1,1 0,6 0,8 2,2
*Vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbinud viahemalt Gihte kiisimuses 18 margitud tervishoiuteenust/ Respondents who
in the past 12 months had consumed at least one health care service listed in Question 18
**2010. aasta ja varasemates uuringutes: soovitatud tervislikel pohjustel/ In 2010 and earlier studies: advised for health reasons
Tabel 6-10.A. Viimasel 12 kuul vahemalt kord nadalas korraga kuus v6i rohkem alkoholithikut tarvitanud vastajate
jaotus (%) alkoholi vdhem tarvitamise soovituse saamise, soo ja vanuse jargi
Table 6-10.A. Distribution (%) of respondents who consumed six or more standard drinks at once at least once a
week during the past 12 months by receiving advice to limit alcohol consumption, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanusertihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* - 29 11,8 141 11,1 10,2 - 10,0 - 7,7 - 4,2 9,0
Muult tervishoiutdétajalt*/ From other medical
professional* 11,1 - 2,9 31 2,2 2,7 - - - - - - 2,1
Kokku (arv)/ Total (No.) 9 34 34 64 45 186 4 10 14 13 7 48 234
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - 2 2 - - - - - - 2
Teistelt/ From another person 40,0 45,0 46,2 47,8 63,8 502 250 364 588 357 429 43,4 4838
Kokku (arv)/ Total (No.) 10 40 39 69 47 205 4 11 17 14 7 53 258
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - 2 2 - - - - - - 2
Arstilt soovituse saanud/ Advised by a physician
2020 - 29 11,8 14,1 11,1 10,2 - 10,0 - 7,7 - 4,2 9,0
2018 - 6,7 12,3 15,7 11,3 10,7 - - - 5,3 - 14 8,7
2016 - 2,0 7,5 9,4 10,2 6,8 - - 7,7 4,5 - 2,7 5,8
2014 - 4,0 54 12,5 13,2 7,9 - 12,5 7,1 - - 3,8 7,1
2012 2,3 1,8 7,5 7,5 10,5 5,8 - 8,3 0,0 16,7 - 4,9 5,6
2010** 8,3 5,5 8,0 14,3 6,7 8,6 - - - - 111 1,9 7,4

*Vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul kasutanud vihemalt (ihte kiisimuses 18 margitud tervishoiuteenust/ Respondents who in the
past 12 months had used at least one health care service listed in Question 18
**2010. aasta ja varasemates uuringutes: soovitatud tervislikel pdhjustel/ In 2010 and earlier studies: advised for health reasons

72



Tabel 6-11.A. Viimasel 12 kuul vahemalt kord nadalas korraga kuus v6i rohkem alkolitihikut tarvitanud vastajate
jaotus (%) alkoholi tarvitamise vahendamise, soo ja vanuse jargi
Table 6-11.A. Distribution (%) of respondents who consumed six or more standard drinks at once at least once a
week during the past 12 months by reducing alcohol consumption, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah, viimase 12 kuu viltel/ Yes, in the past 12
months 10,0 22,5 16,7 16,7 14,6 17,0 0,0 0,0 59 308 14,3 11,8 15,9
Jah, juba varem/ Yes, before 0,0 5,0 2,8 6,1 22,9 9,0 0,0 10,0 0,0 154 0,0 5,9 8,4
Pole kunagi vahendanud/ Have never reduced 90,0 72,5 806 77,3 62,5 740 100,0 90,0 94,1 53,8 857 824 757
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 10 40 36 66 48 200 4 10 17 13 7 51 251
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 3 3 1 7 - 1 - 1 - 2 9
Pole kunagi vahendanud/ Never reduced
2020 90,0 72,5 806 773 62,5 740 1000 90,0 94,1 53,8 857 824 757
2018 57,1 80,6 693 621 77,6 71,7 66,7 625 643 579 429 58,7 68,9
2016 77,8 672 72,5 705 49,1 665 66,7 760 833 76,2 500 740 68,1
2014 77,8 746 640 776 71,2 721 769 800 40,0 72,7 545 633 706
2012 71,4 844 754 726 688 750 929 933 588 857 615 781 756
2010%** 75,5 853 848 806 786 814 86,7 643 800 600 750 738 801
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
**2010. aasta ja varasemates uuringutes: muutnud (vahendanud) tervislikel pdhjustel/ In 2010 and earlier studies: changed (reduced)
for health reasons
Tabel 6-12.A. Vastajate jaotus (%) alkoholi liigtarvitamise tdttu ravi saamise, soo ja vanuse jargi
Table 6-12.A. Distribution (%) of respondents by having been treated for alcohol abuse, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei/ No 100,0 99,4 955 943 908 0955 994 100,0 989 990 984 99,1 97,6
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months - - 0,5 1,4 1,0 0,7 - - - - 0,3 0,1 0,3
Varem/ Earlier - 0,6 4,0 4,2 8,2 3,8 0,6 - 1,1 1,0 1,3 0,8 2,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 118 178 198 212 207 913 170 254 280 312 309 1325 2238
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 4 4 10 2 28 12 13 11 5 17 58 86
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months
2020 - - 0,5 1,4 1,0 0,7 - - - - 0,3 0,1 0,3
2018 - 0,5 0,4 - 1,4 0,5 - - 0,3 0,6 - 0,2 0,3
2016 0,7 0,9 0,8 1,3 - 0,7 - 0,3 - - - 0,1 0,3
2014 - 1,8 1,7 1,0 0,9 1,2 - - - - 0,5 0,1 0,6
2012 0,5 0,8 0,5 1,6 0,4 0,8 0,5 0,3 - - 0,1 0,4
2010 0,4 0,4 0,4 1,8 1,3 0,9 - 0,3 0,3 - 0,8 0,3 0,5
Tabel 6-13.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul mitteametlikust mutgikohast alkoholi ostmise, soo
ja vanuse jargi
Table 6-13.A. Distribution (%) of respondents by having purchased alcohol from a nonofficial selling-place
in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei/ No 926 939 96,6 968 957 954 949 986 979 981 0964 97,4 96,6
Uks kord/ Once 53 1,2 1,7 1,1 2,2 2,0 2,2 0,9 0,4 0,4 1,6 1,0 1,4
Mdned korrad/ Some times 2,1 43 1,1 1,6 1,1 2,0 2,9 0,5 1,7 0,7 2,0 1,4 1,7
Sageli/ Often - 0,6 0,6 0,5 1,1 0,6 - - - 0,7 - 0,2 0,4
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 95 164 177 189 185 810 136 216 234 269 251 1106 1916
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Tabel 6-13.B. Mitteametlikust milgikohast alkoholi ostnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 6-13.B. Distribution (%) of respondents who purchased alcohol from a nonofficial selling-place by sex,
age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 8,5 91 129 111 8,7 9,6 6,3 4,8 9,4 - 6,5 5,5 7,4
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4.8 4,7 1,5 2,0 1,5 2,4 3,6 0,6 0,6 2,2 2,9 1,7 2,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 53 10,7 7,4 - - 3,7 - 3,8 2,4 3,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab uksi/ Lives alone - 11,4 - 6,3 9,4 6,9 - - - 2,9 6,8 3,5 4,9
2—3 inimest/ 2—3 persons 9,8 4,5 2,9 2,9 3,7 4,1 4,8 1,5 1,0 1,8 1,9 1,9 2,8
>4 inimest/ >4 persons 7,5 5,0 4,8 2,8 - 44 8,5 1,7 3,4 1,5 5,6 3,6 3,9
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 7,6 6,0 2,5 3,4 3,2 4,3 5,0 1,2 1,7 2,0 3,0 2,4 3,2
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 6,3 6,7 5,3 2,3 6,6 5,3 6,3 2,2 3,3 1,6 4,9 3,4 4,2
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 12,9 5,0 1,4 1,8 4,0 4,1 6,5 1,1 1,1 1,2 1,3 1,8 2,7
Muu linn/ Other town 3,4 9,3 4,9 3,3 4,8 5,2 4,0 - 3,7 2,1 4,1 2,9 3,8
Maapiirkond/ Rural area 5,7 4,0 4,6 4,2 4,2 4,4 5,0 3,2 1,6 2,2 51 3,3 3,8
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 6,3 - - 1,1 9,1 - 4,2 3,4 5,9 4,2 2,7
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - 22,2 22,2 - 8,7 8,8 - - 4,2 4,3 7,1 4,1 6,1
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 8,3 6,4 6,1 7,0 1,8 5,4 2,5 4,7 1,9 1,3 2,9 2,5 3,7
Ladne-Eesti/ Western Estonia 14,3 12,5 - - 13,3 5,6 - - 5,0 3,0 5,7 3,1 4,1
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 8,9 4,2 1,1 3,8 4,5 3,9 8,3 0,8 0,9 0,9 1,9 2,0 2,8
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 5,0 9,7 11,1 - - 5,7 7,5 43 - - - 3,5 4,7
Kesk-/ Secondary 129 63 33 28 26 54 65 - - - 47 3,0 4,1
Keskeri-/ Secondary-vocational - 8,3 2,1 5,8 5,3 5,0 - - 7,0 4,3 6,1 4,7 4,9
Kdrg-/ University 7,1 3,1 1,4 1,6 3,9 2,7 - 1,6 0,7 0,8 1,8 1,2 1,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 5,0 5,4 3,1 3,1 0,8 3,3 2,2 1,2 2,4 1,7 3,6 2,2 2,7
T66tu/ Unemployed 250 16,7 8,3 6,7 25,0 145 16,7 - - 7,1 7,7 6,5 10,9
Mittetdotav/ Non-active 8,0 - - - 8,9 6,9 6,0 - - - 2,4 2,9 4,3
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 150 12,5 121 6,0 6,3 8,7 2,6 - 3,4 1,3 6,0 2,9 53
600—999 eurot/ 600—999 € 3,6 10,8 20 39 38 46 44 1,7 1,2 2,1 2,3 2,2 3,1
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 5,0 4,0 3,0 - 2,7 2,8 7,1 3,5 2,3 3,9 1,6 3,3 3,1
>1400 eurot/ >1400 € 7,7 3,3 - 2,0 - 2,3 10,0 - - - 6,3 2,0 2,1
Aasta/ Year
2020 7,4 6,1 3,4 3,2 4,3 4,6 51 1,4 2,1 1,9 3,6 2,6 3,4
2018 21,0 17,3 14,2 114 80 13,7 16,2 11,1 11,3 7,2 4,1 9,1 11,0*
2016 14,7 8,8 6,7 4,7 6,7 7,6 6,5 6,1 4,4 6,2 3,7 5,2 6,2*
2014 11,9 11,1 11,0 9,7 4,0 9,4 6,9 5,1 2,6 4,6 2,7 4,1 6,2*
2012 10,8 10,7 9,4 7,1 6,8 8,9 7,2 3,7 2,4 2,6 2,2 3,3 5,7*
2010 19,2 12,2 10,3 8,6 6,8 11,4 11,4 5,8 3,5 2,1 3,4 5,0 7,6*
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vérreldes 2020. *aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
Tabel 6-14.A. Vastajate jaotus (%) narkootiliste ainete voi retseptiravimite tarvitamise, soo ja vanuse jargi
Table 6-14.A. Distribution (%) of respondents by having used narcotic substances or prescription medicines, sex
and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei ole tarvitanud/ Never 658 708 80,3 90,6 97,1 82,7 770 787 898 96,1 984 895 86,7
On tarvitanud elu jooksul/ Has used in the
course of entire life 34,2 29,2 19,7 9,4 29 173 23,0 21,3 10,2 3,9 1,6 10,5 13,3
sh viimase 12 kuu jooksul/ including the
past 12 months 29,2 18,5 8,1 2,8 1,5 10,2 17,2 7,1 3,2 1,9 1,0 5,0 7,1
sh viimase 30 p&eva jooksul/ including
the past 30 days 23,3 16,3 6,1 2,8 1,5 85 12,6 5,5 3,2 1,6 1,0 4,0 5,8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 120 178 198 213 205 914 174 254 283 309 311 1331 2245
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 4 4 9 4 27 8 13 8 8 15 52 79

74



Tabel 6-14.B1. Viimase 12 kuu jooksul narkootiliste aineid voi retseptiravimeid tarvitanud vastajate jaotus (%)

S00, vanuse ja taustaandmete jargi

Table 6-14.B1. Distribution (%) of respondents by having used narcotic substances or prescription during

past 12 months by sex, age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 27,4 15,0 135 4,3 42 17,6 13,6 6,5 2,6 2,5 2,6 7,5 12,3

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 36,4 20,0 7,2 3,0 0,7 7,9 23,2 6,5 2,8 1,5 0,6 4,6 5,9

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 100,0 - - - 3,6 3,4 - 222 6,3 3,2 1,0 3,4 3,4
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 31,3 21,1 9,1 - 6,3 13,4 19,2 - 8,7 2,8 2,3 5,2 8,4

2—3 inimest/ 2—3 persons 37,5 21,1 104 2,7 0,7 10,4 20,0 9,3 2,6 1,5 0,5 5,0 71

>4 inimest/ >4 persons 21,8 11,1 6,3 3,8 - 89 12,1 4,9 2,7 2,8 - 4,7 6,5
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 29,7 19,4 7,4 3,0 0,7 10,7 18,8 6,0 3,4 2,6 1,0 5,5 7,7

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 26,3 15,4 9,5 2,1 3,1 85 10,0 11,1 2,6 - 0,9 3,4 5,4
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 31,4 16,4 115 1,6 1,7 11,0 21,3 9,3 2,7 - 1,1 5,9 7,9

Muu linn/ Other town 32,4 25,4 8,7 4,5 3,0 13,0 16,1 8,6 3,1 2,6 1,6 51 8,1

Maapiirkond/ Rural area 25,0 13,5 4,1 2,4 - 7,1 13,7 2,6 4,1 2,8 - 3,7 5,3
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 21,4 10,0 - - - 50 133 - 10,3 3,0 - 4,9 4,9

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 18,2 18,2 10,0 - 8,3 8,9 7,7 13,3 3,2 - 2,8 4,0 5,9

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 26,5 20,8 8,8 5,9 - 10,9 12,8 5,7 3,3 1,1 1,2 3,9 6,7

Ladne-Eesti/ Western Estonia 33,3 27,8 6,9 3,4 - 108 111 3,7 - 2,7 - 2,8 6,1

Pohja-Eesti/ Northern Estonia 346 17,3 9,4 2,3 1,3 11,2 23,5 8,5 2,1 2,5 0,8 6,3 8,2
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 26,3 18,8 3,1 3,1 - 13,1 15,5 10,3 - 5,3 - 8,1 10,7

Kesk-/ Secondary 389 15,2 135 2,6 - 13,4 22,1 4,4 3,6 2,0 1,8 8,6 10,6

Keskeri-/ Secondary-vocational 23,1 12,2 9,8 2,6 2,4 6,4 20,0 5,3 2,8 - 1,0 2,1 4,0

Kdrg-/ University 21,4 23,6 6,5 3,1 1,8 9,9 7,1 7,7 3,8 3,1 0,8 4,2 6,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 286 17,6 7,9 3,4 1,4 8,8 15,4 9,1 2,5 2,2 0,9 4,0 6,0

T66tu/ Unemployed 57,1 28,6 14,3 - - 154 57,1 - - 7,3 11,7

Mittetéotav/ Non-active 27,1 20,0 - - 2,0 145 15,8 1,7 8,6 - 1,5 7,7 10,0
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 38,5 10,5 8,1 1,8 2,9 8,7 9,8 49 1,4 1,0 2,0 3,0 51

600—999 eurot/ 600—999 € 29,4 10,0 10,9 3,4 - 8,8 20,7 9,0 3,2 3,7 - 5,8 6,9

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 17,9 19,3 2,7 2,4 2,4 9,3 14,7 9,4 6,0 - 1,5 5,5 7,1

>1400 eurot/ >1400 € 345 24,6 9,1 3,9 - 13,9 25,0 5,2 1,8 2,5 - 5,2 9,6
Aasta/ Year

2020 29,2 18,5 8,1 2,8 1,5 10,2 17,2 7,1 3,2 1,9 1,0 5,0 7,1

2016** 24,3 16,4 5,8 0,9 0,4 8,2 12,0 5,5 0,3 - - 2,6 4,9*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
** Kas Te olete proovinud vdi tarvitanud narkootilisi aineid?/ Have you ever tried or used narcotic substances?
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Tabel 6-14.B2. Viimasel 30 pdeval narkootilisi aineid voi retseptiravimeid tarvitanud vastajate jaotus (%)
Table 6-14.B2. Use of narcotic substances or prescription medicines in past 30 days

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 22,1 13,3 10,8 4,3 42 14,6 10,7 6,5 2,6 - 2,6 6,0 10,1
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 27,3 18,3 5,3 3,0 0,7 6,7 15,9 45 2,8 1,5 0,6 3,5 4,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 100,0 - - - 3,6 3,4 - 22,2 6,3 3,2 1,0 3,4 3,4
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 31,3 15,8 4,5 - 6,3 11,0 154 - 8,7 2,8 2,3 4,6 7,2
2—3 inimest/ 2—3 persons 25,0 18,9 9,1 2,7 0,7 8,5 15,0 6,6 2,6 1,0 0,5 3,8 5,6
>4 inimest/ >4 persons 20,0 111 4,2 3,8 - 7,9 7,6 4,9 2,7 2,8 - 3,9 5,6
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 24,8 17,3 4,4 3,0 0,7 9,0 13,2 4,0 3,4 2,2 1,0 4,2 6,2
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15,8 12,8 9,5 2,1 3,1 7,3 10,0 11,1 2,6 - 0,9 3,4 4,9
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 31,4 16,4 7,7 1,6 1,7 10,0 16,4 6,5 2,7 - 1,1 4,6 6,7
Muu linn/ Other town 21,6 18,6 6,5 4,5 3,0 98 129 7,1 3,1 2,6 1,6 4,5 6,5
Maapiirkond/ Rural area 18,8 13,5 41 2,4 - 6,2 7,8 2,6 4,1 19 - 2,7 4,3
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 21,4 5,0 - - - 40 13,3 - 10,3 3,0 - 4,9 4,5
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - 9,1 10,0 - 8,3 51 - 13,3 3,2 - 2,8 3,2 3,9
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 23,5 16,7 5,9 5,9 - 9,2 10,6 5,7 3,3 1,1 1,2 3,6 5,9
Ladne-Eesti/ Western Estonia 22,2 27,8 6,9 3,4 - 9,8 5,6 - - 2,7 - 1,4 4,9
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 28,8 17,3 6,6 2,3 1,3 9,7 17,3 6,3 2,1 1,7 0,8 4,8 6,7
Haridus/ Education
Alg-, p&hi-/ Primary, basic 21,1 156 3,1 31 - 109 13,8 103 - 53 - 75 93
Kesk-/ Secondary 27,8 12,1 8,1 2,6 - 9,6 143 4,4 3,6 2,0 1,8 6,3 7,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 231 98 78 26 24 56 200 53 28 - 1,0 21 3.7
Korg-/ University 21,4 22,2 5,2 3,1 1,8 9,2 3,6 4,9 3,8 2,4 0,8 3,1 51
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 23,8 164 5,6 3,4 1,4 7,7 9,6 7,0 2,5 1,9 0,9 3,2 51
T66tu/ Unemployed 28,6 21,4 14,3 - - 108 57,1 - - - - 73 9,2
Mittetootav/ Non-active 22,9 - - - 2,0 11,7 11,4 1,7 8,6 - 1,5 6,1 7,9
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 19,2 5,3 8,1 1,8 2,9 5,8 5,9 4,9 1,4 1,0 2,0 2,5 3,7
600—999 eurot/ 600—999 € 29,4 7,5 9,1 3,4 - 8,0 13,8 6,0 3,2 2,8 - 4,2 5,6
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 14,3 17,5 2,7 2,4 2,4 8,3 14,7 7,8 6,0 - 1,5 51 6,5
>1400 eurot/ >1400 € 31,0 23,0 4,5 3,9 - 11,8 16,7 3,9 1,8 2,5 - 3,9 7,9
Aasta/ Year
2020 23,3 16,3 6,1 2,8 1,5 85 12,6 5,5 3,2 1,6 1,0 4,0 5,8
Tabel 6-15.A. Viimase 30 pdeva narkootiliste aineid vdi retseptiravimeid tarvitanute jaotus (%) soo ja vanuse jargi
Table 6-15.A. Use of narcotic substances or prescription medicines in past 30 days
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Kanep/ Cannabis 20,8 15,2 4,5 2,3 1,0 7,4 10,3 2,4 2,5 0,6 0,3 2,6 4,5
Amfetamiin/ Amphetamine 2,5 0,6 2,0 - - 0,9 1,7 0,4 0,7 - - 0,5 0,6
Rahustid/uinutid arsti korralduseta/
Tranquilizers/sedatives without doctors orders 1,7 1,7 - 0,5 0,5 0,8 1,1 3,1 1,1 1,0 0,6 1,4 1,1
Ecstasy 4,2 2,8 0,5 0,5 - 1,3 3,4 0,8 0,4 - 0,7 0,9
Kokaiin/ Cocaine 2,5 1,1 - - - 0,5 1,1 1,2 0,4 0,3 - 0,5 0,5
Opioidsed ravimid arsti korralduseta/ Opioid
drugs without doctors orders - - - - - - - 0,4 0,4 - - 0,2 0,1
LSD 2,5 1,7 0,5 - - 0,8 0,6 - 0,4 - - 0,2 0,4
GHB 0,8 0,6 - - - 0,2 - 0,4 - - - 0,1 0,1
Suinteetilised kannabinoidid/ Synthetic
cannabinoids - - - - - - - 0,4 - - - 0,1 0,0
Uimastavad seened/ hallocinogenic mushrooms 1,7 - 0,5 - - 0,3 0,6 - 0,7 - - 0,2 0,3
Muud ained/ Other - - - - - - 0,6 0,4 - - - 0,2 0,1
Kokku (arv)/ Total (No.) 120 178 198 213 205 914 174 254 283 309 311 1331 2245
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 4 4 9 4 27 8 13 8 8 15 52 79
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Tabel 6-15.B. Viimasel 30 pdeval kanepit tarvitanud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 6-15.B. Distribution (%) of respondents by having used cannabis during past 30 days by sex, age and

background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 20,0 11,7 10,8 4,3 - 13,0 9,7 2,2 2,6 - - 4,5 8,5
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 22,7 17,4 3,3 2,4 0,7 57 11,6 2,5 2,3 1,0 - 2,3 3,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 100,0 - - - 3,6 3,4 - - 3,1 - 1,0 1,0 1,5
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab uiksi/ Lives alone 31,3 13,2 4,5 - 3,1 9,4 15,4 - 4,3 - 1,1 31 5,6
2—3 inimest/ 2—3 persons 18,8 17,9 6,5 1,8 0,7 7,0 11,3 3,3 1,8 0,5 - 2,3 4,2
>4 inimest/ >4 persons 20,0 111 3,2 3,8 - 7,5 6,1 1,2 2,7 1,4 - 2,6 4,7
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 21,8 15,8 4,4 2,4 0,7 8,1 11,8 2,0 2,9 0,9 0,5 3,1 51
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15,8 12,8 4,8 2,1 1,5 5,6 3,3 3,7 1,3 - - 1,1 2,9
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 25,7 14,9 51 1,6 1,7 8,3 14,38 2,8 1,8 - - 3,1 51
Muu linn/ Other town 18,9 16,9 6,5 4,5 1,5 8,7 9,7 2,9 2,1 0,9 0,8 2,6 4,8
Maapiirkond/ Rural area 18,8 13,5 2,7 1,2 - 5,6 5,9 1,3 4,1 0,9 - 2,0 3,6
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 21,4 5,0 - - - 4,0 13,3 - 10,3 3,0 - 49 4,5
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - 9,1 10,0 - 4,2 3,8 - 6,7 3,2 - - 1,6 2,4
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 20,6 16,7 5,9 3,9 - 8,3 6,4 1,9 1,6 1,1 1,2 2,1 4,6
Laadne-Eesti/ Western Estonia 22,2 222 69 34 - 88 56 - - - - 07 41
P&hja-Eesti/ Northern Estonia 25,0 16,0 3,8 2,3 1,3 8,2 14,8 2,8 1,4 - - 3,0 5,1
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 21,1 15,6 3,1 3,1 - 10,9 121 3,4 - - - 5,0 8,1
Kesk-/ Secondary 194 12,1 2,7 - - 6,4 10,4 2,2 - - - 3,5 4,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 23,1 7,3 7,8 2,6 24 52 200 - 2,8 - - 1,2 3,0
Korg-/ University 21,4 20,8 3,9 3,1 - 8,2 3,6 2,8 31 1,6 0,8 2,3 4,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 21,4 15,1 3,9 2,8 0,7 6,6 7,7 3,2 1,7 0,7 0,4 1,7 3,8
T66tu/ Unemployed 28,6 21,4 14,3 - - 10,8 429 - - - - 5,5 8,3
Mittetootav/ Non-active 20,0 - - - 2,0 10,3 9,6 - 8,6 - - 4,7 6,6
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 19,2 5,3 8,1 1,8 1,4 53 3,9 2,4 1,4 - - 1,1 2,6
600—999 eurot/ 600—999 € 23,5 7,5 3,6 3,4 - 6,0 13,8 1,5 2,1 1,8 - 3,0 4,1
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 10,7 15,8 2,7 - 2,4 6,8 8,8 4,7 4,0 - 1,5 3,3 4,8
>1400 eurot/ >1400 € 31,0 21,3 4,5 3,9 - 11,4 125 1,3 1,8 - - 2,2 6,8
Aasta/ Year
2020 20,8 15,2 4,5 2,3 1,0 7,4 10,3 2,4 2,5 0,6 0,3 2,6 45
2018 10,6 6,6 31 - - 33 3,8 1,9 - 0,3 - 09 1,9*
2014 9,9 5,9 0,9 1,4 - 3,0 1,0 0,3 0,7 - - 0,3 14*
2010 9,4 4,2 0,5 0,4 - 2,8 2,3 0,9 - - - 0,6 1,5*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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7. Toitumine

Selgitustes ning toitumisalastes tabelites kasutatud jaotuste tegemisel on lahtutud peamiselt
2015. aasta Eesti toitumis- ja liikumisoovitustest [19]. TKU2020 kusimustiku toitumist kasitlev
osa on labinud moéninga uuenduskuuri. Taiendatud on séogikordade sageduse (varem vaid
hommikusddgi séémine) ning viimasel 7 pdeval tarvitatud toitude/toiduainete klsimuse
jaotusi. Lisandus kUsimus toitumisel eridieedi jargimise ja selle pdhjuste kohta ja valja jaeti
rasvainete toiduvalmistamisel ja maardeainena kasutamise ning joodava piima liigi
kUsimused.

Soogikordade puhul on hinnatud hommikusodgi, Ibunasddogi ja htusdogi sddmise sagedust
viimasel 7 paeval.

Eridieedi jargimine on selle pdhjuste jargi esitatud jargmistes |digetes: allergiate,
taimtoitluse/veganluse, haiguse, kaalu langetamise eesmargi voi individuaalse toitumiskava
tottu.

Koéoégiviljade, puuviljade/marjade soovitatav sddmise paevakogus on minimaalselt 300 g ja
200 g, uute soovituste kohaselt aga naiteks 2000 kcal paevase energiavajaduse korral kokku
vahemalt 600 g.

Leivatooteid voiks keskmise energiavajadusega naine voiks slUa paevas 3-4, mees 46 viilu
eelistades rukki-, taistera-, seemneleiba, sepikut, taisterasaia voi karaskit.

Kohvi sisaldab kofeiini, mida tervele taiskasvanule on ohutu tarvitada paevas kuni 400 mg.
Kohvitass (2 dl) sisaldab kofeiini keskmiselt 100-160 mg, espresso (100 ml) aga 70-120 mg,
seega pole soovitav juua kohvi Ule 3-4 tassi paevas. Tuleks arvestada, et kofeiini sisaldavad ka
koola- ja energiajoogid, Sokolaad ja tee ning teatud toidulisandid.

Soola suurim lubatud kogus taiskasvanule (kdikidest allikatest kokku) on 6 g paevas. Sellest
arvestatava koguse saab igapaevastest toitudest nagu leib, juust, sink jm.

Suhkru paevasest vajadusest enamiku katab toiduainetesse/toitudesse lisatu. Lisatavaid
suhkruid sisaldavad peamiselt pagari- ja kondiitritooted, karastus- ja mahlajoogid, teised
magusad joogid, siirupid, magustatud piimatooted. Koduses toiduvalmistamises tuleks
lisatavate suhkrute kogust vahendada.

Energiajoogid on mittealkohoolsed joogid, mis sisaldavad suhkruid, kofeiini jt ergutava
toimega aineid. Energiajookides sisalduvad kofeiini ning suhkru kogused vdivad omada
tervist kahjustavat moju. Seega tuleb energiajookide tarvitamisel sailitada méddukus. Kérge
kofeiinisisalduse tottu ei soovitata alla 16-aastastel koolinoortel energiajooke Uldse tarbida.

Toitumisharjumuste muutmine hélmab indikaatoreid rasva vahendamise, loomse rasva
osakaalu vahendamise ja taimse rasva osakaalu suurendamise, suhkru tarvitamise
vahendamise, soola tarvitamise vahendamise ja dieedi pidamise kohta.

Toitumist kasitlevad tulemused on esitatud tabelites 7-1.A kuni 7-21.B.
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Tabel 7-1.A. Vastajate jaotus (%) hommikul s66mise, soo ja vanuse jargi
Table 7-1.A. Distribution (%) of respondents by having breakfast, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
6—7 paeval/ 6—7 days 47,5 59,4 693 655 821 664 554 71,8 739 823 874 762 722
3—5 péeval/ 3—5 days 22,9 149 13,2 13,0 7,7 13,6 20,8 13,3 13,4 7,9 6,0 11,3 12,2
1—2 p&eval/ 1—2 days 17,8 16,0 9,0 135 7,7 12,3 16,7 12,9 7,6 6,9 3,7 8,7 10,2
Mitte kordagi/ Never 11,9 9,7 8,5 8,0 2,6 7,7 7,1 2,0 51 3,0 3,0 3,8 5,4
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 118 175 189 200 196 878 168 248 276 305 301 1298 2176
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 7 13 22 13 63 14 19 15 12 25 85 148
Tabel 7-1.B. Hommikus66gi mitteséojate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 7-1.B. Distribution (%) of respondents who never have breakfast by sex, age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 12,6 12,1 152 13,6 8,3 125 8,2 2,3 53 - 5,1 5,0 8,6

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 10,0 7,9 5,5 6,3 1,4 5,3 4,4 2,1 4,8 3,5 3,0 3,5 4,2

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 429 16,7 3,6 12,7 - - 6,5 3,2 2,1 3,0 51
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 20,0 11,1 9,1 10,5 3,1 9,7 13,0 4,5 8,7 2,7 3,4 5,2 7,0

2—3 inimest/ 2—3 persons 17,0 53 7,0 9,8 2,1 6,8 7,7 2,0 3,5 2,6 2,7 3,2 4,6

>4 inimest/ >4 persons 55 17,8 8,7 5,3 - 8,0 4,5 1,3 5,7 4,2 4,5 4,2 5,9
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 12,1 10,9 7,9 9,7 2,2 8,4 8,7 - 4,0 2,6 3,2 3,4 5,4

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 10,5 53 9,7 2,2 3,2 5,8 - 9,3 8,0 3,8 2,6 4,8 5,2
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 15,2 12,3 9,2 1,8 1,8 7,7 9,8 1,9 5,5 3,4 1,1 4,0 5,4

Muu linn/ Other town 8,3 3,4 9,1 10,9 3,1 6,7 3,5 4,5 4,2 5,4 4,2 4,4 5,3

Maapiirkond/ Rural area 12,2 13,7 7,2 10,1 2,6 8,6 8,0 - 5,6 - 3,2 2,8 5,4
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 14,3 15,0 11,8 22,7 4,0 13,3 - - 3,7 - 3,8 1,7 7,0

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 9,1 - 273 - - 51 7,7 6,7 6,7 - 2,8 4,1 4,5

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 12,1 8,3 9,4 8,9 5,0 8,3 7,0 1,9 5,0 3,6 4,8 43 5,9

Ladne-Eesti/ Western Estonia 10,0 5,6 - 17,2 - 7,0 6,3 - 4,5 2,7 2,6 2,9 4,6

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 12,0 11,5 7,9 2,5 1,4 6,8 8,6 2,2 51 4,1 1,7 4,0 51
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 14,0 18,8 20,0 13,8 50 14,9 12,3 - 22,7 6,7 9,4 10,3 12,7

Kesk-/ Secondary 59 30 6,1 8,3 4,8 5,6 54 23 74 20 36 40 4,7

Keskeri-/ Secondary-vocational 23,1 17,5 10,2 12,2 2,5 10,2 10,0 2,9 2,9 2,7 3,0 3,1 6,2

Kdrg-/ University 7,1 4,3 3,9 - - 2,6 - 2,1 3,2 3,1 0,9 2,3 2,4
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 14,3 8,3 6,5 7,1 2,2 6,7 8,2 2,7 3,8 3,0 3,7 3,6 4,9

Té6tu/ Unemployed 16,7 30,8 20,0 12,5 - 16,4 143 - - 6,7 - 3,9 10,7

Mittetédtav/ Non-active 8,7 - 333 133 4,4 8,6 6,3 - 143 - 1,5 4,5 5,8
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 19,2 - 135 9,3 3,1 8,5 7,5 2,4 8,5 6,3 3,0 5,6 6,6

600—999 eurot/ 600—999 € 6,1 7,5 7,8 7,1 5,2 6,7 5,5 1,6 3,3 2,8 3,1 3,1 4,4

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 14,8 16,7 8,3 13,2 - 10,7 129 1,6 8,2 - 4,5 4,5 7,1

>1400 eurot/ >1400 € 6,9 8,2 6,5 4,3 - 5,7 - 2,6 - - - 0,9 3,3
Aasta/ Year

2020 11,9 9,7 8,5 8,0 2,6 7,7 7,1 2,0 5,1 3,0 3,0 3,8 5,4

2018 5,7 56 10,2 5,5 5,3 6,5 7,1 5,0 4,7 5,9 4,1 5,2 5,7

2016 3,5 8,5 6,2 6,4 4,0 5,9 7,3 7,9 6,2 7,1 3,5 6,2 6,1

2014 98 11,8 11,3 7,1 3,9 8,7 6,4 8,0 5,7 5,6 4,1 5,8 6,9*

2012 6,8 7,4 5,8 6,3 4,5 6,2 7,5 6,2 8,0 6,2 3,3 6,1 6,1

2010 11,5 144 9,3 9,3 3,4 9,7 8,8 6,7 9,3 8,1 5,4 7,6 8,5*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 7-2.A. Vastajate jaotus (%) I6unas60gi s6dmise, soo ja vanuse jargi
Table 7-2.A. Distribution (%) of respondents by having lunch, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
6—7 paeval/ 6—7 days 63,2 73,6 68,1 678 725 695 685 723 698 783 827 751 728
3—5 péeval/ 3—5 days 24,8 19,5 234 201 150 20,2 208 20,1 230 145 12,3 17,7 18,7
1—2 p&eval/ 1—2 days 9,4 5,7 6,9 8,5 9,8 8,0 8,9 6,8 5,4 4,9 3,3 5,5 6,5
Mitte kordagi/ Never 2,6 1,1 1,6 3,5 2,6 2,3 1,8 0,8 1,8 2,3 1,7 1,7 1,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 117 174 188 199 193 871 168 249 278 304 300 1299 2170
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 9 8 14 23 16 70 14 18 13 13 26 84 154
Tabel 7-3.A. Vastajate jaotus (%) 6htus66gi s6omise, soo ja vanuse jargi
Table 7-3.A. Distribution (%) of respondents by having dinner, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
6—7 paeval/ 6—7 days 79,7 84,0 84,2 781 80,1 813 696 782 84,1 856 87,7 823 819
3—5 péeval/ 3—5 days 17,8 11,4 105 13,9 13,8 13,2 232 14,1 119 105 8,7 12,7 129
1—2 p&eval/ 1—2 days 1,7 2,9 4,2 7,5 51 4,5 6,0 6,9 3,2 2,9 2,7 4,1 4,3
Mitte kordagi/ Never 0,8 1,7 1,1 0,5 1,0 1,0 1,2 0,8 0,7 1,0 1,0 0,9 1,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 118 175 190 201 196 880 168 248 277 306 300 1299 2179
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 7 12 21 13 61 14 19 14 11 26 84 145
Tabel 7-4.A. Vastajate jaotus (%) eridieedi jargimise, soo ja vanuse jargi
Table 7-4.A. Distribution (%) of respondents by following special diet, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Allergiate t&ttu/ Due to allergies 5,1 2,9 4,7 - 2,5 2,8 4,2 6,5 5,8 3,9 4,5 49 4,1
Taimetoitluse vdi veganluse t&ttu/ Due to being
vegetarian or vegan 2,6 2,9 3,1 0,5 0,5 1,8 7,8 5,6 4,3 2,9 1,0 3,9 3,0
Haiguse tottu/ Due to disease 2,6 0,6 2,1 54 11,9 4,8 1,2 3,6 2,5 55 11,6 5,4 5,2
Kaalu langetamise eesmargil/ For losing weight 94 91 125 12,8 13,9 11,8 22,2 19,8 22,7 19,7 18,6 20,4 16,9
Individuaalne toitumiskava spordi téttu/ Due to
sports-related individual diet regime 11,1 12,6 7,3 2,5 2,5 6,6 2,4 4,0 3,6 2,6 1,0 2,7 4,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 117 175 192 203 202 889 167 248 278 310 311 1314 2203
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 9 7 10 19 7 52 15 19 13 7 15 69 121
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Tabel 7-4.B. Taimetoitlaste/veganite jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 7-4.B. Distribution (%) of respondents are vegetarian/vegan by sex, age and background variables

Mehed/ Males

Naised/ Females Kokku

Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 3,2 1,7 2,9 - - 2,2 8,2 13,6 53 5,0 2,5 7,3 4,9

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 2,6 3,4 0,6 0,7 1,7 7,4 41 4,8 2,5 3,3 2,6

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - - - - - - - 3,1 2,0 1,9 1,5
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab tiksi/ Lives alone - 5,6 4,8 - - 2,4 8,7 13,6 4,3 5,4 2,2 51 4,1

2—3 inimest/ 2—3 persons 4,3 2,1 5,5 0,9 0,7 2,1 6,4 7,4 4,4 3,0 0,5 3,8 3,2

>4 inimest/ >4 persons 1,9 2,2 1,1 - - 1,0 9,2 - 4,2 1,4 - 3,5 2,4
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 2,0 1,5 2,3 0,6 0,7 1,4 8,0 4,6 4,0 2,2 1,6 3,8 2,8

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 53 7,9 4,9 - - 3,1 6,7 9,3 5,3 5,0 - 4,2 3,7
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 6,1 3,1 4,0 1,8 1,7 3,1 8,2 5,6 5,5 2,3 2,2 4,6 4,0

Muu linn/ Other town 2,8 3,4 2,2 - - 1,5 3,5 9,1 5,2 2,6 - 3,5 2,7

Maapiirkond/ Rural area - 2,0 2,8 - - 09 12,2 2,7 1,4 3,7 1,0 3,5 2,3
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia - 5,0 - - - 1,0 133 - 3,6 - - 2,5 1,8

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - - - - - - 133 3,2 6,7 - 4,0 2,4

Lduna-Eesti/ Southern Estonia - 4,2 - - - 0,9 7,0 3,8 3,3 1,1 - 2,4 1,8

Liane-Eesti/ Western Estonia - - 3,6 - 1,0 6,7 8,0 4,5 5,3 2,6 51 3,3

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 6,0 2,6 5,0 1,2 1,3 3,1 8,6 5,7 51 3,3 1,6 4,7 4,1
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic - - - - 4,5 0,6 10,7 - - - 3,0 4,4 2,4

Kesk-/ Secondary 2,9 - 2,9 - - 1,1 8,1 7,0 3,6 5,9 - 5,2 3,5

Keskeri-/ Secondary-vocational 15,4 2,5 - 1,3 - 1,5 - - 1,4 2,7 1,9 1,8 1,7

Korg-/ University - 5,7 6,6 - - 3,3 3,8 7,8 6,4 2,3 - 4,4 4,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 4,8 2,5 2,3 0,6 - 1,6 2,0 49 4,6 2,2 0,9 3,0 2,4

T66tu/ Unemployed - - 143 - - 32 143 - 16,7 6,3 - 5,6 4,3

Mittetootav/ Non-active 1,5 20,0 - - 2,1 2,1 9,1 8,9 - 8,7 1,4 6,1 4,8
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € - - 2,8 - - 0,5 9,6 7,3 4,2 4,1 2,9 49 3,3

600—999 eurot/ 600—999 € 9,1 5,0 1,9 1,8 1,6 3,3 7,3 4,7 3,3 1,9 - 2,9 3,0

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € - 3,7 2,7 - - 1,5 9,7 4,8 4,0 51 - 4,1 3,0

>1400 eurot/ >1400 € - 1,6 4,8 - - 1,7 - 6,6 7,4 - - 3,9 2,8
Aasta/ Year

2020 2,6 2,9 3,1 0,5 0,5 1,8 7,8 5,6 4,3 2,9 1,0 3,9 3,0
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Tabel 7-5.A. Viimase 7 paeva viltel liha, muna voi piimatooteid mittetarvitanud vastajate jaotus (%) soo ja vanuse
jargi

Table 7-5.A. Distribution (%) of respondents not consuming meat, eggs or dairy products during past 7 days by sex
and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei tarvitanud liha / Did not consume meat*
products 2,6 2,4 1,8 0,6 0,6 1,5 5,6 2,5 1,1 0,7 1,7 2,0 1,8
Ei tarvitanud muna/ Did not consume eggs 20,9 10,3 6,5 7,5 6,6 9,6 16,8 9,6 9,6 6,2 9,5 9,8 9,7
Ei tarvitanud piima ega piimatooteid/ Did not
consume milk or dairy products 43 3,0 3,5 1,7 4,2 3,3 43 3,8 1,1 3,6 1,7 2,8 3,0
Ei tarvitanud liha, muna ega piimatooteid/ Did
not consume either meat, eggs or dairy
products 25,2 139 9,4 80 10,2 12,5 21,1 12,1 10,3 91 10,3 119 12,1
Kokku (arv)/ Total (No.) 115 165 170 174 166 790 161 240 261 274 242 1178 1968
* Linnuliha, liha, kala ega lihatooteid/ Poultry, meat, fish or any meatproducts
Tabel 7-6.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme padeva jooksul koogivilja so6mise, soo ja vanuse jargi
Table 7-6.A. Distribution (%) of respondents by consumption of vegetables in the past seven days, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
6—7 paeval/ 6—7 days 26,3 376 344 235 308 306 31,9 506 46,9 52,0 44,1 46,2 40,0
3—5 paeval/ 3—5 days 33,9 34,7 38,7 425 38,5 381 386 352 372 32,7 389 363 370
1—2 pieval/ 1—2 days 26,3 24,3 22,6 285 26,7 257 235 12,1 144 144 157 154 195
Mitte kordagi/ Never 13,6 3,5 4,3 5,5 4,1 5,6 6,0 2,0 1,4 1,0 1,3 2,0 3,4
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 118 173 186 200 195 872 166 247 277 306 306 1302 2174
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 9 16 22 14 69 16 20 14 11 20 81 150
Tabel 7-7.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme p&deva jooksul puuviljade/marjade s66mise, soo ja vanuse jargi
Table 7-7.A. Distribution (%) of respondents by consumption of fruits/berries in the past seven days, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
6—7 paeval/ 6—7 days 154 17,2 270 16,2 225 200 31,3 356 393 433 500 41,0 326
3—5 paeval/ 3—5 days 38,5 43,1 335 323 251 340 319 389 335 364 305 343 34,2
1—2 paeval/ 1—2 days 28,2 299 30,8 404 37,7 340 289 22,7 229 148 169 20,3 258
Mitte kordagi/ Never 17,9 9,8 86 11,1 14,7 12,0 7,8 2,8 4,4 5,6 2,6 4,4 7,5
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 117 174 185 198 191 865 166 247 275 305 302 1295 2160
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 9 8 17 24 18 76 16 20 16 12 24 88 164
Tabel 7-8.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme paeva jooksul keskmiselt paevas s66dud koogiviljade* koguse,
SO0 ja vanuse jargi
Table 7-8.A. Distribution (%) of respondents by average amount of consumed vegetables* per day in the past
seven days, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei s66nud/ Did not have any 14,9 7,7 6,5 12,5 8,9 9,8 6,1 3,3 2,9 2,7 3,0 3,4 5,9
<100 g 53 4,7 4,9 8,5 5,8 6,0 6,7 4,5 3,6 3,3 2,3 3,8 4,7
100—199¢ 13,2 27,2 33,7 335 395 309 21,3 21,0 251 290 303 260 28,0
200—299g 31,6 254 304 255 274 278 25,6 263 31,6 28,7 28,7 285 282
2300 g 35,1 349 245 200 184 256 40,2 449 36,7 36,3 357 384 332
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 114 169 184 200 190 857 164 243 275 300 300 1282 2139
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 13 18 22 19 8 18 24 16 17 26 101 185

*varskelt v8i toidu koostises/ fresh or as ingredients in a dish
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Tabel 7-8.B. Mitte kordagi vGi vahem kui 300 g pdevas koogivilju séonute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete

jargi

Table 7-8.B. Distribution (%) of respondents who consumed vegetables less than 300 g per day or never by sex, age

and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 58,7 67,3 82,4 952 950 71,2 62,8 659 568 69,2 71,8 648 67,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 90,0 64,0 741 806 776 754 559 53,2 61,2 61,2 60,7 588 656
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 100,0 100,0 60,0 57,9 92,3 76,9 100,0 444 844 67,2 674 692 708
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 86,7 54,3 76,2 800 935 76,2 59,1 591 56,5 457 695 609 67,0
2—3 inimest/ 2—3 persons 66,0 670 708 77,7 771 73,1 603 575 661 705 61,4 636 67,3
>4 inimest/ >4 persons 569 69,8 809 827 941 76,0 587 493 621 543 636 57,6 654
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 653 656 754 792 865 751 585 563 633 609 605 600 662
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 63,2 63,2 759 826 70,2 725 655 510 632 71,3 704 658 684
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 64,5 57,1 77,0 722 655 679 610 552 586 595 636 593 62,6
Muu linn/ Other town 61,1 696 659 831 91,4 76,1 596 547 645 658 689 640 684
Maapiirkond/ Rural area 68,1 70,0 80,3 82,7 85,7 788 583 554 690 64,7 591 616 694
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 50,0 52,6 882 773 840 722 46,7 62,5 679 606 480 58,1 64,5
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 72,7 81,8 85,7 870 857 836 692 533 633 700 750 67,7 736
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 74,2 68,1 78,1 830 895 794 619 520 684 701 687 655 71,1
Ladne-Eesti/ Western Estonia 60,0 88,2 60,7 800 933 760 46,7 560 409 576 579 534 631
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 62,5 58,7 760 769 708 70,0 620 555 638 598 636 608 64,3
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 61,1 72,4 846 81,3 864 742 582 346 682 625 571 558 655
Kesk-/ Secondary 63,6 563 743 839 846 743 625 581 704 551 61,1 608 664
Keskeri-/ Secondary-vocational 69,2 64,1 783 750 800 751 800 528 529 700 660 636 685
Kdrg-/ University 786 66,7 71,1 800 796 740 500 587 667 613 655 625 66,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 73,8 66,4 76,0 792 820 757 542 572 628 650 657 626 680
T66tu/ Unemployed 100,0 583 66,7 750 91,7 759 71,4 444 333 50,0 66,7 547 658
Mittetéotav/ Non-active 554 40,0 80,0 938 778 676 620 500 71,4 565 582 59,6 62,2
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 79,2 66,7 794 836 84,1 809 635 561 722 649 732 674 722
600—999 eurot/ 600—999 € 62,5 649 769 768 860 752 61,1 548 58,7 667 616 61,1 66,3
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 69,2 70,4 706 763 71,8 71,7 581 557 680 649 56,7 605 652
>1400 eurot/ >1400 € 552 59,3 742 851 821 71,1 565 53,3 54,7 537 629 555 633
Aasta/ Year
2020 649 651 755 800 81,6 744 598 551 633 637 643 616 66,8
2018 67,8 689 745 800 81,7 754 564 568 585 64,7 72,1 62,5 67,7
2016 676 688 743 773 80,7 744 553 559 587 663 705 623 672
2014 706 79,8 72,8 82,7 795 776 619 60,7 668 676 698 660 706*
2012 72,4 752 788 843 81,8 786 636 658 678 693 666 669 71,8*
2010** 74,8 71,9 70,6 82,2 833 76,7 704 634 647 71,4 71,0 683 71,7*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
**2010. aasta ja varasemates uuringutes: tapsustus “varskelt v3i toidu koostises” puudus/ In the 2010 and earlier studies the remark

“fresh or as ingredients in a dish” was not included
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Tabel 7-9.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme pédeva jooksul keskmiselt paevas s66dud puuviljade/marjade*
koguse, soo ja vanuse jargi

Table 7-9.A. Distribution (%) of respondents by average amount of consumed fruits/berries* per day in the past
seven days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Ei s66nud/ Did not have any 18,4 12,4 158 17,5 17,9 16,3 6,7 4,1 6,2 5,0 5,0 5,3 9,7
<100 g 8,8 10,1 98 14,0 10,0 10,7 104 8,6 5,8 5,3 5,0 6,6 8,3
100—199 g 21,9 349 304 365 34,7 326 20,7 288 29,1 330 34,7 302 311
2200 g 50,9 42,6 440 320 374 404 62,2 584 589 56,7 553 579 509
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 114 169 184 200 190 857 164 243 275 300 300 1282 2139
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 12 13 18 22 19 84 18 24 16 17 26 101 185

*varskelt v8i toidu koostises/ fresh or as ingredients in a dish

Tabel 7-9.B. Mitte kordagi v&i viahem kui 200 g pdevas puuvilju/marju s6dnute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi

Table 7-9.B. Distribution (%) of respondents who consumed fruits/berries less than 200 g per day or never
by sex, age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 46,7 67,3 61,8 857 700 599 330 47,7 459 333 333 375 480
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 60,0 53,2 552 675 61,5 600 44,1 384 37,9 408 429 40,2 483
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 200 526 654 538 1000 77,8 563 563 533 561 55,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tiksi/ Lives alone 53,3 60,0 57,1 800 74,2 656 273 591 435 229 524 435 523
2—3 inimest/ 2—3 persons 553 56,0 528 660 600 589 436 384 46,4 47,7 386 42,8 49,0
>4 inimest/ >4 persons 41,2 58,1 596 66,7 706 585 349 42,7 364 429 68,2 40,5 48,2
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 46,3 57,3 556 688 654 598 370 406 37,2 41,4 416 39,7 479
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 63,2 579 569 652 561 592 41,4 451 51,3 488 49,6 484 525
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 54,8 50,8 52,7 556 63,6 552 356 46,7 47,7 452 36,4 43,2 47,8
Muu linn/ Other town 41,7 554 568 723 672 606 386 328 376 43,0 496 416 48,6
Maapiirkond/ Rural area 51,1 680 59,1 728 584 626 396 419 352 422 46,2 415 51,1
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 357 63,2 70,6 636 640 608 26,7 250 357 455 400 368 47,7
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 63,6 545 429 696 66,7 630 538 533 500 567 639 565 589
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 419 61,7 688 78,7 614 636 333 340 316 322 470 364 473
Ladne-Eesti/ Western Estonia 50,0 588 50,0 700 40,0 56,0 533 440 27,3 51,5 44,7 444 494
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 54,2 53,3 520 615 66,7 574 36,7 445 46,4 453 38,1 42,8 48,4
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 500 586 769 594 636 595 41,8 308 50,0 62,5 46,4 442 523
Kesk-/ Secondary 42,4 53,1 486 806 692 594 333 419 519 32,7 463 396 479
Keskeri-/ Secondary-vocational 61,5 48,7 543 61,1 62,7 584 300 306 41,2 409 440 40,4 482
Korg-/ University 50,0 63,8 526 733 574 608 46,2 464 37,8 46,8 44,8 43,8 49,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
To6tav/ Employed 57,1 55,3 55,7 66,7 59,4 59,2 41,7 41,7 38,5 42,7 44,4 418 49,0
T66tu/ Unemployed 83,3 750 500 688 833 70,7 57,1 444 333 188 46,7 37,7 55,0
Mittetéotav/ Non-active 40,0 80,0 80,0 813 66,7 566 352 40,7 600 652 43,3 436 47,8
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 54,2 66,7 559 673 635 624 404 46,3 51,4 53,6 49,5 493 539
600—999 eurot/ 600—999 € 46,9 64,9 57,7 71,4 66,7 62,8 40,7 387 37,0 41,2 444 40,6 48,7
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 57,7 61,1 41,2 658 61,5 581 355 426 340 404 358 380 464
>1400 eurot/ >1400 € 414 458 61,3 681 536 551 304 413 396 31,7 514 396 47,3
Aasta/ Year
2020 49,1 57,4 56,0 680 626 596 378 41,6 41,1 43,3 44,7 42,1 49,1
2018 458 529 61,8 609 665 589 380 340 378 363 406 373 46,0*
2016 51,1 56,3 63,7 582 622 590 321 357 365 382 392 369 458*
2014 53,2 64,7 594 624 575 600 340 372 31,1 348 416 36,3 457*
2012 55,1 56,5 538 634 668 594 37,3 40,1 44,1 452 41,4 42,0 49,2
2010 48,3 50,4 50,5 54,8 59,2 526 40,5 32,7 279 44,7 359 365 43,1*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 7-10.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt paevas s66dud leiva/saia koguse, soo ja vanuse jargi
Table 7-10.A. Distribution (%) of respondents by the quantity of black bread/white bread normally consumed per
day, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Rukki-, teraleib/ Rye bread, whole wheat black bread
Uldse mitte/ Not at all 42,7 389 266 255 235 302 479 329 236 19,2 151 254 27,3
1—2 viilu/ 1—2 slices 453 42,3 46,4 348 358 404 49,7 594 634 642 579 598 519
3—5 viilu/ 3—5 slices 12,0 154 23,4 33,3 343 25,1 2,4 7,6 12,7 16,6 26,4 146 18,8
>6 viilu/ 26 slices - 3,4 3,6 6,4 6,4 4,4 - - 0,4 - 0,6 0,2 1,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Peenleib/ Fine rye bread:
Uldse mitte/ Not at all 68,4 76,0 79,7 779 755 76,1 83,2 843 833 882 875 856 818
1—2 viilu/ 1—2 slices 24,8 16,6 15,1 16,2 13,7 16,6 13,8 14,1 15,2 96 11,6 12,6 14,2
3—5 viilu/ 3—5 slices 6,0 51 5,2 4,9 8,8 6,1 3,0 1,6 1,4 1,6 0,6 1,5 3,4
>6 viilu/ 26 slices 0,9 2,3 - 1,0 2,0 1,2 - - - 0,6 0,3 0,2 0,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Sepik, terasai/ Brown bread, whole wheat white bread
Uldse mitte/ Not at all 68,4 646 646 598 544 61,7 67,1 614 62,0 546 48,2 57,5 59,2
1—2 viilu, kuklit/ 1—2 slices, buns 20,5 25,7 25,5 26,5 23,0 246 299 325 330 371 405 353 309
3—5 viilu, kuklit/ 3—5 slices, buns 94 91 99 123 186 122 30 60 43 73 109 68 9,0
>6 viilu, kuklit/ =6 slices, buns 1,7 0,6 - 1,5 3,9 1,6 - - 0,7 1,0 0,3 0,5 0,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Sai/ White bread
Uldse mitte/ Not at all 52,1 594 615 623 588 594 683 71,9 703 767 73,0 725 672
1—2 viilu, kuklit/ 1—2 slices, buns 37,6 269 24,0 20,1 25,5 258 234 241 254 208 22,5 231 242
3—5 viilu, kuklit/ 3—5 slices, buns 6,8 86 11,5 15,7 12,3 114 7,2 3,2 4,0 2,2 2,9 3,6 6,7
>6 viilu, kuklit/ =6 slices, buns 3,4 51 3,1 2,0 3,4 3,4 1,2 0,8 0,4 0,3 1,6 0,8 1,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Rukki-, teraleib ja/vdi sepik, terasai/ Rye, whole wheat black bread and/or brown bread, whole wheat white bread
Uldse mitte/ Not at all 34,2 23,4 16,1 152 13,2 191 37,1 209 15,2 10,55 7,4 16,1 17,3
1—2 viilu, kuklit/ 1—2 slices, buns 46,2 50,3 500 382 328 429 58,7 667 685 665 608 646 558
3—5 viilu, kuklit/ 3—5 slices, buns 17,9 22,3 30,2 39,2 44,1 323 4,2 12,4 152 22,0 309 18,6 241
>6 viilu, kuklit/ 6 slices, buns 1,7 4,0 3,6 7,4 9,8 5,7 - - 1,1 1,0 1,0 0,7 2,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 117 175 192 204 204 892 167 249 276 313 311 1316 2208
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 9 7 10 18 5 49 15 18 15 4 15 67 116
Ei s6onud rukki-, teraleiba/ Do not eat rye, whole wheat black bread

2020 42,7 389 26,6 255 235 302 479 329 236 19,2 151 254 273

2018 47,1 379 29,2 275 264 321 459 29,7 258 19,1 232 27,0 291

2016 41,3 373 300 309 246 320 408 303 220 236 209 26,0 284

2014 45,1 38,0 300 282 284 330 392 289 221 228 20,1 253 284

2012 44,3 333 296 29,2 296 330 372 252 231 204 204 242 279
Tabel 7-11.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme p3eva jooksul kommide, Sokolaadi ja/vdi magusate kiipsetiste,
kookide s66mise, soo ja vanuse jargi
Table 7-11.A. Distribution (%) of respondents by consumption of candy, chocolate and/or sweet pastries,
cakes in the past seven days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

6—7 paeval/ 6—7 days 10,2 8,0 92 11,8 146 109 18,2 158 150 109 13,6 143 129
3—5 paeval/ 3—5 days 30,5 305 27,2 246 21,1 264 388 385 293 255 20,0 294 28,2
1—2 p3eval/ 1—2 days 49,2 55,7 52,2 503 470 509 388 389 476 553 52,5 47,7 49,0
Mitte kordagi/ Never 10,2 57 11,4 13,3 17,3 11,8 4,2 6,9 8,1 8,3 13,9 8,7 9,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 118 174 184 195 185 856 165 247 273 302 280 1267 2123
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 8 18 27 24 85 17 20 18 15 46 116 201
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Tabel 7-12.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt paevas joodud kohvi koguse, soo ja vanuse jargi
Table 7-12.A. Distribution (%) of respondents by the quantity of coffee normally consumed per day, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldse mitte/ Not at all 46,2 20,6 16,5 149 149 205 53,0 253 11,9 7,4 83 17,7 1838
1—2 tassi/ 1—2 cups 38,5 46,9 49,5 478 54,2 482 36,3 52,2 619 644 67,4 58,7 54,5
3—5 tassi/ 3—5 cups 12,0 29,7 294 32,8 284 27,7 95 21,7 241 269 224 22,0 243
>6 tassi / 26 cups 3,4 2,9 4,6 4,5 2,5 3,6 1,2 0,8 2,2 1,3 1,9 1,5 2,4
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 117 175 194 201 201 888 168 249 278 312 313 1320 2208
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 9 7 8 21 8 53 14 18 13 5 13 63 116
Tabel 7-13.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme paeva jooksul energiajookide tarbimise, soo ja vanuse jargi
Table 7-13.A. Distribution (%) of respondents by consumption of energy drinks in the past seven days, sex and
age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
6—7 paeval/ 6—7 days 3,4 1,7 0,5 1,0 - 1,2 1,8 1,6 - 0,7 - 0,7 0,9
3—5 paeval/ 3—5 days 13,7 6,9 2,2 2,6 1,6 4,7 4,2 0,8 0,4 0,3 - 0,9 2,4
1—2 paeval/ 1—2 days 30,8 12,6 8,7 4,6 1,6 10,0 133 8,1 3,6 1,4 1,8 4,8 6,9
Mitte kordagi/ Never 52,1 789 886 91,8 968 841 80,7 894 960 976 982 936 898
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 117 175 184 196 186 858 166 246 275 295 279 1261 2119
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 9 7 18 26 23 8 16 21 16 22 47 122 205
Tarbisid energiajooke rohkem kui kahel paeval nddalas/Consumed energy drinks on more than two days a week
2020 17,1 8,6 2,7 3,6 1,6 5,8 6,0 2,4 0,4 1,0 - 1,6 3,3
2018 7,4 8,6 1,8 1,8 0,5 3,7 6,6 0,9 0,3 - 1,7 1,5 2,4
2016 7,0 6,5 1,3 0,9 1,4 3,2 3,7 1,2 0,6 0,3 0,8 1,1 19*
2014 6,8 4,1 0,5 1,6 0,5 2,4 5,0 0,7 0,7 0,3 0,3 1,1 1,6*
2012 10,4 9,2 6,2 3,1 0,9 5,9 4,7 1,7 0,6 0,5 1,0 1,5 3,3
2010 8,8 4,7 4,1 2,4 1,0 4,2 3,0 4,7 0,6 1,9 1,4 2,3 3,1
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
Tabel 7-14.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul toitumisharjumuste muutmise soovituse saamise,
SO0 ja vanuse jargi
Table 7-14.A. Distribution (%) of respondents by receipt of advice to change dietary habits during the past 12
months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Arstilt**/ From a physician** 4,5 5,9 99 109 17,2 10,3 7,6 6,3 98 12,0 155 10,7 10,5
Muult tervishoiutdétajalt**/ From other medical
professional** 3,6 2,0 0,6 3,4 6,1 3,2 1,3 4,2 3,9 2,4 6,5 3,9 3,6
Kokku (arv)/ Total (No.) 111 153 162 174 180 780 158 237 254 292 291 1232 2012
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 5 12 20 10 55 16 18 15 11 17 77 132
Teistelt/ From another person 25,4 16,6 19,7 21,6 23,7 21,2 235 16,6 149 13,8 12,7 155 17,8
Kokku (arv)/ Total (No.) 118 175 188 199 198 878 166 247 275 305 307 1300 2178
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 7 14 23 11 63 16 20 16 12 19 83 146
Arstilt soovituse saanud/ Advised by a physician
2020 4,5 59 99 10,9 17,2 10,3 7,6 6,3 98 12,0 155 10,7 10,5
2018 7,3 7,4 15,1 248 19,3 15,7 9,4 7,1 8,5 92 16,0 103 124
2016 3,1 5,8 9,7 19,2 16,7 11,6 5,4 6,5 6,7 12,2 14,8 9,7 10,5
2014 8,6 8,6 10,7 153 17,2 12,3 8,9 7,4 72 128 176 11,4 11,8
2012 53 74 11,9 180 18,8 124 4,5 6,4 93 159 176 11,6 12,0
2010%** 5,0 8,7 158 181 19,4 13,3 7,6 7,4 91 19,9 229 13,8 13,6

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020

**Vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbinud vihemalt tihte kiisimuses 18 margitud tervishoiuteenust/ Respondents who in the
past 12 months had consumed at least one health care service listed in Question 18
***2010. aasta ja varasemates uuringutes: soovitatud tervislikel pdhjustel/ In 2010 and earlier studies: advised for health reasons
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Tabel 7-15.A. Vastajate jaotus (%) rasva kasutamise/s66mise viahendamise, soo ja vanuse jargi
Table 7-15.A. Distribution (%) of respondents by reduction in using/consuming fat, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah, viimasel 12 kuul/Yes, in past 12 months 19,5 21,1 23,2 236 176 21,1 229 26,6 23,5 27,3 252 253 23,6
Jah, juba varem/ Yes, before 20,3 18,3 23,7 25,6 28,6 23,7 253 266 357 409 423 354 30,7
Mitte kunagi / Have never reduced 60,2 606 53,2 50,7 538 551 51,8 468 40,8 31,8 32,6 39,3 45,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 118 175 190 203 199 885 166 248 277 308 310 1309 2194
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 7 12 19 10 56 16 19 14 9 16 74 130
Pole kunagi vahendanud/ Never reduced
2020 60,2 60,6 53,2 50,7 538 551 51,8 468 40,8 31,8 32,6 393 457
2018 61,5 50,7 54,2 43,7 61,2 535 41,2 43,1 37,8 348 37,3 386 44,7
2016 634 57,6 62,1 568 51,0 57,7 46,1 43,0 41,7 4255 42,2 42,8 489
2014 649 60,6 59,2 61,2 623 61,3 446 41,1 416 405 444 42,4 50,0
2012 71,2 69,0 62,3 579 556 63,0 479 40,1 446 386 422 424 51,1
2010%** 77,8 742 59,6 588 629 666 540 548 46,2 455 42,7 483 55,8
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
**2010. aasta ja varasemates uuringutes: muutnud tervislikel pdhjustel/ In 2010 and earlier studies: changed for health reasons
Tabel 7-16.A. Vastajate jaotus (%) loomse rasva kasutamise vdhendamise/taimse rasva suurendamise, soo ja
vanuse jargi
Table 7-16.A. Distribution (%) of respondents by reduction in using animal fat/ increase in using vegetable fat,
sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 A5-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah, viimasel 12 kuul/Yes, in past 12 months 85 11,4 158 13,3 16,1 134 84 16,5 17,3 198 16,5 16,4 15,2
Jah, juba varem/ Yes, before 10,2 1321 174 23,6 23,6 184 253 22,6 274 357 41,0 31,4 26,22
Pole kunagi / Have never done 81,4 754 668 631 603 681 663 609 552 445 426 52,2 58,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 118 175 190 203 199 885 166 248 277 308 310 1309 2194
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 7 12 19 10 56 16 19 14 9 16 74 130
Pole kunagi nii toiminud/ Have never done that
2020 81,4 754 668 631 603 681 663 609 552 445 42,6 52,2 58,6
2018 76,2 63,4 63,1 524 625 622 52,7 47,2 475 429 432 46,0 52,6
2016 71,7 70,8 683 662 550 659 61,8 588 49,7 47,8 44,7 51,3 57,2
2014 72,5 71,0 658 689 645 682 603 589 51,0 502 500 533 592
2012 83,7 784 70,0 665 61,9 719 668 545 549 48,7 481 534 61,2
2010%** 855 82,7 682 675 668 742 714 62,6 538 540 53,0 584 649
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
**2010. aasta ja varasemates uuringutes: muutnud tervislikel pdhjustel/ In 2010 and earlier studies: changed for health reasons
Tabel 7-17.A. Vastajate jaotus (%) koogiviljade s66mise suurendamise, soo ja vanuse jargi
Table 7-17.A. Distribution (%) of respondents by increase in vegetable consumption, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah, viimasel 12 kuul/Yes, in past 12 months 20,3 20,0 28,4 21,7 17,6 21,7 26,5 294 21,7 22,4 27,7 254 239
Jah, juba varem/ Yes, before 21,2 29,7 279 325 36,7 304 42,8 42,3 43,7 48,7 458 450 39,1
Pole kunagi suurendanud/ Never increased 58,5 50,3 43,7 458 45,7 479 30,7 28,2 34,7 289 265 296 37,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 118 175 190 203 199 885 166 248 277 308 310 1309 2194
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 7 12 19 10 56 16 19 14 9 16 74 130
Pole kunagi suurendanud/ Never increased
2020 58,5 50,3 43,7 458 45,7 479 30,7 28,2 34,7 289 265 296 37,0
2018 55,7 39,4 43,6 420 61,2 47,7 28,0 24,7 28,1 304 365 299 371
2016 586 47,5 60,5 52,6 558 547 335 326 330 381 394 357 435
2014 550 52,5 557 651 623 583 378 321 362 369 395 367 453
2012 670 63,5 60,5 602 572 61,6 41,2 36,6 438 429 42,0 41,5 50,0
2010%** 77,4 72,7 64,1 646 672 692 50,7 473 459 51,4 443 47,9 56,6

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
**2010. aasta ja varasemates uuringutes: muutnud tervislikel pdhjustel/ In 2010 and earlier studies: changed for health reasons
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Tabel 7-18.A. Vastajate jaotus (%) suhkru kasutamise vahendamise, soo ja vanuse jargi
Table 7-18.A. Distribution (%) of respondents by reduction in using sugar, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah, viimase 12 kuu viltel/ Yes, in the past 12
months 22,0 21,7 21,1 16,7 18,6 198 27,1 234 17,0 169 21,0 204 20,1
Jah, juba varem/ Yes, before 31,4 354 384 438 40,7 386 38,6 520 54,2 57,5 510 51,8 46,5
Pole kunagi vahendanud/ Never reduced 46,6 429 40,5 394 40,7 416 343 246 289 256 281 27,8 33,4
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 118 175 190 203 199 885 166 248 277 308 310 1309 2194
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 7 12 19 10 56 16 19 14 9 16 74 130
Pole kunagi vahendanud/ Never reduced
2020 46,6 429 40,5 394 40,7 416 343 246 289 256 281 278 334
2018 54,1 36,2 40,0 359 536 430 335 263 29,1 29,2 340 30,2 354
2016 586 49,2 556 470 47,0 509 361 345 345 372 364 358 41,9°
2014 67,2 548 566 675 57,0 599 43,1 40,1 389 381 422 404 482’
2012 68,2 70,2 664 575 533 629 483 41,8 51,0 405 44,2 450 52,5°
2010%** 799 754 69,1 646 634 704 572 606 559 532 486 549 61,2°
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
**2010. aasta ja varasemates uuringutes: muutnud tervislikel pdhjustel/ In 2010 and earlier studies: changed for health reasons
Tabel 7-19.A. Vastajate jaotus (%) soola kasutamise vahendamise, soo ja vanuse jargi
Table 7-19.A. Distribution (%) of respondents by reduction in using salt, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah, viimase 12 kuu viltel/ Yes, in the past 12
months 11,0 74 142 11,3 106 110 11,4 129 11,9 13,0 16,8 134 12,4
Jah, juba varem/ Yes, before 16,1 26,3 284 32,0 31,7 279 271 323 365 474 46,5 394 348
Pole kunagi vahendanud/ Never reduced 729 66,3 574 567 578 61,1 61,4 548 516 396 368 47,1 5238
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 118 175 190 203 199 885 166 248 277 308 310 1309 2194
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 7 12 19 10 56 16 19 14 9 16 74 130
Pole kunagi vahendanud/ Never reduced
2020 72,9 663 574 56,7 578 61,1 61,4 548 516 396 368 47,1 528
2018 76,2 648 636 528 62,5 62,7 604 531 482 435 468 494 548
2016 67,6 66,5 650 581 574 625 628 585 521 544 437 531 57,0
2014 80,2 674 658 733 671 698 534 53,7 537 51,4 51,0 524 594
2012 743 72,6 70,5 67,7 658 700 626 572 568 548 581 575 628
2010%** 855 79,2 758 690 681 754 688 687 626 616 544 629 68,0
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
**2010. aasta ja varasemates uuringutes: muutnud tervislikel pdhjustel/ In 2010 and earlier studies: changed for health reasons
Tabel 7-20.A. Vastajate jaotus (%) kaalu langetamiseks dieedi jargimise, soo ja vanuse jargi
Table 7-20.A. Distribution (%) of respondents by having been on a diet to lose weight, sex, and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah, viimase 12 kuu viltel/ Yes, in the past 12
months 8,5 8,6 11,1 6,9 6,0 81 18,7 194 152 114 10,6 144 119
Jah, juba varem/ Yes, before 76 109 105 10,8 141 11,1 175 145 191 188 18,1 17,7 15,0
Mitte kunagi / Never 839 806 784 823 799 808 639 661 657 698 71,3 67,8 731
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 118 175 190 203 199 885 166 248 277 308 310 1309 2194
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 7 12 19 10 56 16 19 14 9 16 74 130
Mitte kunagi / Never
2020 839 806 784 823 799 808 639 661 657 698 71,3 678 731
2018 83,6 80,3 78,7 784 86,2 812 68,7 669 662 655 760 689 739
2016 90,3 82,6 852 808 839 841 738 695 705 694 760 71,8 76,8
2014 87,8 87,8 833 859 864 861 726 700 664 688 799 720 77,6
2012 88,8 894 836 899 872 888 744 675 690 738 788 730 797
2010 91,0 89,2 86,1 839 89,7 879 688 719 68,7 732 797 72,7 78,9

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vérreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020.
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Tabel 7-21.A. Vastajate jaotus (%) tabelites 7-15.A kuni 7-19.A esitatud toitumisharjumuse muutmise (viimasel 12

kuul vGi varem), soo ja vanuse jargi

Table 7-21.A. Distribution (%) of respondents by change in their eating habits (past 12 months or earlier) presented

in tables 7-15.A to 7-19.A, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Muutnud k&iki/ Changed all 93 13,1 216 20,7 276 194 12,7 194 289 373 44,2 306 26,1
Muutnud 3—4/ Changed 3—4 26,3 286 284 291 216 268 446 391 31,8 32,5 26,5 33,7 309
Muutnud 1—2/ Changed 1—2 28,0 240 19,5 261 17,6 226 26,5 30,2 19,5 185 12,3 20,5 213
Pole Gihtegi muutnud/ Never changed any 36,4 343 305 241 33,2 31,2 163 11,3 199 11,7 17,1 152 21,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 118 175 190 203 199 885 166 248 277 308 310 1309 2194
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 7 12 19 10 56 16 19 14 9 16 74 130
Tabel 7-21.B. Mitte kunagi ihtegi toitumisharjumust muutnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 7-21.B. Distribution (%) of respondents who have never changed their eating habits by sex, age and
background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 358 362 31,4 348 500 366 17,7 11,4 23,7 146 150 16,6 26,1

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 45,0 32,5 29,7 22,6 29,3 28,7 14,7 9,7 18,4 124 17,2 144 20,3

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - 100,0 28,6 25,0 40,7 339 - 50,0 25,0 7,8 18,0 17,1 20,7
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab tiksi/ Lives alone 40,0 27,8 31,8 20,0 41,9 323 8,7 9,1 21,7 56 13,6 12,0 19,9

2—3 inimest/ 2—3 persons 340 319 31,5 245 333 308 16,7 12,1 18,6 12,1 17,7 150 21,2

>4 inimest/ >4 persons 38,2 444 29,7 253 11,8 314 17,2 104 20,6 143 17,4 16,5 229
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 354 350 285 255 34,1 313 154 98 18,5 10,1 14,8 135 20,8

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 42,1 316 350 196 31,1 308 200 16,7 234 16,3 20,7 196 239
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 27,3 27,7 24,7 298 37,3 293 13,1 93 21,6 128 250 16,6 215

Muu linn/ Other town 389 424 36,2 185 36,1 336 14,0 19,7 17,0 12,2 14,5 151 22,0

Maapiirkond/ Rural area 40,8 33,3 329 24,7 278 309 229 68 20,8 103 12,8 13,7 215
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 50,0 450 36,8 31,8 40,0 40,0 20,0 - 14,8 - 21,4 11,0 243

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 63,6 455 54,5 4,2 238 308 154 26,7 129 133 16,7 16,0 21,7

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 333 31,3 333 326 300 318 143 212 203 101 129 150 21,8

Ladne-Eesti/ Western Estonia 40,0 50,0 250 20,0 188 28,4 20,0 8,0 45 16,2 53 10,2 18,0

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 28,0 282 27,3 24,7 390 294 16,0 79 246 142 228 17,1 21,9
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 49,1 46,9 38,7 30,0 52,2 439 236 276 182 278 6,3 205 32,8

Kesk-/ Secondary 23,5 24,2 37,1 243 32,6 286 10,8 7,0 32,1 100 21,1 14,7 205

Keskeri-/ Secondary-vocational 38,5 450 234 22,4 359 31,1 200 86 188 10,9 15,5 14,1 215

Kdrg-/ University 14,3 27,1 27,6 23,7 204 245 115 99 18,6 109 18,8 144 17,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 33,3 344 316 250 304 305 184 11,0 20,3 11,2 155 148 21,3

Té6tu/ Unemployed 50,0 46,2 28,6 22,2 46,2 359 14,3 22,2 333 6,3 25,0 18,5 28,0

Mittetédtav/ Non-active 36,2 - - 18,8 36,2 31,7 15,6 89 14,3 16,7 18,1 149 20,3
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 46,2 36,8 243 17,5 385 309 250 73 21,1 13,3 18,3 17,2 22,1

600—999 eurot/ 600—999 € 33,3 475 43,4 196 41,0 36,6 91 15,6 24,2 130 17,8 16,5 239

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 40,7 29,6 25,7 263 26,2 29,1 9,7 11,3 22,0 6,9 17,4 13,7 20,2

>1400 eurot/ >1400 € 24,1 29,5 27,4 383 179 286 17,4 7,9 9,3 12,5 8,6 10,1 19,3
Aasta/ Year

2020 364 343 305 24,1 332 312 163 11,3 199 11,7 17,1 152 21,6

2018 37,7 22,5 28,0 24,7 41,1 30,1 14,3 13,1 17,1 155 21,7 16,7 22,1

2016 39,3 34,7 40,7 325 329 358 199 19,5 22,6 253 23,7 22,5 27,9*

2014 443 371 386 51,0 43,0 425 221 206 238 222 253 230 30,8*

2012 52,8 51,0 43,6 414 37,4 451 26,1 21,9 249 225 244 239 32,9*

2010%* 63,7 60,0 493 485 474 538 378 351 354 325 27,7 335 41,8*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
**2010. aasta ja varasemates uuringutes: muutnud tervislikel pdhjustel/ In 2010 and earlier studies: changed for health reasons

89



8. Kehakaal ja kehaline
aktiivsus

Kaaluindeks (KMI) leitakse kehakaalu (kg) jagamisel pikkuse (m) ruuduga. KMI hindamisel
vOeti aluseks Maailma Terviseorganisatsiooni soovitatud skaala [20], kus KMI <18,5 tahistab
alakaalu, vahemik 18,5-24,9 normaalkaalu, 25,0-29,9 Ulekaalu ning KMI =30,0 rasvumust.

Kehalist aktiivsust kasitlevad kusimused vastajate fuusilise vormi ja kehalise voimekuse,
igapaevatoo kehalise pingutuse taseme, jalgsi voi jalgrattaga tdole ja koju liikumise ning
tervisespordi harrastamise kohta. TKU 2020 sisaldas lisakUsimust ka ujumisoskuse kohta.

lgapdevase t66 kehalise pingutuse taseme jaotus hdlmab koiki, mitte ainult tdo6tavaid
vastajaid.

Jalgsi voi jalgrattaga liikumise kestust on hinnatud jaotustes liikumine tédle ja téolt koju,
téopdevadel vabal ajal, ning vabadel paevadel. Perioodil 1996-2010 oli vastaval kisimusel
lisaks vastusevariant “kain t66l autoga voi Uhistranspordiga”, mille vastused arvati ruhma
“liigun jalgsi voi jalgrattaga tdodle/koju vahem kui 15 minutit paevas”. Alates 2012. aastast
kUsitakse ainult jalgsi/jalgrattaga todle/koju liikumise aja kohta.

Lilkumise osas on lahtutud 2015. aasta Eesti riiklikest toitumis- ja liilkumisoovitustest [19].
Taiskasvanutel on soovituslik lilkuda keskmise intensiivsusega (sUdame |6dgisagedus ja
hingamine kiirenevad, kuid saab vabalt vestelda) vahemalt 150 minutit nadalas. Tegevus

peaks jagunema Uhtlaselt enamikele nadalapaevadele, kuid tegevus peaks kestma vahemalt

kimme minutit.

Ekraaniaeg on passiivne, vahese flUusilise aktiivsusega televiisori, arvuti, tahvelarvuti,
nutitelefon jt elektrooniliste seadmetega veedetav aeg. Tervise huvides on soovituslik
vahendada igapaevast istumis- kui ekraaniaega [19].

Eraldi tabelid on esitatud kehalise aktiivsuse suurendamise ning toitumisharjumuste
muutuse soovituse saamise kohta Ulekaalulistel voi rasvunud vastajatel. Tulemused on
esitatud tabelites 8-1.A kuni 8-14.B.

Tabel 8-1.A. Vastajate jaotus (%) keskmise pikkuse (cm) ja keskmise kaalu (kg), soo ja vanuse jargi
Table 8-1.A. Distribution (%) of respondents by average height (cm) and average weight (kg), sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Keskmine pikkus (cm)/ Average height (cm) 181,4 181,9 181,3 179,6 177,7 180,2 167,2 168,0 167,2 166,5 164,5 166,5 172,1
Kokku (arv)/ Total (No.) 114 172 192 202 201 881 164 247 273 307 313 1304 2185
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 12 10 10 20 8 60 18 20 18 10 13 79 139
Keskmine kaal (kg)/ Average weight (kg) 78,4 83,8 886 90,6 92,2 876 62,7 672 68,7 740 76,2 708 77,5
Kokku (arv)/ Total (No.) 114 173 192 201 199 879 163 246 272 307 314 1302 2181
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 12 9 10 21 10 62 19 21 19 10 12 81 143
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Tabel 8-2.A. Vastajate jaotus (%) kaaluindeksi (KMI), soo ja vanuse jargi
Table 8-2.A. Distribution (%) of respondents by BMI, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
<18,5 4,4 0,6 1,6 0,5 1,0 1,4 8,0 6,6 4,0 1,0 1,0 3,5 2,7
18,5—24,9 69,9 49,1 29,3 270 21,1 360 748 656 59,6 449 30,8 52,2 45,7
25,0—29,9 15,9 41,5 49,7 42,0 39,7 39,7 135 148 224 32,5 353 253 311
>30,0 9,7 88 19,4 305 38,2 229 3,7 13,1 140 216 330 189 20,5
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 113 171 191 200 199 874 163 244 272 305 312 1296 2170
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 13 11 1 22 10 67 19 23 19 12 14 87 154
Tabel 8-2.B1. Normaalkaalus (KMI 18,5—24,9) jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 8-2.B1. Distribution (%) of respondents in normal body weight range (BMI 18,5—24,9) by sex, age and
background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 700 51,8 343 348 18,2 51,3 745 581 59,5 385 41,0 58,7 552

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 70,0 48,2 27,4 247 19,6 301 746 672 596 47,3 279 53,1 436

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 100,0 - 286 368 32,1 339 1000 66,7 594 40,6 31,0 403 389
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab tiksi/ Lives alone 929 629 348 368 333 496 69,6 682 56,5 343 360 458 473

2—3 inimest/ 2—3 persons 62,2 47,3 34,7 279 19,6 335 688 655 589 44,7 28,4 493 43,2

>4 inimest/ >4 persons 71,7 419 24,7 22,7 176 352 839 649 606 500 364 619 503
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 70,5 49,3 269 27,7 226 372 769 634 62,6 480 37,0 560 483

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 66,7 486 34,4 244 17,7 326 655 736 51,9 359 208 423 38,6
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 63,3 540 293 321 24,1 379 741 69,2 657 464 31,9 57,1 49,7

Muu linn/ Other town 67,6 544 36,2 273 200 379 66,7 66,7 54,7 47,8 30,6 49,7 453

Maapiirkond/ Rural area 75,5 373 246 231 19,7 328 854 592 56,5 406 299 496 42,0
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 84,6 450 22,2 286 200 361 600 600 556 375 31,0 458 41,4

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 80,0 50,0 545 21,7 12,5 346 69,2 733 516 43,3 11,4 42,7 396

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 66,7 404 26,5 36,2 200 357 85,7 542 586 46,6 33,3 51,4 45,0

Ldane-Eesti/ Western Estonia 70,0 61,1 286 13,3 250 333 81,3 66,7 38,1 44,7 43,6 51,8 44,0

Pohja-Eesti/ Northern Estonia 66,0 52,6 29,0 278 243 372 71,4 691 659 46,2 30,3 56,1 48,38
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 70,4 43,8 19,4 258 429 444 79,6 519 429 294 235 516 478

Kesk-/ Secondary 69,7 40,6 324 361 186 382 716 698 63,0 392 28,1 540 47,4

Keskeri-/ Secondary-vocational 84,6 46,2 24,0 189 18,5 272 600 629 47,8 41,8 30,4 423 356

Kdrg-/ University 53,8 574 34,7 322 189 37,7 792 676 665 524 350 576 51,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 70,7 48,1 288 268 19,3 333 70,2 670 61,2 43,3 356 519 441

Té6tu/ Unemployed 40,0 50,0 26,7 333 333 355 571 556 500 471 250 436 393

Mittetédtav/ Non-active 72,7 80,0 500 214 21,7 496 77,8 62,3 50,0 583 18,7 551 534
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 68,0 52,6 395 268 224 351 769 650 449 398 28,6 456 41,8

600—999 eurot/ 600—999 € 67,7 41,0 245 309 233 340 704 635 57,1 421 29,7 493 43,7

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 74,1 50,0 19,4 342 125 368 759 738 633 534 304 564 481

>1400 eurot/ >1400 € 70,4 533 339 170 24,1 38,7 739 618 79,2 525 37,1 61,7 50,2
Aasta/ Year

2020 69,9 49,1 29,3 270 21,1 360 748 656 59,6 449 30,8 52,2 45,7

2018 70,7 49,8 32,1 249 285 380 69,6 651 594 500 299 52,6 46,6

2016 72,5 524 34,7 238 256 389 68,1 690 56,7 406 30,7 505 458

2014 66,7 543 333 320 298 412 71,3 671 520 399 289 486 45,6

2012 71,1 47,2 39,5 338 328 44,4 757 741 557 398 299 51,8 48,6*

2010 75,6 48,7 34,4 373 29,7 451 699 679 529 398 266 50,2 481

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 8-2.B2. Ulekaaluliste (KMI 25,0—29,9) jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 8-2.B2. Distribution (%) of overweight (BMI 25,0—29,9) respondents by sex, age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 13,3 375 457 261 500 292 13,8 14,0 24,3 385 410 234 26,22
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 250 42,9 50,7 44,9 41,9 445 13,4 146 232 31,3 36,6 251 33,1
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - 100,0 71,4 36,8 21,4 339 - 222 156 32,8 31,0 28,6 2938
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab uiksi/ Lives alone - 286 435 316 367 306 13,0 13,6 26,1 286 27,0 240 26,5
2—3 inimest/ 2—3 persons 24,4 44,1 458 452 385 409 169 169 20,5 32,7 39,7 27,8 329
>4 inimest/ >4 persons 11,3 46,5 52,7 41,3 529 409 9,7 108 234 343 22,7 205 294
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 14,7 41,2 485 400 336 369 11,9 16,2 20,5 30,0 32,8 232 288
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 22,2 42,9 52,5 489 53,2 48,0 20,7 94 27,3 39,7 392 308 374
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 26,7 36,5 533 429 379 415 138 159 22,2 345 352 246 311
Muu linn/ Other town 17,6 368 51,1 485 415 409 158 13,6 20,0 28,7 379 256 31,3
Maapiirkond/ Rural area 82 529 449 359 395 372 104 14,1 261 349 320 258 31,0
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 154 550 444 381 40,0 40,2 200 13,3 29,6 28,1 483 30,5 349
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 10,0 30,0 455 56,5 62,5 474 154 6,7 258 233 429 26,6 34,7
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 12,1 55,3 500 36,2 36,7 389 7,1 18,8 17,2 34,1 33,3 25,1 30,7
Ladne-Eesti/ Western Estonia 10,0 22,2 357 433 250 31,4 6,3 74 381 395 256 255 280
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 21,3 355 550 41,8 378 40,7 169 158 20,0 32,5 344 24,1 30,5
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 11,1 344 484 323 429 30,2 11,1 11,1 23,8 471 294 209 258
Kesk-/ Secondary 18,2 500 529 361 419 399 17,6 163 22,2 412 368 270 323
Keskeri-/ Secondary-vocational 15,4 48,7 500 500 34,6 432 100 86 299 282 343 278 346
Korg-/ University 30,8 36,8 49,3 40,7 43,4 42,2 83 165 187 31,0 359 241 299
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 17,1 429 506 41,1 436 429 149 143 21,1 335 320 255 327
T66tu/ Unemployed 60,0 33,3 53,3 500 333 452 28,6 - 333 294 563 32,7 393
Mittetootav/ Non-active 12,1 20,0 16,7 429 304 21,9 12,0 18,9 29,4 250 38,7 231 227
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 240 42,1 31,6 393 328 34,1 7,7 150 26,1 33,7 343 266 293
600—999 eurot/ 600—999 € 12,9 43,6 585 32,7 500 420 204 12,7 30,8 336 396 296 341
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 11,1 385 528 368 500 394 138 14,8 14,3 31,0 36,2 23,7 30,3
>1400 eurot/ >1400 € 18,5 41,7 516 61,7 20,7 431 13,0 17,1 13,2 30,0 257 194 31,2
Aasta/ Year
2020 15,9 415 49,7 420 39,7 39,7 13,5 148 224 325 353 253 311
2018 17,9 404 455 438 412 398 11,0 19,5 20,1 295 409 260 316
2016 19,0 36,1 455 489 424 40,1 16,8 17,9 249 36,2 342 273 325
2014 21,2 33,8 452 451 425 390 119 178 30,1 342 37,3 282 325
2012 20,7 40,9 399 390 378 359 9,8 14,8 255 32,8 355 256 299
2010 17,1 356 429 420 448 366 12,4 16,2 31,6 357 415 284 31,7
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Tabel 8-2.B3. Rasvunute (KMI 230) jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 8-2.B3. Distribution (%) of obese (BMI 230) respondents by sex, age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 11,1 89 200 348 273 159 43 233 162 23,1 17,9 143 151
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 50 89 199 304 385 248 30 109 12,3 19,9 34,9 17,7 206
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 263 429 304 - 11,1 219 266 36,0 29,6 298
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab uiksi/ Lives alone 7,1 86 21,7 316 267 190 43 182 13,0 37,1 348 27,1 240
2—3 inimest/ 2—3 persons 8,9 7,5 18,1 26,0 41,2 24,2 3,9 74 17,9 22,1 320 192 211
>4 inimest/ >4 persons 11,3 116 204 360 294 22,1 32 230 109 129 364 14,0 17,5
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 9,5 8,8 22,3 31,6 43,1 24,2 4,5 14,7 12,8 20,7 28,6 17,1 20,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 11,1 8,6 13,1 26,7 27,4 19,0 - 75 16,9 244 40,0 235 21,8
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 6,7 79 16,0 232 362 188 5,2 7,5 93 17,9 30,8 14,3 16,0
Muu linn/ Other town 11,8 88 12,8 24,2 385 20,8 35 1106 200 226 306 201 204
Maapiirkond/ Rural area 10,2 9,8 27,5 410 395 28,2 2,1 239 130 236 381 228 252
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 27,8 33,3 40,0 22,7 - 200 14,8 313 20,7 19,5 20,9
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 10,0 20,0 - 21,7 250 179 - 6,7 19,4 33,3 457 26,6 23,3
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 15,2 43 23,5 27,7 41,7 24,0 48 18,8 155 19,3 32,2 20,1 21,7
Ladne-Eesti/ Western Estonia 20,0 16,7 35,7 43,3 50,0 353 - 222 238 158 308 206 26,7
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 6,4 105 140 29,1 365 199 5,2 94 104 19,7 336 16,1 17,6
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 13,0 21,9 29,0 41,9 14,3 231 3,7 333 286 235 47,1 242 23,6
Kesk-/ Secondary 6,1 9,4 14,7 27,8 37,2 20,2 2,7 116 148 196 351 163 17,9
Keskeri-/ Secondary-vocational - 2,6 26,0 29,7 45,7 284 200 257 17,9 300 343 28,1 282
Korg-/ University 15,4 59 13,3 27,1 37,7 194 - 6,5 10,3 143 27,4 13,4 153
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 9,8 9,1 194 32,1 37,1 233 4,3 11,5 13,8 22,1 32,0 194 21,0
T66tu/ Unemployed - 83 13,3 11,1 250 129 143 333 16,7 235 18,8 21,8 17,1
Mittetdotav/ Non-active 9,1 - 33,3 357 457 248 2,8 15,1 14,7 16,7 40,0 17,0 19,5
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 8,0 53 23,7 32,1 41,8 283 3,8 17,5 23,2 255 36,2 242 25,7
600—999 eurot/ 600—999 € 12,9 12,8 151 36,4 26,7 223 19 143 11,0 234 28,7 17,8 19,4
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 74 11,5 27,8 289 37,5 228 3,4 6,6 14,3 13,8 33,3 16,2 19,0
>1400 eurot/ >1400 € 74 50 145 213 552 178 8,7 14,5 75 175 371 16,3 17,0
Aasta/ Year
2020 9,7 88 19,4 3055 382 229 3,7 131 140 216 330 189 20,5
2018 6,5 99 21,4 31,3 289 21,2 8,8 94 16,8 19,6 283 17,7 19,1
2016 49 10,7 190 27,2 30,4 198 3,1 7,0 15,7 22,4 352 187 19,2
2014 7,6 11,9 206 223 272 189 5,4 9,1 16,2 24,7 336 19,9 195
2012 39 11,1 206 27,1 28,6 18,6 5,5 59 16,1 260 333 19,3 19,0
2010 43 142 228 199 241 17,0 33 79 140 229 31,6 16,8 16,9*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 8-3.A. Ulekaaluliste/rasvunud vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul toitumisharjumuste muutmise

soovituse saamise, s00 ja vanuse jargi

Table 8-3.A. Distribution (%) of overweight/obese respondents by receiving advice in the past 12 months to change

dietary habits, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt**/ From a physician** 11,5 80 12,3 13,7 215 146 11,1 12,1 176 20,3 208 18,5 16,7
Muult tervishoiutdétajalt**/ From other medical
professional** 3,8 1,3 0,9 4,8 8,1 4,2 - 10,6 7,7 4,6 8,1 6,9 5,7
Kokku (arv)/ Total (No.) 26 75 114 124 135 474 27 66 91 153 197 534 1008
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 3 3 6 12 - - 3 3 7 13 25
Teistelt/ From another person 31,0 22,1 23,3 255 25,5 24,7 39,3 235 260 179 17,0 20,7 22,7
Kokku (arv)/ Total (No.) 29 86 129 141 149 534 28 68 96 162 206 560 1094
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 3 4 6 13 - - 3 3 7 13 26
Arstilt soovituse saanud/ Advised by a physician
2020 11,5 80 12,3 13,7 21,5 146 11,1 121 176 20,3 208 18,5 16,7
2018 20,8 94 19,2 289 219 211 222 17,5 129 12,2 191 16,3 18,6
2016 3,2 8,7 12,7 23,2 199 164 86 145 13,2 151 185 156 159
2014 83 10,6 12,5 16,7 18,6 146 17,1 95 11,1 16,5 205 16,3 15,6
2012 56 11,9 145 194 21,6 16,3 20,0 3,8 13,1 22,4 190 17,7 171
2010 95 13,3 189 21,5 235 189 109 13,0 161 23,2 263 21,0 20,1°
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vérreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
**Vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul kasutanud vahemalt Ghte kisimuses 18 margitud tervishoiuteenust/ Respondents
who in the past 12 months had used at least one health care service listed in Question 18
Tabel 8-4.A. Ulekaaluliste/rasvunud vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul kaalu langetamise soovituse
saamise, SO0 ja vanuse jargi
Table 8-4.A. Distribution (%) of overweight/obese respondents by receiving advice in the past 12 months to lose
weight, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 7,7 6,7 16,4 176 27,5 179 296 152 22,6 199 229 21,4 19,7
Muult tervishoiutdétajalt*/ From other medical
professional* 7,7 1,3 3,4 6,4 15,9 7,7 - 13,6 6,5 3,2 10,9 7,7 7,7
Kokku (arv)/ Total (No.) 26 75 116 125 138 480 27 66 93 156 201 543 1023
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 1 2 3 6 - - 1 - 3 4 10
Teistelt/ From another person 41,4 314 305 308 362 329 429 309 357 21,2 2438 272 300
Kokku (arv)/ Total (No.) 29 86 131 143 152 541 28 68 98 165 210 569 1110
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 1 2 3 6 - - 1 - 3 4 10
Arstilt soovituse saanud/ Advised by a physician
2020 7,7 6,7 16,4 176 27,5 179 29,6 152 22,6 199 229 21,4 19,7
2018 240 135 22,8 30,2 284 249 20,0 88 19,8 22,1 21,9 198 22,2
2016 12,1 87 16,3 23,7 206 181 143 13,2 171 17,5 21,7 18,3 18,2
2014 16,7 176 13,4 21,7 240 193 143 17,8 144 19,3 24,7 20,0 19,7
2012 9,4 82 17,0 19,5 29,7 18,5 281 76 139 196 199 18,1 18,2
2010 95 200 220 179 196 190 10,9 14,1 16,8 23,1 21,2 19,5 193

*Vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul kasutanud vihemalt ihte kiisimuses 18 margitud tervishoiuteenust/ Respondents

who in the past 12 months had used at least one health care service listed in Question 18

94



Tabel 8-5.A. Ulekaaluliste/rasvunud vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul kehalise aktiivsuse tdstmise

soovituse saamise, s00 ja vanuse jargi

Table 8-5.A. Distribution (%) of overweight/obese respondents by receiving advice in the past 12 months to

increase physical activity,sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Arstilt*/ From a physician* 4,0 53 10,3 40 17,8 9,7 74 12,1 16,1 14,8 155 14,6 123
Muult tervishoiutdotajalt*/ From other medical
professional* - 4,0 2,6 2,4 8,1 4,2 3,7 10,6 3,2 2,6 4,5 4,4 4,3
Kokku (arv)/ Total (No.) 25 75 116 124 135 475 27 66 93 155 200 541 1016
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - 1 3 6 11 - - 1 1 4 6 17
Teistelt/ From another person 35,7 25,6 21,4 23,2 262 246 21,4 206 27,6 244 19,1 22,4 235
Kokku (arv)/ Total (No.) 28 86 131 142 149 536 28 68 98 164 209 567 1103
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - 1 3 6 11 - - 1 1 4 6 17
Arstilt soovituse saanud/ Advised by a physician
2020 4,0 53 10,3 40 17,8 9,7 74 12,1 16,1 14,8 155 14,6 123
2018 24,0 83 134 223 16,1 16,2 229 12,5 121 10,1 11,3 12,0 14,0
2016 9,1 6,5 81 13,6 185 123 143 11,8 13,3 12,1 139 13,1 12,7
2014 8,3 7,1 87 10,8 139 10,4 2,9 6,8 10,3 10,3 155 11,5 11,0
2012 5,6 82 12,7 10,3 15,7 11,3 1838 5,7 7,3 159 13,3 12,6 12,0
2010%** 12,2 11,4 11,5 14,5 16,2 13,5 8,7 11,5 7,3 14,1 11,2 11,2 12,2
*Vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul kasutanud vahemalt tihte kiisimuses 18 margitud tervishoiuteenust/ Respondents
who in the past 12 months had used at least one health care service listed in Question 18
**2010. aasta ja varasemates uuringutes: soovitatud tervislikel pdhjustel/ In 2010 and earlier studies: advised for health reasons
Tabel 8-6.A. Ulekaaluliste/rasvunud vastajate jaotus (%) kehalise aktiivsuse suurendamise, soo ja vanuse jargi
Table 8-.6A. Distribution (%) of overweight/obese respondents by increasing physical activity, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Viimasel 12 kuul/ In the past 12 months 345 186 209 12,6 11,2 16,3 28,6 426 37,8 17,2 153 23,7 20,1
Varem/ Earlier 27,6 32,6 333 336 19,7 291 429 279 245 288 263 27,7 284
Mitte kunagi/ Never 37,9 488 45,7 538 69,1 545 286 294 37,8 540 584 486 515
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 29 86 129 143 152 539 28 68 98 163 209 566 1105
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 3 2 3 8 - - 1 2 4 7 15
Pole suurendanud/ Has not increased
2020 379 488 45,7 538 69,1 545 286 294 37,8 540 584 486 515
2018 46,7 358 51,0 489 71,5 528 444 38,0 495 49,7 603 51,8 523
2016 324 50,5 551 562 757 591 289 43,2 50,7 552 619 54,1 565"
2014 54,1 58,0 585 662 724 63,7 171 299 555 554 687 560 594
2012 46,4 61,1 61,7 665 786 658 47,2 51,7 503 579 676 590 622°
2010%** 60,0 648 701 725 73,1 69,6 583 488 542 646 73,1 635 663"

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020

**2010. aasta ja varasemates uuringutes: muutnud tervislikel pdhjustel/ In 2010 and earlier studies: changed for health reasons
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Tabel 8-7.A. Ulekaaluliste/rasvunud vastajate jaotus (%) toitumisharjumuste muutmise, soo ja vanuse jargi

Table 8-7.A. Distribution (%) of overweight/obese respondents by changing their eating habits, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kasutab/s66b vahem rasva(st)/ Uses/consumes less fat
Viimasel 12 kuul/ In the past 12 months 44,8 33,7 264 266 191 265 286 338 398 393 282 341 304
Varem/ Earlier 20,7 12,8 24,8 252 296 241 393 309 296 36,2 416 36,6 30,5
Mitte kunagi/ Never 34,5 535 48,8 483 51,3 494 32,1 353 306 245 30,1 293 391
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kasutab vahem loomset, rohkem taimset rasva/ Uses less animal fat and more vegetable fat
Viimasel 12 kuul/ In the past 12 months 13,8 15,1 18,6 16,8 184 17,3 71 235 255 264 191 223 19,8
Varem/ Earlier 13,8 11,6 17,1 23,8 243 199 21,4 26,5 235 33,7 40,7 330 26,6
Mitte kunagi/ Never 72,4 73,3 643 594 57,2 629 71,4 500 51,0 399 40,2 44,7 53,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
S66b rohkem kdogivilju/ Eats more vegetables
Viimasel 12 kuul/ In the past 12 months 31,0 26,7 30,2 259 184 252 32,1 338 378 30,7 301 322 288
Varem/ Earlier 31,0 279 279 343 368 323 500 47,1 357 41,7 46,4 43,5 38,0
Mitte kunagi/ Never 37,9 453 419 399 44,7 425 179 191 26,5 27,6 23,4 244 332
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kasutab vahem suhkrut/ Uses less sugar
Viimasel 12 kuul/ In the past 12 months 37,9 26,7 225 21,0 21,1 23,2 28,6 250 255 22,7 254 24,7 24,0
Varem/ Earlier 31,0 33,7 419 455 414 408 536 574 510 546 483 519 46,5
Mitte kunagi/ Never 31,0 395 357 336 375 360 179 17,6 23,5 22,7 263 23,3 295
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kasutab vahem soola/ Uses less salt
Viimasel 12 kuul/ In the past 12 months 17,2 7,0 14,7 140 11,2 124 71 206 153 19,0 17,7 175 15,0
Varem/ Earlier 20,7 314 28,7 315 316 30,2 32,1 397 398 448 459 43,1 36,8
Mitte kunagi/ Never 62,1 61,6 56,6 545 572 573 60,7 397 449 36,2 36,4 394 481
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Jarginud dieeti kaalu langetamiseks/ Has been on a diet to lose weight
Viimasel 12 kuul/ In the past 12 months 20,7 11,6 14,0 9,1 72 10,8 357 309 265 16,0 124 193 151
Varem/ Earlier 13,8 12,8 11,6 11,2 151 12,8 14,3 23,5 255 22,1 230 228 179
Mitte kunagi/ Never 65,5 756 744 79,7 77,6 76,4 500 456 48,0 620 64,6 580 67,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Mitte ihtegi neist/ None of the above 17,2 29,1 24,8 21,0 316 26,0 3,6 59 133 104 129 11,0 18,3
Kokku (arv)/ Total (No.) 29 86 129 143 152 539 28 68 98 163 209 566 1105
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 3 2 3 8 - - 1 2 4 7 15
Uhtegi pole muutnud/ Has not changed any
2020 17,2 29,1 24,8 21,0 316 26,0 3,6 59 13,3 104 129 11,0 18,3
2018 26,7 179 21,5 21,3 33,5 241 139 54 10,1 12,1 18,2 13,3 18,6
2016 32,4 284 32,7 270 254 284 26 12,3 125 18,4 19,6 16,3 22,0
2014 351 30,0 34,0 426 359 359 11,4 91 153 164 19,7 1655 25,1°
2012 446 458 31,6 33,5 286 352 16,7 183 17,4 18,1 19,1 18,3 26,3"
2010%** 60,0 53,1 388 395 372 43,1 250 159 232 208 229 218 314

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020

**2010. aasta ja varasemates uuringutes: muutnud tervislikel pdhjustel/ In 2010 and earlier studies: changed for health reasons
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Tabel 8-8.A. Vastajate jaotus (%) praeguse fuusilise vormi/kehalise véimekuse enesehinnangu, soo ja vanuse jargi
Table 8-8.A. Distribution (%) of respondents by self-assessment of their current physical fitness/abilities, sex

and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Vaga hea/ Very good 8,7 9,8 9,3 8,9 1,5 7,5 6,7 5,3 6,2 2,6 3,2 4,5 5,7
Usna hea/ Rather good 44,3 339 264 257 231 293 354 328 325 285 204 291 29,2
Rahuldav/ Satisfactory 38,3 489 539 465 543 493 41,5 48,2 47,1 52,1 563 500 49,7
Usna halb/ Rather bad 7,0 6,3 88 17,3 166 11,8 146 13,0 12,8 149 17,5 14,7 13,5
Vaga halb/ Very bad 1,7 1,1 1,6 1,5 4,5 2,2 1,8 0,8 1,5 1,9 2,6 1,8 1,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 115 174 193 202 199 883 164 247 274 309 309 1303 2186
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 11 8 9 20 10 58 18 20 17 8 17 80 138
Tabel 8-8.B. Viga halva/usna halva flisilise vormi enesehinnanguga vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi
Table 8-8.B. Distribution (%) of respondents with very bad/rather bad self-assessment of their physical
fitness/abilities by sex, age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 76 12,3 194 39,1 21,7 152 179 205 10,8 268 31,7 209 18,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 150 53 7,5 149 184 121 149 124 130 144 21,3 150 138
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 143 278 32,1 273 - 11,1 26,7 18,8 13,3 16,8 19,1
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tiksi/ Lives alone - 86 261 333 258 19,0 4,5 91 21,7 278 19,1 18,2 18,5
2—3 inimest/ 2—3 persons 13,0 8,5 56 206 215 154 19,5 15,5 171 175 209 18,2 17,1
>4 inimest/ >4 persons 7,4 44 10,6 13,3 6,7 95 17,2 11,7 10,7 86 22,7 123 11,1
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 10,3 8,0 99 18,7 22,1 14,2 140 13,9 9,6 15,7 16,8 14,0 141
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - 54 11,3 19,1 19,0 13,2 28,6 13,2 260 200 254 22,8 19,0
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 6,7 94 13,2 193 13,8 13,0 13,8 13,1 15,7 148 156 14,6 14,0
Muu linn/ Other town 5,6 34 106 13,4 190 11,0 21,1 90 17,0 15,7 22,8 17,5 151
Maapiirkond/ Rural area 12,2 9,8 7,1 23,1 282 17,2 14,3 19,2 83 19,8 208 17,2 17,2
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - 50 21,1 19,0 154 13,0 20,0 - 10,7 94 154 11,2 12,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 9,1 - 91 16,7 13,0 11,3 30,8 - 300 200 306 242 191
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 12,1 8,3 88 18,8 339 18,0 14,0 21,2 83 239 22,7 19,0 18,6
Ldane-Eesti/ Western Estonia - 11,1 3,6 27,6 31,3 158 12,5 7,7 48 10,5 158 10,8 129
PShja-Eesti/ Northern Estonia 106 7,8 109 163 133 11,8 156 151 156 149 17,4 157 14,22
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 73 21,9 156 333 409 205 232 179 286 27,8 265 242 223
Kesk-/ Secondary 8,8 6,1 11,8 194 16,3 12,8 151 14,0 11,1 17,6 24,1 16,9 15,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 154 2,5 140 22,4 250 181 - 11,1 17,4 18,8 22,0 180 18,1
Kdrg-/ University 7,7 4,3 53 6,7 11,3 6,6 12,5 13,6 11,0 13,5 143 129 10,9
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
To6tav/ Employed 7,3 5,8 7,6 12,3 14,6 97 125 14,2 12,0 146 14,0 13,6 12,0
Té6tu/ Unemployed - 308 1267 278 231 246 286 11,1 50,0 17,6 20,0 22,2 235
Mittetédtav/ Non-active 10,4 - 500 92,3 396 295 17,6 12,7 23,5 41,7 394 24,7 26,2
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 7,7 10,5 18,4 38,2 33,8 26,7 21,2 146 16,9 28,6 33,7 251 25,7
600—999 eurot/ 600—999 € 12,5 7,5 75 14,3 11,7 108 185 17,7 18,7 14,0 15,7 16,6 14,5
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 14,8 94 135 179 12,5 13,3 16,7 159 14,6 10,0 16,2 14,5 14,0
>1400 eurot/ >1400 € - 3,3 6,5 4,2 214 6,2 4,5 9,2 3,8 5,0 2,8 5,7 6,0
Aasta/ Year
2020 8,7 75 104 188 21,1 139 16,5 13,8 14,2 16,8 20,1 16,4 15,4
2018 12,2 140 14,2 191 194 16,2 11,2 12,5 14,1 176 16,6 148 154
2016 91 11,1 95 17,6 19,6 13,8 95 14,1 12,5 14,3 20,0 14,7 144
2014 9,8 7,3 96 13,9 18,7 12,1 89 14,7 16,2 18,0 219 169 149
2012 10,7 8,2 98 156 219 13,5 14,7 15,2 144 18,7 21,7 17,3 15,7
2010 7,7 91 133 151 19,2 129 10,1 11,7 14,7 17,6 178 14,6 139
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Tabel 8-9.A. Vastajate jaotus (%) igapdevase t606 kehalise pingutuse taseme, soo ja vanuse jargi
Table 8-9.A. Distribution (%) of respondents by level of physical activity in everyday work, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Vaga vahene/ Very low 48,2 48,0 369 34,7 339 394 585 559 476 439 37,2 473 44,1
Kerge/ Some 11,6 158 21,4 153 215 17,6 264 22,4 286 28,2 352 28,6 242
Keskmine/ Average 34,8 25,1 26,7 332 328 303 13,8 200 21,6 239 232 21,2 249
Raske/ A lot 54 11,1 150 16,8 11,8 12,7 1,3 1,6 2,2 4,0 4,4 2,9 6,8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 112 171 187 196 186 852 159 245 269 301 293 1267 2119
Tabel 8-9.B. Igapaevatdos vaga vahese kehalise pingutuse tasemega vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi
Table 8-9.B. Distribution (%) of respondents with a very low level of physical activity in everyday work by sex,age
and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 50,0 41,1 48,5 286 17,4 42,2 68,1 659 500 325 43,6 556 493
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 40,0 52,7 338 356 388 394 439 536 485 47,0 37,0 46,7 43,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 100,0 - 429 333 17,4 27,7 1000 556 37,9 41,0 352 38,7 36,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 643 371 524 235 185 368 59,1 68,2 43,5 353 40,0 452 42,0
2—3 inimest/ 2—3 persons 444 61,5 371 330 364 416 53,2 61,0 440 43,1 356 46,1 444
>4 inimest/ >4 persons 48,1 289 348 40,0 438 382 644 429 51,1 493 455 508 453
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 48,4 48,5 369 36,7 354 40,7 556 609 53,1 468 41,3 51,2 47,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 47,1 459 368 283 305 356 731 37,7 333 354 303 365 362
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 51,7 62,5 42,5 491 36,4 482 49,1 654 557 540 393 536 515
Muu linn/ Other town 52,8 456 37,8 27,7 356 385 564 538 37,0 469 38,2 448 425
Maapiirkond/ Rural area 42,6 320 304 303 306 325 723 438 493 31,7 340 42,7 381
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 57,1 27,8 158 20,0 500 33,7 64,3 538 308 37,5 261 389 365
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 364 273 33,3 348 31,8 329 500 46,7 32,3 46,7 38,7 41,2 379
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 53,1 36,2 294 271 21,8 319 659 519 390 361 286 41,1 374
Ladne-Eesti/ Western Estonia 60,0 50,0 185 259 357 333 438 385 450 36,1 44,4 41,0 37,8
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 42,2 62,3 490 46,2 380 48,2 579 619 586 525 429 549 523
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 48,1 25,8 103 20,7 200 286 630 250 263 176 23,3 37,8 330
Kesk-/ Secondary 44,1 36,4 24,2 12,1 23,7 28,1 57,7 535 231 234 358 41,7 36,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 30,8 25,6 16,7 29,7 24,7 25,1 20,0 265 258 282 27,2 269 26,1
Korg-/ University 76,9 765 658 600 593 664 696 700 635 688 49,6 63,6 64,5
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 36,6 47,4 37,2 357 380 393 319 60,7 489 46,0 381 47,0 438
T66tu/ Unemployed 40,0 41,7 33,3 25,0 91 286 500 571 400 40,0 308 41,3 343
Mittetéotav/ Non-active 56,9 80,0 333 333 270 46,2 70,5 400 379 200 357 494 484
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 583 27,8 15,2 353 22,0 29,7 68,6 475 42,0 33,3 250 399 36,3
600—999 eurot/ 600—999 € 53,1 38,5 32,7 250 28,1 335 48,1 459 344 434 273 38,5 36,6
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 346 49,1 43,2 23,7 53,7 421 62,1 556 583 46,6 47,1 52,6 482
>1400 eurot/ >1400 € 51,9 583 500 574 444 534 522 69,7 731 67,5 77,8 69,6 61,6
Aasta/ Year
2020 48,2 480 369 34,7 339 394 585 559 47,6 439 37,2 47,3 44,1
2018 43,7 45,7 381 329 31,2 378 559 498 53,7 468 33,3 468 43,1
2016 47,4 400 36,1 29,8 283 354 558 507 525 369 364 452 41,2%
2014 41,7 394 31,8 281 234 324 503 540 450 369 31,3 42,1 38,2*
2012 44,8 33,3 32,2 255 260 32,1 498 502 41,8 36,5 33,4 41,2 374*
2010 45,8 32,3 28,7 268 271 32,1 551 47,1 445 389 33,2 433 387*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 8-10.A. P3evas jalgsi/jalgrattaga to6le/t66lt koju liikkumise aeg viéljaspool kodu té6tavate vastajatel
Table 8-10.A. Time spent walking or riding a bicycle to and from work per day for working respondents

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
<15 minutit/ <15 minutes 198 36,4 353 309 41,1 33,7 250 299 396 345 171 30,0 315
15—30 minutit/ 15—30 minutes 309 266 21,8 185 29,8 246 37,1 339 28,0 241 324 301 278
30—60 minutit/ 30—60 minutes 18,5 17,5 16,5 18,5 81 159 241 22,6 169 21,3 248 21,6 19,2
>60 minutit/ >60 minutes 309 19,5 26,5 321 21,0 258 13,8 13,6 156 20,1 25,7 183 214
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 81 154 170 162 124 691 116 177 225 249 210 977 1668
Tabel 8-10.B. Pdevas <15 minutit jalgsi/jalgrattaga t66le/t6o6lt koju lilkuvate vastajate jaotus
Table 8-10.B. Respondents who spend <15 minutes walking or riding a bicycle to and from work per day
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 18,0 27,5 37,0 12,5 41,7 25,1 258 32,4 357 16,7 11,1 24,7 249

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 22,2 41,0 360 336 429 373 240 299 380 382 164 31,4 339

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 26,7 28,6 22,2 - 16,7 538 352 194 304 289
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 30,8 25,0 25,0 7,7 33,3 24,7 21,7 368 263 21,4 215 240 243

2—3 inimest/ 2—3 persons 21,9 37,3 29,7 286 44,2 344 283 31,8 389 357 14,5 300 31,7

>4 inimest/ >4 persons 11,4 436 430 391 273 366 23,1 229 42,3 400 235 343 354
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 206 358 39,3 328 41,7 348 26,5 31,2 410 371 195 32,1 332

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15,4 38,7 264 250 40,0 30,5 16,7 250 362 270 130 243 268
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 16,0 32,8 265 208 390 279 205 229 386 34,7 159 276 27,7

Muu linn/ Other town 17,4 380 415 268 333 32,5 21,6 36,4 337 340 200 296 307

Maapiirkond/ Rural area 24,2 39,1 41,0 431 500 405 343 360 500 351 148 33,6 36,8
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 44,4 23,5 444 31,3 58,8 40,3 400 300 524 308 12,5 33,7 369

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 25,0 455 250 16,7 50,0 32,7 222 91 370 250 13,6 23,7 27,0

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 20,8 30,0 43,3 400 36,4 34,7 21,4 273 346 294 190 268 300

Ladne-Eesti/ Western Estonia 33,3 73,3 360 364 333 429 250 579 12,5 46,7 19,2 340 378

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 10,5 33,8 315 273 373 295 246 279 440 376 170 31,4 30,6
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 12,1 37,0 32,1 364 364 289 188 13,6 26,7 385 6,7 19,6 24,8

Kesk-/ Secondary 21,7 32,3 37,5 241 37,5 309 263 231 47,6 22,2 18,4 258 28,1

Keskeri-/ Secondary-vocational 9,1 444 286 31,7 348 328 37,5 346 383 283 109 27,2 29,7

Korg-/ University 429 333 403 31,3 51,2 388 278 340 409 443 228 359 369
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 23,8 374 37,1 322 439 363 255 319 408 357 18,8 319 337

T66tu/ Unemployed - 250 11,1 125 - 12,5 - - 66,7 - - 14,3 13,2

Mittetootav/ Non-active 16,2 - - - 12,5 13,55 24,2 7,1 - 28,6 - 17,3 16,0
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 30,8 29,4 448 289 21,4 31,2 29,4 158 43,4 29,6 6,5 269 284

600—999 eurot/ 600—999 € 15,4 353 360 286 500 34,5 132 304 413 368 17,7 299 316

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 15,0 39,1 250 34,3 393 323 250 283 395 44,0 255 329 326

>1400 eurot/ >1400 € 25,0 368 339 324 522 358 400 375 304 258 18,2 304 332
Aasta/ Year

2020 198 36,4 353 309 411 33,7 250 299 396 345 171 30,0 315

2018 24,5 382 364 316 31,0 332 223 335 353 308 21,1 289 30,7

2016 25,7 32,6 358 345 24,0 31,2 335 324 340 270 202 291 30,0

2014 21,8 351 339 250 144 27,4 201 27,8 27,6 18,1 12,5 20,8 23/4*

2012 17,8 350 368 256 16,8 26,8 12,1 23,6 28,2 157 109 18,2 21,9*

2010** 27,6 550 51,0 433 293 422 16,8 326 348 294 19,7 27,0 332

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
**2010 uuringus vdeti lisaks arvesse vastusevariant “kéin t66l autoga v&i Ghistranspordiga“, mis hilisemates uuringutes puudub/
In 2010 the response option "1 go to work by car/public transport”, which is not included in later studies, was also taken into account.
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Tabel 8-11.A. Vabal ajal vdahemalt poole tunni valtel tervisespordi harrastamine soo ja vanuse jargi
Table 8-11.A. Doing physical exercises at least 30 minutes in leisure time by age and sex

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Iga pdev/ Daily 13,2 6,9 5,2 4,9 53 6,6 4,9 5,3 4,0 4,6 8,5 5,6 6,0
4—6 korda nadalas/ 4—6 times a week 289 17,3 13,5 123 75 14,7 19,6 10,6 15,7 9,2 82 11,9 13,0
2—3 korda nadalas/ 2—3 times a week 28,1 27,2 260 17,7 18,7 23,0 288 31,3 24,1 31,0 239 276 258
Kord nadalas/ Once a week 6,1 13,3 13,0 16,7 96 12,3 129 14,6 150 149 16,0 149 13,8
2—3 korda kuus/ 2—3 times a month 6,1 8,1 8,9 6,9 6,4 7,4 9,8 8,5 9,9 5,9 6,5 7,9 7,7
M@dned korrad aastas vdi Uldse mitte/ A few
times a year or never 16,7 23,7 25,5 28,6 278 252 196 264 248 264 190 23,5 242
Tervise tottu ei spordi/ Cannot exercise 0,9 3,5 7,8 12,8 24,6 10,8 4,3 3,3 6,6 7,9 18,0 8,7 9,5
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 114 173 192 203 187 869 163 246 274 303 306 1292 2161
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 12 9 10 19 22 72 19 21 17 14 20 91 163
Tabel 8-11.B. Tervisesporti m&ned korrad aastas/iildse mitte harrastanute jaotus soo, vanuse ja taustaandmete
jargi
Table 8-11.B. Doing physical exercises a few times a year or never by age, sex and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 14,1 304 11,4 31,8 435 22,4 158 13,6 243 150 205 17,3 19,7

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 30,0 20,2 29,3 286 29,0 27,2 24,2 280 22,8 261 17,4 23,8 252

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 286 21,1 8,0 15,1 - 556 387 355 202 294 264
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab tiksi/ Lives alone 14,3 20,0 91 158 179 16,1 13,0 - 21,7 27,8 26,2 21,3 193

2—3 inimest/ 2—3 persons 21,7 194 333 299 30,2 276 263 291 279 232 16,1 23,6 251

>4 inimest/ >4 persons 13,2 356 223 284 250 245 143 289 229 357 174 24,7 246
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 16,7 24,3 275 28,2 265 252 176 28,5 24,7 239 178 229 2338

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 16,7 21,6 21,3 298 309 252 296 189 250 338 209 250 251
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 13,3 143 16,0 26,3 339 21,0 276 290 243 28,7 16,5 25,1 235

Muu linn/ Other town 13,9 254 340 343 28,1 282 179 21,2 263 248 174 21,7 241

Maapiirkond/ Rural area 20,8 33,3 30,0 253 230 264 12,2 274 23,6 26,2 23,4 235 248
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 14,3 15,0 31,6 33,3 40,0 28,3 - 40,0 14,3 32,3 222 22,4 251

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 91 364 36,4 333 21,1 27,6 250 - 290 276 12,1 200 23,0

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 21,9 27,1 324 1265 246 1264 16,3 157 283 22,7 198 21,0 23,2

Ladne-Eesti/ Western Estonia 20,0 389 286 333 250 304 250 423 381 257 263 309 30,7

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 14,9 184 20,0 253 286 21,8 234 288 224 27,5 172 24,0 231
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 16,7 53,1 31,3 323 300 308 200 21,4 333 353 233 245 278

Kesk-/ Secondary 11,8 18,2 324 306 225 232 219 333 333 306 21,8 268 253

Keskeri-/ Secondary-vocational 30,8 28,2 36,7 30,7 34,7 32,7 200 306 279 291 17,8 252 285

Kdrg-/ University 15,4 10,1 13,2 21,7 196 156 12,5 24,3 212 216 178 21,0 19,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

To6tav/ Employed 22,0 21,3 26,2 31,8 346 278 19,1 264 21,8 282 243 249 26,1

Té6tu/ Unemployed 50,0 61,5 20,0 11,1 16,7 28,1 28,6 33,3 66,7 6,3 6,3 20,4 246

Mittetédtav/ Non-active 9,1 - 20,0 7,1 11,4 9,7 19,4 255 38,2 208 56 19,5 164
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 200 10,5 189 179 203 184 216 268 31,9 289 12,1 23,6 21,7

600—999 eurot/ 600—999 € 21,9 359 321 309 333 31,3 22,6 323 222 245 26,7 255 27,6

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 18,5 264 270 308 333 27,7 133 270 31,3 286 191 245 259

>1400 eurot/ >1400 € 3,7 180 210 354 250 21,7 174 21,1 151 225 11,1 18,0 19,8
Aasta/ Year

2020 16,7 23,7 25,5 286 278 252 196 26,4 248 264 190 23,5 242

2018 17,9 15,4 246 27,4 385 256 16,0 22,8 23,2 27,9 26,7 24,1 24,7

2016 20,1 248 32,2 353 344 302 12,0 195 256 286 279 239 265

2014 201 299 37,5 451 371 350 184 31,4 304 296 31,4 29,1 31,55*

2012 19,1 34,5 34,1 443 352 337 250 309 304 348 343 31,7 32,5*

2010 196 285 406 383 382 330 244 29,0 336 37,7 31,4 315 32)2%

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 8-12.A. Vabal ajal védhemalt poole tunni viltel tervisespordi harrastamine soo ja vanuse jargi*
Table 8-12.A. Doing physical exercises at least 30 minutes in leisure time by age and sex*

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Iga pdev/ Daily 13,3 7,2 5,6 5,6 7,1 7,4 5,1 5,5 4,3 50 10,4 6,1 6,6
4—6 korda nadalas/ 4—6 times a week 29,2 18,0 14,7 141 99 16,5 205 109 16,8 10,0 10,0 13,1 144
2—3 korda nadalas/ 2—3 times a week 28,3 281 28,2 203 248 258 30,1 324 258 33,7 291 30,3 285
Kord nadalas/ Once a week 6,2 13,8 14,1 19,2 12,8 13,8 13,5 151 16,0 16,1 19,5 16,3 153
2—3 korda kuus/ 2—3 times a month 6,2 8,4 9,6 7,9 8,5 8,3 10,3 8,8 10,5 6,5 8,0 8,6 8,5
M@dned korrad aastas vdi Uldse mitte/ A few
times a year or never 16,8 24,6 27,7 328 369 283 205 27,3 26,6 28,7 231 2577 26,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 113 167 177 177 141 775 156 238 256 279 251 1180 1955
* Kellel see tervise t&ttu oli vdimalik/ Whose health permitted them to exercise
Tabel 8-12.B. Tervisesporti mdned korrad aastas/lldse mitte harrastanute jaotus soo, vanuse ja taustaandmete
jargi**
Table 8-12.B. Doing physical exercises a few times a year or never by age, sex and background variables**
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 14,3 30,9 12,5 41,2 47,6 23,6 16,5 14,3 243 16,7 242 18,4 209
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 30,0 21,1 31,4 31,5 381 306 254 289 245 27,8 21,7 259 278
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 333 308 13,3 22,2 - 556 44,4 40,7 24,1 34,1 320
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 14,3 20,0 10,0 27,3 22,7 18,6 13,0 - 22,7 345 324 244 222
2—3 inimest/ 2—3 persons 21,7 19,8 358 33,7 408 31,3 278 301 30,7 250 19,5 26,0 28,0
>4 inimest/ >4 persons 13,5 390 244 309 308 1265 150 30,1 241 37,3 22,2 26,2 264
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 16,8 252 288 324 343 27,8 185 296 259 255 21,8 24,7 26,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 16,7 22,2 250 34,1 436 296 308 19,2 284 388 253 283 2838
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 13,3 148 174 29,4 388 22,7 276 29,2 268 309 19,2 1269 253
Muu linn/ Other town 13,9 26,8 372 404 40,0 32,3 189 23,0 284 269 21,6 243 272
Maapiirkond/ Rural area 21,3 340 32,3 290 32,7 300 13,3 28,2 239 28,7 289 258 27,7
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 154 158 37,5 389 50,0 326 - 40,0 14,8 333 261 236 27,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 91 40,0 500 42,1 364 356 300 - 31,0 30,8 16,0 229 27,4
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 21,9 283 344 302 368 304 17,1 17,8 293 24,7 24,6 23,5 26,2
Lidne-Eesti/ Western Estonia 20,0 389 286 385 364 333 286 440 42,1 300 323 353 344
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 149 189 21,5 28,2 32,8 234 23,7 290 244 295 204 25,7 24,38
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 17,0 56,7 385 455 545 366 216 250 438 400 333 29,1 331
Kesk-/ Secondary 11,8 20,0 344 333 281 255 225 359 360 349 308 304 283
Keskeri-/ Secondary-vocational 30,8 289 409 371 49,1 390 22,2 306 28,4 33,7 22,5 286 33,0
K8rg-/ University 154 10,1 13,5 22,0 22,7 162 125 245 226 21,8 193 21,8 20,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 22,0 219 276 346 429 302 200 270 230 298 27,0 264 28,0
T66tu/ Unemployed 50,0 72,7 33,3 16,7 200 37,5 28,6 33,3 66,7 7,7 7,7 22,9 302
Mittetéotav/ Non-active 9,2 - 200 125 200 12,0 204 275 46,4 294 98 238 201
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 208 11,8 241 244 31,7 243 234 28,2 338 350 18,2 283 27,0
600—999 eurot/ 600—999 € 21,9 37,8 34,7 34,7 419 348 23,1 345 24,1 25,7 30,7 27,5 301
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 18,5 269 28,6 343 406 298 143 270 333 296 21,0 258 27,5
>1400 eurot/ >1400 € 3,7 183 21,3 36,2 304 225 174 216 160 22,5 12,1 186 20,5
Aasta/ Year
2020 16,8 24,6 27,7 328 369 283 205 27,3 26,6 28,7 23,1 257 26,7
2018 18,5 16,0 26,3 300 46,5 279 163 23,2 244 30,5 31,1 259 26,7
2016 20,6 25,2 329 382 416 323 12,2 201 266 308 324 256 284
2014 206 30,6 406 49,2 478 386 185 31,9 31,7 33,7 374 31,6 34,4*
2012 19,5 35,1 357 502 464 37,1 254 31,7 31,5 380 40,6 34,1 35,3*
2010 20,0 29,2 42,1 44,7 47,1 360 246 296 351 41,8 37,3 33,9 34,7*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020

** Kellel see tervise tdttu oli véimalik/ Whose health permitted them to exercise
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Tabel 8-13.A. Vastajate jaotus (%) ujumisoskuse, soo ja vanuse jargi

Table 8-13.A. Distribution (%) of respondents by ability to swim, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei oska/ Cannot 2,6 6,9 7,3 9,0 8,1 7,2 4,2 7,7 11,4 16,2 25,5 143 11,4
Veidi oskab (psib vee peal 2—3 minutit)/ Can
swim a little (stays afloat for 2—3 min) 9,6 8,6 6,3 7,5 8,1 7,8 15,8 13,8 12,1 23,7 19,0 17,3 13,5
Oskab (pisib vee peal 5—10 minutit)/ Can swim
(stays afloat for 5—10 min) 32,2 305 328 264 42,1 329 31,5 397 399 357 345 365 351
Hea ujuja (pusib vee peal >10 minutit)/ Good
swimmer (stays afloat for >10 min) 55,7 540 53,6 572 416 52,1 48,5 389 366 244 210 319 401
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 115 174 192 201 197 879 165 247 273 308 310 1303 2182
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 11 8 10 21 12 62 17 20 18 9 16 80 142
Tabel 8-13.B. Ujuda mitte oskajate/veidi oskajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 8-13.B. Distribution (%) of respondents who cannot swim or can swim a little by sex, age and background
variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 13,0 22,8 200 409 273 206 208 22,7 250 34,1 500 28,4 24,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 50 12,3 11,6 12,4 13,7 12,2 179 21,1 22,8 378 42,4 296 225
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 143 22,2 214 20,0 - 22,2 258 500 46,4 43,1 38,1
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 14,3 143 273 176 22,6 193 174 18,2 26,1 41,7 489 37,5 305
2—3 inimest/ 2—3 persons 10,9 14,9 9,7 16,8 150 14,2 23,4 23,0 20,5 40,7 41,1 32,3 252
>4 inimest/ >4 persons 13,0 178 13,8 13,3 13,3 14,1 17,2 19,5 254 38,6 43,5 26,3 21,1
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 12,4 15,3 12,2 16,2 17,8 150 176 19,1 209 37,1 41,7 28,2 228
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 11,1 16,2 16,4 17,0 129 15,1 31,0 30,2 299 48,1 49,2 404 30,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 10,0 17,2 16,0 17,5 88 14,5 169 20,6 252 32,2 385 271 222
Muu linn/ Other town 56 10,2 6,4 22,4 159 13,2 246 269 26,6 41,7 43,4 34,7 26,7
Maapiirkond/ Rural area 18,4 19,6 15,7 104 22,1 170 184 17,8 16,7 44,3 5155 33,0 2538
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 21,4 15,0 53 19,0 30,8 19,0 13,3 26,7 250 469 593 376 290
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 18,2 9,1 9,1 16,7 21,7 16,3 538 20,0 323 50,0 457 41,1 314
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 12,1 10,4 14,7 16,7 153 140 11,6 154 254 42,0 483 32,5 250
Laane-Eesti/ Western Estonia 10,0 22,2 143 143 26,7 17,2 50,0 38,5 190 31,6 43,6 36,4 285
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 8,5 18,2 15,0 16,3 81 13,8 14,1 20,1 209 36,7 385 266 21,6
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 16,4 28,1 250 24,1 13,6 21,2 286 39,3 476 833 606 46,2 331
Kesk-/ Secondary 8,8 18,2 88 19,4 186 150 149 14,0 11,5 373 500 268 21,9
Keskeri-/ Secondary-vocational 154 12,5 184 184 21,8 184 200 194 30,4 423 476 383 296
Korg-/ University - 10,1 7,9 8,3 7,5 81 12,5 20,7 194 325 350 256 199
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 98 14,1 116 158 124 133 208 230 219 368 42,3 31,0 236
T66tu/ Unemployed - 38,5 20,0 16,7 83 18,8 286 33,3 66,7 588 333 444 305
Mittetéotav/ Non-active 14,9 - 600 250 298 22,1 193 145 26,55 583 521 304 27,7
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 11,5 26,3 243 296 19,7 22,8 288 17,1 31,9 49,0 485 39,0 33,2
600—999 eurot/ 600—999 € 15,6 20,0 11,3 10,7 20,0 154 204 27,4 200 406 451 32,6 26,3
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 11,1 18,9 8,1 12,8 7,5 12,2 6,7 238 27,1 31,7 33,3 26,7 206
>1400 eurot/ >1400 € 11,1 49 129 125 143 106 17,4 184 94 32,5 528 24,1 174
Aasta/ Year
2020 12,2 15,5 13,5 16,4 16,2 150 20,0 21,5 234 399 445 315 249
2016 12,0 154 140 203 203 168 21,9 18,6 258 34,1 46,6 30,9 252
2012 98 12,6 16,2 13,4 19,0 14,2 20,1 269 32,1 403 564 37,3 27,5*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 8-14.A.Vastajate jaotus (%) ekraaniaja*, soo ja vanuse jargi
Table 8-14.A. Distribution (%) of respondents by screentime*, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Vabal ajal té6paevadel/ In leisure time on working days
Uldse mitte/ None 53 1,7 2,1 2,5 1,0 2,3 2,4 2,0 1,5 2,3 1,7 2,0 2,1
Alla Ghe tunni pdevas/ Less than 1 hour a day 6,1 109 19,5 14,1 16,1 14,0 73 18,9 21,2 209 186 18,3 16,6
1—3 tundi pdevas/ 1—3 hours a day 386 580 54,7 591 585 551 40,2 53,3 565 598 580 549 55,0
>4 tundi paevas/ 24 hours a day 50,0 29,3 23,7 24,2 24,4 285 500 258 208 169 21,7 24,8 26,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 114 174 190 198 193 869 164 244 269 301 295 1273 2142
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 12 8 12 24 16 72 18 23 22 16 31 110 182
Vabadel paevadel/ On days off
Uldse mitte/ None 1,8 1,8 2,1 3,1 0,5 1,9 0,6 - 1,1 1,3 1,0 0,9 1,3
Alla Ghe tunni pdevas/ Less than 1 hour a day 3,6 7,6 10,1 11,3 8,5 8,7 3,0 8,1 93 13,6 10,5 9,5 9,2
1—3 tundi pdevas/ 1—3 hours a day 25,2 42,7 52,1 49,2 50,0 456 23,6 52,2 552 50,2 546 49,2 478
>4 tundi pdevas/ 24 hours a day 69,4 480 356 364 41,0 438 72,7 397 344 349 339 404 418
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 111 171 188 195 188 853 165 247 270 301 295 1278 2131
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 15 11 14 27 21 88 17 20 21 16 31 105 193
Vabal ajal ja vabadel pievadel/ In leisure time and on days off
Uldse mitte/ None 1,8 1,2 0,5 1,6 - 1,0 0,6 - 0,4 0,3 0,7 0,4 0,6
<4 tundi paevas/ <4 hours a day 50,0 73,1 81,1 791 79,2 745 53,7 790 827 855 822 787 770
>4 tundi pdevas/ 24 hours a day 48,2 25,7 184 194 20,8 24,5 45,7 210 169 14,1 17,0 209 223
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 110 171 185 191 183 840 164 243 266 297 276 1246 2086
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 16 11 17 31 26 101 18 24 25 20 50 137 238

*Televiisori, arvuti, tahvelarvuti, nutitelefon jt elektrooniliste seadmete vaatamiseks kuluv aeg/ Time spent on watching TV, computer,

tablet, smartphone etc.
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Tabel 8-14.B. Vastajate jaotus (%) kel paevas >4 tundi ekraaniaega** soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 8-14.B. Distribution (%) of respondents with >4 hours of daily screentime** by sex, age and background

variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 53,4 31,6 41,2 26,3 43,5 425 54,7 31,8 36,1 200 11,1 36,3 39,2

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 300 21,6 13,3 174 153 171 32,8 195 12,4 125 16,8 16,6 16,8

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 294 27,3 234 - - 250 14,3 20,2 17,8 19,0
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab tiksi/ Lives alone 50,0 34,3 348 250 46,2 37,7 348 13,6 40,0 22,2 19,7 23,7 29,2

2—3 inimest/ 2—3 persons 47,7 253 26,5 22,2 16,5 243 42,1 236 189 14,7 16,9 20,7 22,1

>4 inimest/ >4 persons 49,0 20,0 89 135 14,3 19,7 54,7 182 119 9,0 95 20,1 199
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 46,2 26,1 16,3 193 185 24,0 40,0 188 14,1 11,7 15,7 186 20,8

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 58,8 24,3 23,2 196 254 260 724 288 243 21,3 19,2 269 26,6
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 51,7 36,5 23,3 16,7 179 269 36,2 226 22,6 11,8 20,7 220 239

Muu linn/ Other town 50,0 24,1 250 182 27,6 269 59,6 29,2 156 214 159 249 25,7

Maapiirkond/ Rural area 44,7 14,0 88 225 174 203 408 11,1 10,0 80 148 148 17,3
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 35,7 15,8 11,8 31,6 91 19,8 60,0 23,1 3,7 97 17,6 184 19,1

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 60,0 273 27,3 208 364 321 61,5 46,7 148 31,0 20,0 294 30,5

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 48,4 234 176 156 23,1 244 488 21,2 150 11,0 150 19,6 215

Ladne-Eesti/ Western Estonia 44,4 16,7 154 21,4 6,7 18,8 56,3 80 21,1 135 11,1 180 18,3

Pohja-Eesti/ Northern Estonia 50,0 31,6 19,6 173 208 257 364 203 203 13,6 19,4 209 22,8
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 48,1 250 22,6 320 12,5 32,1 600 250 238 267 250 385 351

Kesk-/ Secondary 60,6 30,3 156 11,8 342 306 338 233 148 12,8 17,4 224 258

Keskeri-/ Secondary-vocational 33,3 205 19,6 24,7 17,3 21,2 50,0 294 22,2 18,2 18,0 21,2 21,2

Kdrg-/ University 308 269 17,3 11,9 189 19,5 458 17,4 14,4 98 148 156 16,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 40,0 23,5 165 152 135 186 33,3 209 15,2 11,1 143 159 17,0

Té6tu/ Unemployed 25,0 46,2 26,7 429 455 386 71,4 16,7 50,0 40,0 30,0 409 39,6

Mittet6otav/ Non-active 55,4 40,0 500 500 368 484 49,1 218 233 300 259 345 389
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 54,5 21,1 16,2 314 27,1 28,7 48,1 300 15,7 22,5 27,7 27,2 278

600—999 eurot/ 600—999 € 50,0 25,6 23,1 91 21,8 236 426 21,3 16,1 12,5 16,1 19,5 21,0

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 48,1 24,5 152 26,3 179 253 500 22,6 234 6,7 95 19,1 21,7

>1400 eurot/ >1400 € 46,2 27,1 183 11,6 7,1 21,3 409 13,2 170 125 86 159 18,6
Aasta/ Year

2020 48,2 25,7 184 194 208 24,5 45,7 210 169 14,1 17,0 209 223

2018 36,2 22,7 12,0 146 17,7 191 22,8 179 12,1 8,7 9,8 13,5 15,7*

2016 34,3 23,0 136 143 19,4 201 256 17,7 10,1 11,7 145 15,0 17,0*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020

** Toopaevadel vabal ajal ja vabadel pdevadel/ On working days and on days off
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9. Terviseriskid ja ennetus

Terviseriskide ja ennetuse osa koondab erinevaid terviseriskide ja ennetustegevusega seotud
indikaatoreid.

Koérge vererdhk on insuldi, mUokardiinfarkti, sidamepuudulikkuse, neerukahjustuse,
kognitiivsete hairete ja enneaegse surma oluline riskitegur. Normaalse vereréhuga
taiskasvanutel peetakse maistlikuks hinnata vererohku igal aastal [21]. Liigne kolesterool
pohjustab veresoonte lupjumist ja suurendab oluliselt sudameinfarkti tekkimise riski. Kui vere
kolesteroolisisaldus on hormaalvaartuste vahemikku, tuleks korduv maaramine teha 2-5
aasta parast [22]. Veresuhkru normvaartusest kdrvalekalde tuvastamine aitab valtida
mitmesuguseid tdsiseid tusistusi, nagu silma-, neeru-, sudameveresoonkonna, jala- ja
narvikahjustused. Kui veresuhkru tase on normis, siis peaks jargmise proovi tegema 1-3 aasta
parast.

Kui vereréhu, veresuhkru ja vere kolesteroolitaseme mdé&dtmist on kasitletud kdigis TKU
uuringulainetes, siis vaktsineerimist puudutavad klUsimused olid 2020. a uuringus
esmakordselt. Tabelites on esitatud viimatise gripi, difteeria-teetanuse, puukentsefaliidi ning
leetrite, punetiste ja mumpsi vastu vaktsineerimise aeg.

Hammaste pesemine on vajalik vahemalt kaks korda paevas: hommikul ja dhtul enne
magamaminekut. Puuduvate hammaste arv kirjeldab Uldist hammaste tervist.
Terviseseisundi ja arstiabi kasutamise osas on taiendavalt esitatud indikaatorid hambavalu
esinemise ja hambaarsti kllastuste kohta viimasel 12 kuul.

Liikluskaitumist on hinnatud helkuri kandmise, sdidukis turvavarustuse ja mobiiltelefoni
kasutamise ning alkoholijoobes juhtimist kasitlevate tunnuste kaudu. Helkur on vahend
inimese vdi muu objekti margatavuse suurendamiseks pimeda ajal. Liiklusseadus [23]
kohustab jalakaijat halva nahtavuse korral voi pimedal ajal teel liikudes kasutama helkurit voi
valgusallikat. Turvavéod tuleb séidu ajaks kinnitada kdigis sdidukites millel on turvavood.
Soidukit ei tohi juhtida alkoholi tarvitamise jarel. Mootorsdidukijuhi Uhes grammis veres ei
tohi olla alkoholi = 0,20 mg voi Uhes liitris valjahingatavas 6hus = 0,10 mg [23]. Séidukijuhil on
keelatud tegeleda juhtimise ajal toimingutega, mis vdivad segada juhtimist vai liiklusolude
tajumist, sh kasutada telefoni ilma kdsi vabaks jatva vahendita.

Seksuaalkaitumisega seotud riskikaitumist on uuringus hinnatud kondoomi kasutamise
sageduse, juhuvahekordade esinemise ning HIV-testimise kaudu. Kondoomi kasutamine on
lintsaim viis kaitsta ennast ja partnerit seksuaalsel teel levivate infektsioonide, HIV-viiruse eest
ning ara hoida soovimatut rasedust [24]. Juhuvahekordade puhul suureneb seksuaalsel teel
levivate infektsioonide risk. HIV-testi on voimalik teha tasuta perearsti juures, samuti HIV
ndustamis- ja testimiskabinettides, seksuaaltervise- ja meestekliinikutes, naistearstide ja
muude eriarstide juures, kiirteste muUvad ka apteegid.

Vahiennetusega seonduvalt on kUsitud naistelt mammograafia ja PAP-testi tegemise aega
ning ajendit, meestelt eesnaarmeuuringu vdi PSA-testi tegemise aega ja ajendit.
Esmakordselt oli uuringus ka kusimus 2016. a kaivitunud jamesoolevahi séeluuringus
osalemise kohta. Paremate ravitulemuste saavutamiseks on kdigi vahipaikmete puhul oluline
avastada kasvaja voi selle eelsed muutused vdimalikult varajases staadiumis. Péhjalikumat
infot séeluuringute kohta leiab Eesti Haigekassa kodulehelt
(https://www.haigekassa.ee/inimesele/haiguste-ennetus). Vahiennetuse moodul oli TKUs
viimati 2016. a.

Terviseriskide ja ennetusega seotud indikaatrorid on esitatud tabelites 9-1.A kuni 9-22.B.
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Tabel 9-1.A. Vastajate jaotus (%) viimase vererdhu md6tmise aja, soo ja vanuse jargi
Table 9-1.A. Distribution (%) of respondents by the time of the last blood pressure measurement, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 62,8 651 70,3 80,9 899 752 669 739 749 823 92,1 795 778

1—2 aastat tagasi/ 1—2 years ago 26,5 16,9 151 141 7,5 150 22,1 159 16,4 131 56 13,7 14,2
3—5 aastat tagasi/ 3—5 years ago 53 9,3 6,3 3,0 1,0 4,8 4,9 5,7 4,0 2,6 0,7 3,3 3,9
>5 aastat tagasi/ >5 years ago 1,8 3,5 4,7 0,5 0,5 2,2 1,8 1,6 2,5 1,6 1,0 1,7 1,9
Pole kunagi md&ddetud/ Never 3,5 5,2 3,6 1,5 1,0 2,9 4,3 2,9 2,2 0,3 0,7 1,8 2,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 113 172 192 199 199 875 163 245 275 305 305 1293 2168
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 13 10 10 23 10 66 19 22 16 12 21 90 156
Kolm vdi rohkem aastat tagasi/mitte kunagi mddtnute/ Measured three years or more ago/have never measured

2020 10,6 18,0 14,6 5,0 2,5 9,8 11,0 10,2 8,7 4,6 2,3 6,8 8,0
2018 9,4 10,4 11,9 6,4 4,4 8,3 12,2 9,3 6,7 4,7 2,0 6,3 7,1
2016 14,5 14,0 141 8,9 2,7 10,4 8,3 9,8 7,2 4,4 3,5 6,3 8,0
2014 6,1 10,9 11,8 13,5 79 103 104 104 9,5 7,5 5,6 8,3 9,1

Tabel 9-2.A. Vastajate jaotus (%) viimase kolesteroolitaseme m&Gtmise aja, soo ja vanuse jargi
Table 9-2.A. Distribution (%) of respondents by the time of their last cholesterol measurement, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 23,4 384 49,7 60,2 71,8 51,2 272 379 47,3 551 738 51,1 51,1

1—2 aastat tagasi/ 1—2 years ago 30,6 26,2 238 230 20,2 242 198 185 253 296 19,5 23,0 235
3—5 aastat tagasi/ 3—5 years ago 54 99 10,1 6,8 2,7 7,1 8,6 10,7 8,1 9,3 2,3 7,6 7,4
>5 aastat tagasi/ >5 years ago 6,3 4,7 4,8 1,6 1,6 3,5 1,2 2,9 5,5 1,3 2,0 2,7 3,0
Pole kunagi mddetud/ Never 342 209 11,6 8,4 3,7 140 43,2 30,0 139 4,7 2,3 15,8 151
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 111 172 189 191 188 851 162 243 273 301 302 1281 2132
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 15 10 13 31 21 90 20 24 18 16 24 102 192
Rohkem kui viis aastat tagasi/mitte kunagi mdotnute/ Measured five years or more ago/have never measured

2020 40,5 25,6 164 9,9 53 17,5 444 329 194 6,0 43 184 18,1
2018 46,2 30,3 22,5 11,2 11,1 21,7 46,0 31,5 16,4 11,7 58 19,6 20,4
2016 48,6 29,8 253 13,9 7,2 22,7 49,2 34,7 23,8 6,3 37 201 21,1°
2014 52,3 352 259 17,0 12,1 264 49,5 355 22,4 10,7 83 21,9 23,7°
2012 63,0 46,3 330 275 19,1 37,3 633 483 366 181 12,7 32,2 344
2010 69,3 50,2 40,1 32,1 288 439 672 483 367 238 154 367 397

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020

Tabel 9-3.A. Vastajate jaotus (%) viimase veresuhkru mddtmise aja, soo ja vanuse jargi
Table 9-3.A. Distribution (%) of respondents by the time of the last blood sugar measurement, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 31,0 40,7 51,3 61,3 74,7 540 389 531 586 61,1 751 595 573

1—2 aastat tagasi/ 1—2 years ago 345 279 222 22,7 184 242 278 239 231 259 179 233 237
3—5 aastat tagasi/ 3—5 years ago 6,2 12,2 10,1 7,7 2,1 7,7 8,6 11,9 9,2 8,0 2,0 7,7 7,7
>5 aastat tagasi/ >5 years ago 6,2 8,1 6,9 3,1 1,1 4,9 4,9 4,9 4,0 2,3 2,7 3,6 4,1
Pole kunagi mddetud/ Never 22,1 11,0 9,5 5,2 3,7 9,2 19,8 6,2 5,1 2,7 2,3 5,9 7,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 113 172 189 194 190 858 162 243 273 301 301 1280 2138
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 13 10 13 28 19 83 20 24 18 16 25 103 186
Kolm vdi rohkem aastat tagasi/mitte kunagi md&tnute/ Measured three years or more ago/have never measured

2020 34,5 31,4 26,5 16,0 6,8 21,8 333 23,0 183 13,0 7,0 17,2 19,0
2018 359 28,0 28,1 16,2 156 234 416 27,0 229 17,3 9,4 21,5 22,3*
2016 42,3 326 329 220 153 27,8 41,7 249 260 134 12,6 21,5 24,0*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 9-4.A. Vastajate jaotus (%) viimase gripi vastu vaktsineerimise aja, soo ja vanuse jargi
Table 9-4.A. Distribution (%) of respondents by the time of their last influenza vaccination, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 16,8 11,2 16,1 14,4 145 145 16,4 16,9 16,1 16,9 24,1 18,3 16,8

1—2 aastat tagasi/ 1—2 years ago 20,4 8,2 3,8 2,1 4,3 6,6 17,6 6,6 4,0 3,7 2,4 5,8 6,1
3—5 aastat tagasi/ 3—5 years ago 21,2 8,2 5,9 5,7 1,6 74 11,9 2,5 3,6 4,4 2,0 4,3 5,5
>5 aastat tagasi/ >5 years ago 159 32,9 27,4 206 22,0 243 22,6 22,2 266 17,2 16,7 20,8 22,2
Pole kunagi vaktsineeritud/ Never 25,7 394 46,8 57,2 57,5 472 31,4 519 496 57,8 548 509 49,4
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 113 170 186 194 186 849 159 243 274 296 294 1266 2115
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 13 12 16 28 23 92 23 24 17 21 32 117 209

Tabel 9-5.A. Vastajate jaotus (%) viimase difteria-teetanuse vastu vaktsineerimise aja, soo ja vanuse jargi
Table 9-5.A. Distribution (%) of respondents by the time of their last diphteria-tetanus vaccination, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 8,0 3,6 6,5 3,8 2,2 4,6 4,5 6,3 5,9 2,8 4,4 4,7 4,6
1—2 aastat tagasi/ 1—2 years ago 17,9 9,5 3,8 7,0 2,2 7,2 12,1 5,8 7,0 5,2 2,2 5,9 6,4
3—5 aastat tagasi/ 3—5 years ago 259 12,4 119 9,1 6,1 12,0 22,3 7,1 4,4 6,9 4,4 7,8 9,5
>5 aastat tagasi/ >5 years ago 32,1 56,2 578 559 552 53,1 46,5 696 668 634 535 61,0 578
Pole kunagi vaktsineeritud/ Never 16,1 18,3 20,0 24,2 343 23,2 146 11,3 159 21,7 356 20,6 21,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 112 169 185 186 181 833 157 240 271 290 275 1233 2066
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 14 13 17 36 28 108 25 27 20 27 51 150 258

Tabel 9-6.A. Vastajate jaotus (%) viimase puukentefaliidi vastu vaktsineerimise aja, soo ja vanuse jargi
Table 9-6.A. Distribution (%) of respondents by the time of the last tick-borne enzephalitis vaccination, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 9,8 7,1 10,2 5,9 5,5 7,5 6,9 8,2 6,5 5,8 7,4 6,9 7,2
1—2 aastat tagasi/ 1—2 years ago 25,9 9,4 8,6 12,8 6,1 11,5 189 6,5 10,2 11,2 5,7 9,8 10,5
3—5 aastat tagasi/ 3—5 years ago 22,3 15,9 6,4 6,9 50 10,3 17,0 7,3 9,8 7,8 4,9 8,7 9,3
>5 aastat tagasi/ >5 years ago 188 359 305 191 210 254 201 159 178 17,7 14,1 169 20,3
Pole kunagi vaktsineeritud/ Never 23,2 31,8 444 553 624 453 371 620 556 57,5 678 57,7 528
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 112 170 187 188 181 838 159 245 275 294 283 1256 2094
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 14 12 15 34 28 103 23 22 16 23 43 127 230

Tabel 9-7.A. Vastajate jaotus (%) viimase leetrite, punetiste, mumpsi vastu vaktsineerimise aja, soo ja vanuse jargi
Table 9-7.A. Distribution (%) of respondents by the time of the last measles, mumps, rubella vaccination, sex and
age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 6,3 1,2 3,3 2,1 0,5 2,4 2,6 2,9 3,7 2,4 3,7 3,1 2,8
1—2 aastat tagasi/ 1—2 years ago 13,4 2,4 1,6 1,1 - 29 115 1,7 1,9 0,3 - 2,3 2,5
3—5 aastat tagasi/ 3—5 years ago 20,5 7,1 3,3 0,5 1,6 54 23,7 2,1 0,7 0,3 0,4 3,8 4,4
>5 aastat tagasi/ >5 years ago 47,3 69,2 738 704 63,2 662 545 838 851 764 636 741 709
Pole kunagi vaktsineeritud/ Never 12,5 20,1 18,0 259 34,6 23,1 7,7 9,6 8,6 20,5 324 16,7 19,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 112 169 183 189 182 835 156 240 268 288 272 1224 2059
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 14 13 19 33 27 106 26 27 23 29 54 159 265
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Tabel 9-8.A. Vastajate jaotus (%) hammaste pesemise sageduse, soo ja vanuse jargi
Table 9-8.A. Distribution (%) of respondents by frequency of brushing teeth, sex and age

Mehed/ Males

Naised/ Females

Kokku

Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
22 korda paevas/ 22 times a day 57,0 688 594 460 39,5 533 693 759 756 699 680 71,7 64,3
Uks kord paevas/ Once a day 36,8 253 37,0 405 42,0 36,6 28,2 229 22,5 278 294 262 304
<1 kord péevas/ Less than once a day 53 59 26 75 120 68 25 08 15 13 23 16 3,7
Ei pese ldse/ Don’t brush teeth 0,9 - 10 60 65 32 - 04 04 10 03 05 16
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 114 170 192 200 200 876 163 245 275 306 309 1298 2174
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 12 12 10 22 9 65 19 22 16 11 17 85 150
Tabel 9-8.B. Hambaid harvem kui kord p&evas/lldse mitte pesevate vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi
Table 9-8.B. Distribution (%) of respondents who brush their teeth less than once a day/don’t brush their
teeth at all by sex, age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 7,7 3,5 57 22,7 304 10,1 4,2 7,0 - 2,4 2,5 3,5 6,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 7,3 3,4 10,6 16,1 9,2 - - 1,9 2,0 2,4 1,4 4,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 294 22,2 208 - - 3,1 3,1 3,0 2,9 6,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 7,7 - - 27,8 194 10,1 - 9,5 - 2,7 3,4 3,1 5,8
2—3 inimest/ 2—3 persons 65 54 1,4 142 182 11,0 4,0 - 27 26 26 22 5,6
>4 inimest/ >4 persons 56 11,6 6,4 9,5 17,6 8,5 1,6 1,3 1,4 1,4 - 1,3 4,4
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 5,2 7,5 53 156 17,6 10,8 2,2 1,0 1,5 2,6 1,6 1,8 5,5
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 11,1 - - 6,5 20,3 8,0 3,4 1,9 2,6 1,3 4,2 2,8 4,8
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 3,3 1,6 - 7,1 8,8 3,9 1,7 0,9 0,9 - 1,1 0,9 2,0
Muu linn/ Other town 11,4 7,0 2,1 12,3 22,7 119 1,8 1,5 2,1 4,3 3,3 2,9 6,2
Maapiirkond/ Rural area 4,1 9,8 86 19,0 22,1 1338 4,2 1,4 2,8 1,9 3,2 2,6 7,7
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,7 5,0 53 333 200 153 - - - - 3,6 0,8 7,4
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 9,1 9,1 - 45 250 11,4 - 6,7 3,2 3,3 2,8 3,2 6,4
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 6,1 8,7 11,8 184 21,7 14,4 2,4 - 3,3 2,3 2,4 2,2 7,1
Ladne-Eesti/ Western Estonia - 16,7 71 13,8 188 11,9 6,3 - 5,0 5,4 2,6 3,6 7,1
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 6,4 1,3 - 7,6 13,3 53 2,6 1,4 0,7 1,7 2,5 1,7 3,1
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 9,1 6,3 9,4 24,1 23,8 13,0 7,3 3,6 48 15,8 3,1 6,5 9,9
Kesk-/ Secondary 5,9 9,7 2,9 11,4 22,7 11,2 - - - - 3,5 0,8 5,2
Keskeri-/ Secondary-vocational - 5,0 6,1 18,7 22,5 14,4 - - 4,3 2,7 1,0 2,1 7,5
Kdrg-/ University - 4,5 - 3,3 5,6 3,0 - 1,4 0,6 0,8 3,4 1,4 1,9
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
To6tav/ Employed 5,0 5,9 3,5 11,8 12,9 8,2 - 1,1 1,3 1,5 2,3 1,5 4,3
Té6tu/ Unemployed 16,7 7,7 6,7 17,6 385 17,2 28,6 - 16,7 5,9 - 7,5 12,8
Mittetédtav/ Non-active 6,0 - - 333 304 16,3 1,9 1,9 2,9 8,3 2,8 2,7 7,0
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 3,8 - 13,5 29,6 22,7 185 3,9 4,9 4,2 4,0 3,0 3,8 9,0
600—999 eurot/ 600—999 € 12,5 10,0 - 3,6 19,7 9,1 1,9 1,6 - 2,8 4,0 2,2 4,7
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 3,7 7,5 54 10,5 17,1 9,2 3,3 - 2,0 - 1,4 1,1 4,5
>1400 eurot/ >1400 € 3,8 3,4 - 8,5 3,4 3,6 - - 1,9 - - 0,4 2,0
Aasta/ Year
2020 6,1 5,9 3,6 13,5 185 10,0 2,5 1,2 1,8 2,3 2,6 2,1 5,3
2018 9,4 6,7 55 11,4 17,0 10,1 5,0 1,9 1,0 1,2 2,8 2,2 5,4
2016 12,4 8,5 99 134 20,6 13,1 1,0 1,5 3,0 1,9 2,8 2,2 6,6
2014 11,2 59 12,1 18,2 19,3 135 2,9 2,4 1,3 4,4 5,4 3,5 7,5*%
2012 7,6 9,4 93 17,1 21,7 133 0,8 1,0 2,2 2,3 3,6 2,2 6,9*
2010 51 129 129 194 22,1 146 1,3 2,6 0,6 2,5 3,4 2,1 7,3*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
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Tabel 9-9.A. Vastajate jaotus (%) puuduvate oma hammaste arvu, soo ja vanuse jargi
Table 9-9.A. Distribution (%) of respondents by the number of their own teeth missing, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte Uhtegi/ None 83,2 54,7 36,5 139 2,5 332 871 639 344 179 4,5 355 34,6
1—5 hammast/ 1—5 teeth 15,9 43,6 52,6 58,7 46,2 46,1 12,3 32,0 582 59,7 49,2 457 459
6—10 hammast/ 6—10 teeth - 1,2 6,3 13,4 181 8,8 0,6 2,9 48 10,7 19,0 8,7 8,7
>10 hammast/ >10 teeth 0,9 0,6 4,7 11,4 23,6 9,2 - 0,4 2,6 10,4 22,8 8,5 8,8
K&ik voi on taisprotees/ All or have dentures - - - 2,5 9,5 2,7 - 0,8 - 1,3 4,5 1,5 2,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 113 172 192 201 199 877 163 244 273 308 311 1299 2176
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 13 10 10 21 10 64 19 23 18 9 15 84 148
Tabel 9-9.B. Kuue vdi rohkema puuduva oma hambaga vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 9-9.B. Distribution (%) of respondents who have six or more of their own teeth missing by sex, age
and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 1,1 - 11,4 455 455 111 - 4,7 29 195 350 9,8 104

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 27 109 21,3 49,7 215 1,5 42 7,7 23,0 46,7 180 194

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 143 556 655 536 - - 9,7 23,1 495 329 37,3
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone - - - 47,4 548 21,7 - 4,8 - 18,9 44,0 24,7 23,6

2—3 inimest/ 2—3 persons 2,2 2,2 13,9 30,2 50,7 258 1,3 3,4 10,7 24,7 48,4 22,1 235

>4 inimest/ >4 persons - 2,3 11,7 16,2 50,0 11,4 - 5,3 58 18,6 429 9,2 10,2
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian - 1,5 7,6 252 485 17,9 0,7 2,6 56 21,4 42,2 156 16,6

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 5,6 2,7 18,0 348 57,1 289 - 9,4 11,7 253 529 272 27,8
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 3,3 1,6 14,7 19,6 456 17,7 1,7 6,6 7,4 159 444 156 16,4

Muu linn/ Other town - 1,8 6,4 30,3 469 20,1 - - 6,4 20,7 43,2 184 19,0

Maapiirkond/ Rural area - 20 100 304 590 239 - 41 85 29,8 52,1 230 234
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 15,8 28,6 46,2 21,2 - - 21,4 188 41,4 20,2 20,6

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - 36,4 435 41,7 30,0 - - 6,5 233 528 224 254

Lduna-Eesti/ Southern Estonia - 2,2 29 306 661 253 - 3,9 3,4 276 500 21,8 233

Ladne-Eesti/ Western Estonia - 5,6 3,6 30,0 37,5 16,7 - - 50 25,6 46,2 209 19,1

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 2,2 1,3 12,0 19,2 473 17,1 1,3 5,8 6,7 18,3 43,0 156 16,1
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 1,8 6,3 25,0 46,7 773 24,6 - 3,6 28,6 47,4 64,7 242 24,4

Kesk-/ Secondary - 3,0 20,6 286 605 24,7 - 7,3 3,8 275 491 185 21,1

Keskeri-/ Secondary-vocational - - 10,2 31,6 550 283 - 5,6 8,7 30,6 525 29,1 28,7

K8rg-/ University - - 1,3 102 264 79 42 29 45 96 339 11,4 103
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

To6tav/ Employed 2,5 1,9 7,0 21,2 464 17,2 2,1 3,3 6,4 21,4 395 175 17,4

T66tu/ Unemployed - - 533 471 538 359 - - 333 176 37,5 20,0 28,6

Mittetéotav/ Non-active - - 20,0 76,9 64,6 30,7 - 7,4 88 333 671 21,9 24,7
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € - - 27,0 455 71,6 409 - 4,9 6,9 31,3 60,2 273 322

600—999 eurot/ 600—999 € - 50 15,1 268 50,8 23,1 1,9 3,2 88 18,7 451 18,5 20,2

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € - 1,9 2,7 20,5 308 11,3 - 6,5 83 20,7 42,6 18,4 154

>1400 eurot/ >1400 € 4,0 - 3,2 8,7 34,5 7,7 - 2,7 58 15,0 16,7 7,6 7,6
Aasta/ Year

2020 0,9 1,7 109 27,4 513 208 0,6 4,1 73 22,4 46,3 188 19,6

2018 - 1,4 12,0 30,8 51,8 21,7 0,6 1,9 6,0 20,3 46,7 17,6 19,2

2016 0,7 55 140 37,6 58,2 255 - 1,8 11,0 30,1 524 22,4 23,6*

2014 - 2,7 12,7 41,1 62,5 26,0 0,5 42 10,5 33,0 61,4 26,6 26,3*

2012 1,3 3,1 14,7 469 67,8 28,2 0,4 1,7 135 379 649 280 28,0*

2010 0,4 4,6 23,2 451 69,1 285 1,3 2,3 19,2 44,7 65,7 28,6 28,6*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020.
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Tabel 9-10.A. Vastajate jaotus (%) pimedal ajal helkuri kasutamise, soo ja vanuse jargi
Table 9-10.A. Distribution (%) of respondents by use of a reflector in the dark, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldiselt alati/ Nearly always 45,6 41,3 47,4 53,5 57,7 49,7 534 604 680 782 752 688 61,1
Vahete-vahel/ Sometimes 386 390 359 262 204 311 350 278 229 156 13,5 21,4 253
Mitte kunagi/ Never 11,4 15,1 8,9 9,9 6,0 10,0 8,6 6,9 2,5 2,0 2,3 3,9 6,4
Ei liigu pimedal ajal teedel ja tanavatel/ Never
walk on streets and roads in dark 4,4 4,7 7,8 10,4 159 9,2 3,1 4,9 6,5 4,2 9,0 5,8 7,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 114 172 192 202 201 881 163 245 275 307 310 1300 2181
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 12 10 10 20 8 60 19 22 16 10 16 83 143
Tabel 9-10.B. Mitte kunagi helkurit kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 9-10.B. Distribution (%) of respondents who never used a reflector by sex, age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 13,2 19,3 11,4 13,6 13,0 14,5 9,5 4,7 2,8 4,9 2,5 5,9 9,9

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 50 11,6 8,8 9,3 5,4 8,5 7,6 7,3 2,4 1,0 1,8 3,5 5,5

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 5,6 3,6 3,6 - 11,1 3,1 3,1 3,0 3,4 3,4
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab tiksi/ Lives alone 7,7 20,0 9,1 15,8 9,4 13,2 8,7 14,3 - - 4,5 4,7 8,0

2—3 inimest/ 2—3 persons 8,7 17,2 15,3 7,5 4,0 9,7 10,7 7,4 4,5 2,5 1,6 4,4 6,5

>4 inimest/ >4 persons 14,8 6,8 43 10,7 11,8 8,8 6,3 3,9 1,4 1,4 - 2,7 5,3
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 9,4 14,8 6,9 10,3 6,6 9,6 6,7 6,8 2,5 1,3 2,1 3,6 6,1

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 22,2 16,2 13,1 8,7 47 11,1 17,2 7,5 2,6 3,8 2,5 4,8 7,2
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 13,3 15,6 10,7 14,3 8,6 12,4 8,6 11,3 3,7 4,5 4,3 6,4 8,7

Muu linn/ Other town 14,3 21,1 10,6 9,1 30 111 7,0 1,5 2,1 0,9 2,5 2,4 5,6

Maapiirkond/ Rural area 8,2 7,8 5,7 7,5 6,5 7,0 104 5,5 1,4 1,0 - 2,8 4,7
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 15,4 10,0 - 9,5 - 6,1 6,7 - - - - 0,8 3,2

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 9,1 27,3 9,1 4,3 - 7,5 - - - 3,4 - 0,8 3,4

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 9,1 15,2 17,6 6,1 5,0 9,9 9,5 7,7 3,3 - 1,2 3,4 6,0

Laane-Eesti/ Western Estonia 10,0 111 71 6,7 6,7 79 6,3 - - - 51 2,2 4,6

Pohja-Eesti/ Northern Estonia 12,8 15,6 80 152 10,5 12,1 104 9,4 3,7 4,2 3,3 5,9 8,3
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 12,7 21,9 125 6,7 - 11,7 12,7 - 9,5 - 6,3 7,1 9,5

Kesk-/ Secondary 11,8 9,1 5,9 8,6 6,8 8,3 8,2 14,3 - - - 4,8 6,3

Keskeri-/ Secondary-vocational 77 125 61 79 38 70 - 83 14 1,8 10 21 4,3

Korg-/ University 83 16,4 10,5 13,3 11,1 12,6 4,2 5,8 2,6 3,2 3,4 3,7 6,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 10,0 14,9 8,7 9,9 6,4 10,0 6,3 7,1 2,1 2,3 1,4 3,2 6,0

Té6tu/ Unemployed 16,7 23,1 6,7 5,9 7,7 10,9 143 - 333 - 6,3 7,3 9,2

Mittetédtav/ Non-active 11,9 - 20,0 7,7 2,1 8,0 9,3 7,4 - - 4,2 5,8 6,5
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 15,4 5,6 8,1 10,9 7,4 9,3 - - 2,8 3,1 3,0 2,2 4,8

600—999 eurot/ 600—999 € 12,5 5,0 9,4 3,6 3,3 6,2 13,0 3,2 1,1 2,8 1,0 3,4 4,4

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 7,4 24,5 8,1 10,3 49 12,2 133 8,1 6,1 - 2,9 5,2 8,2

>1400 eurot/ >1400 € 11,5 16,7 97 12,8 10,7 12,6 13,6 12,0 1,9 - 2,8 6,2 9,4
Aasta/ Year

2020 11,4 15,1 8,9 9,9 6,0 10,0 8,6 6,9 2,5 2,0 2,3 3,9 6,4

2018 19,0 17,6 12,3 6,8 53 11,4 7,3 7,6 3,4 3,8 1,9 4,5 7,3

2016 18,1 17,4 8,7 6,7 6,4 10,8 4,2 4,9 2,7 3,0 2,7 3,4 6,4

2014 11,9 204 104 8,1 6,4 11,4 7,8 5,9 0,7 4,8 1,9 3,8 6,9

2012 12,3 14,1 89 10,7 6,1 10,4 5,0 8,3 4,4 2,8 2,4 4,3 6,9

2010 28,6 152 129 129 9,0 15,6 8,8 7,9 7,6 7,6 6,3 7,6 10,9*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vérreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020.
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Tabel 9-11.A. Vastajate jaotus (%) autot juhtides turvavoo kasutamise, soo ja vanuse jargi
Table 9-11.A. Distribution (%) of respondents by use of a seat-belt when driving, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldiselt alati/ Nearly always 97,6 968 994 978 98,8 982 100,0 99,5 100,0 1000 99,4 99,8 99,1
Vahete-vahel/ Sometimes 1,2 2,5 - 2,2 0,6 1,3 - 0,5 - - 0,6 0,2 0,7
Mitte kunagi/ Never 1,2 0,6 0,6 - 0,6 0,5 - - - - - - 0,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 8 157 180 178 173 773 100 206 237 228 161 932 1705
Vahete-vahel/mitte kunagi turvavood kasutanud/ Sometimes/never used a seatbelt
Aasta/ Year
2020 2,4 3,2 0,6 2,2 1,2 1,8 - 0,5 - - 0,6 0,2 0,9
2018 - 1,6 - 0,5 0,5 0,6 0,9 - 0,4 0,5 - 0,3 0,4*
2016 1,0 0,9 - 1,5 0,5 0,8 - 0,4 - - - 0,1 0,4*
2014 1,2 1,1 1,5 0,5 0,5 0,9 - 0,9 1,0 1,1 - 0,7 0,8
2012 - 2,7 2,6 3,7 1,1 2,2 - 0,5 - - - 0,1 1,2
2010 3,2 2,7 3,1 44 1,2 3,0 0,6 0,4 0,4 1,1 0,8 0,6 1,8*
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
Tabel 9-12.A. Vastajate jaotus (%) auto tagaistmel istudes turvavo kasutamise, soo ja vanuse jargi
Table 9-12.A. Distribution (%) of respondents by use of the seat-bealt in back seat, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldiselt alati/ Nearly always 876 882 839 779 881 848 97,5 890 0916 890 91,2 91,1 88,6
Vahete-vahel/ Sometimes 11,5 7,6 13,4 190 10,2 12,6 1,9 9,8 7,7 9,4 8,1 7,8 9,7
Mitte kunagi/ Never 0,9 4,1 2,7 3,1 1,7 2,6 0,6 1,2 0,7 1,7 0,7 1,0 1,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 113 170 186 195 177 841 162 245 274 299 284 1264 2105
Vahete-vahel/mitte kunagi tagaistmel turvavodd kasutanud/ Sometimes/never used a seatbelt on back seats
Aasta/ Year
2020 12,4 11,8 16,1 22,1 11,9 15,2 2,5 11,0 84 11,0 8,8 89 11,4
2018 10,8 13,5 21,2 153 6,3 139 78 60 10,3 11,2 60 82 105
2016 14,5 19,0 14,0 16,7 13,7 15,7 109 11,5 109 10,3 85 10,4 125
2014%* 13,6 176 21,3 194 109 169 13,0 16,1 12,8 140 13,8 14,0 15,1*
2012 23,2 258 27,5 247 16,4 235 17,2 19,2 158 14,1 10,8 15,0 18,5*
2010 359 37,1 338 278 21,2 316 199 304 22,2 257 176 23,2 26,5*
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
** 2014. aasta ja varasemates uuringutes: juhul kui turvavéd oli tagaistmel olemas/ in 2014 and earlier studies: if there was a seat-belt
in the back seat
Tabel 9-13.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul alkoholi tarvitamise jarel auto juhtimise, soo ja vanuse
jargi
Table 9-13.A. Distribution (%) of respondents by having driven a car after consuming alcohol in the past 12 months,
sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei/ No 94,7 89,3 92,7 926 960 930 96,4 96,2 956 968 98,1 96,5 94,9
Uhel korral/ Once 53 87 56 46 29 53 36 33 40 23 1,9 30 41
Korduvalt/ Repeatedly - 2,0 1,7 2,9 1,1 1,7 - 0,5 0,4 0,9 - 0,5 1,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 75 150 177 175 175 752 84 184 227 218 154 867 1619
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Tabel 9-13.B. Alkoholi tarvitanult autot juhtinute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 9-13.B. Distribution (%) of respondents who drove a car after consuming alcohol by sex, age and
background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 1,8 6,5 7,4 6,3 13,3 5,6 5,1 6,1 7,7 - - 4,3 5,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 18,8 11,8 7,0 7,0 3,0 7,3 2,2 3,4 3,9 3,4 2,3 3,3 5,2
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 143 11,8 4,2 8,2 - - 4,5 4,3 2,1 3,3 4,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab uksi/ Lives alone - 12,9 53 18,8 4,2 9,1 - 6,7 7,1 - 2,4 2,9 6,0
2—3 inimest/ 2—3 persons 6,9 10,4 7,6 5,6 3,8 6,3 2,6 3,7 2,2 3,5 2,0 2,9 4,5
>4 inimest/ >4 persons 5,6 9,5 6,8 7,1 6,3 7,1 3,0 3,2 5,7 3,9 - 4,3 5,7
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 6,3 12,5 8,7 8,8 5,6 8,6 4,1 4,1 4,8 4,0 2,7 4,0 6,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - 3,3 3,9 2,6 - 2,2 - 2,7 3,4 - - 1,6 1,9
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 53 10,4 74 12,8 6,1 8,7 3,1 2,7 8,4 6,9 - 49 6,6
Muu linn/ Other town - 9,6 4,7 3,6 3,7 4,8 - - 2,6 2,8 3,6 2,1 3,3
Maapiirkond/ Rural area 94 12,0 9,1 6,8 2,8 7,5 8,7 8,2 1,5 1,1 1,8 3,4 5,4
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - 21,1 11,8 10,0 - 8,7 - - - - - - 4,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - - 56 53 3,2 - - - - - - 1,5
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 4,8 9,1 9,4 - 5,8 5,8 3,7 7,0 3,8 15 2,0 3,4 4,4
Liane-Eesti/ Western Estonia - 111 3,7 7,7 - 54 - - 6,7 3,3 9,5 4,5 5,0
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 10,3 10,2 7,5 11,4 4,6 8,5 53 3,9 6,5 6,1 - 4,6 6,4
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic - 14,3 8,0 4,5 - 6,0 18,8 - - - - 4,5 5,5
Kesk-/ Secondary 11,1 16,7 3,2 - 59 7,2 - 3,7 8,3 2,7 3,4 3,1 51
Keskeri-/ Secondary-vocational - 86 104 12,7 28 79 - 67 - 26 - 1,9 5,0
Korg-/ University 8,3 7,0 6,9 6,8 58 6,7 - 3,6 6,1 4,3 2,6 4,2 51
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 6,1 8,7 7,4 6,3 4,7 6,8 3,1 51 51 3,1 2,4 3,9 53
Té6tu/ Unemployed - 429 91 200 - 146 - - - - - - 87
Mittetootav/ Non-active 50 20,0 - 143 2,9 5,6 4,2 - - 6,7 - 2,0 3,4
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 7,1 6,3 69 100 34 64 - 36 5,6 - - 20 4,0
600—999 eurot/ 600—999 € - 152 6,1 6,1 2,1 60 71 - 53 6,6 1,7 4,2 5,0
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 48 12,5 8,6 - 2,6 6,1 - 8,9 2,5 2,2 2,4 3,7 49
>1400 eurot/ >1400 € 111 7,5 6,6 13,3 10,7 9,3 - 3,3 4,3 2,9 5,6 3,5 6,6
Aasta/ Year
2020 53 10,7 7,3 7,4 4,0 7,0 3,6 3,8 4,4 3,2 1,9 3,5 51
2018 15,5 12,4 9,8 7,5 7,9 9,9 7,8 4,2 4,7 3,3 - 3,8 6,7*
2016 7,8 95 11,6 104 6,4 9,3 3,8 3,4 2,6 2,2 0,6 2,5 5,7
2014 19,1 10,3 10,8 11,2 5,7 10,5 8,5 3,6 3,3 3,2 0,7 3,6 7,0*
2012 10,5 14,9 12,8 6,9 6,1 10,3 2,3 4,4 4,9 1,6 - 3,0 6,7
2010 21,9 22,5 13,1 123 9,2 15,8 9,0 7,7 5,4 3,6 3,4 6,0 10,9*
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
Tabel 9-14.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul autot juhtides mobiili kasutamise (ilma kasi vabaks jatva
vahendita), soo ja vanuse jargi
Table 9-14.A. Distribution (%) of respondents by having used (without applying hands-free) a cellular
phone while driving in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 54,7 68,2 650 548 40,6 56,7 40,2 59,2 454 369 18,8 41,1 48,4
Ei/ No 453 31,8 350 452 594 433 598 408 546 631 81,2 589 51,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 75 151 177 177 170 750 82 184 227 214 149 856 1606
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Tabel 9-14.B. Autot juhtides mobiili kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 9-14.B. Distribution (%) of respondents who used a cellular phone while driving by sex, age and

background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 48,2 65,2 536 375 26,7 509 385 636 500 320 11,1 418 46,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 750 689 686 60,1 43,5 604 41,9 586 453 37,3 202 428 512
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 100,0 - 571 294 30,4 354 - 50,0 409 356 19,6 31,1 323
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 66,7 80,0 500 375 29,2 535 500 667 286 350 209 346 438
2—3 inimest/ 2—3 persons 62,1 658 53,7 533 419 528 47,4 63,2 40,7 343 17,9 398 45,7
>4 inimest/ >4 persons 44,4 64,3 76,7 61,4 500 64,0 258 508 508 451 250 46,2 54,7
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 54,0 73,6 70,4 61,6 43,7 615 44,4 62,2 500 40,1 21,6 449 525
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 58,3 46,7 51,9 308 333 418 10,0 47,2 32,2 238 10,5 27,6 34,7
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 57,9 57,1 56,7 59,6 396 539 387 521 429 368 7,7 387 455
Muu linn/ Other town 50,0 73,1 62,2 436 340 524 448 59,2 423 300 18,5 379 44,4
Maapiirkond/ Rural area 56,3 740 754 600 46,4 622 36,4 67,7 523 425 268 46,6 54,4
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 41,7 850 889 450 435 613 143 66,7 538 50,0 300 481 55,2
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 28,6 70,0 44,4 278 40,0 406 40,0 500 36,0 28,6 - 30,8 35,7
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 61,9 744 71,0 535 40,0 585 444 698 423 303 224 40,1 482
Ladne-Eesti/ Western Estonia 83,3 72,2 63,0 731 429 659 66,7 647 600 345 286 455 559
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 55,2 56,7 609 586 39,7 548 37,8 539 450 40,7 13,8 41,1 47,2
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 280 714 640 478 46,7 526 37,5 588 188 14,3 - 30,8 4438
Kesk-/ Secondary 63,0 80,0 81,3 484 38,2 61,7 32,5 66,7 500 378 222 406 51,1
Keskeri-/ Secondary-vocational 63,6 60,0 48,9 46,0 42,0 484 286 600 43,4 26,7 189 34,7 419
Korg-/ University 83,3 655 694 71,2 39,2 635 632 573 49,2 452 19,7 458 523
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 69,7 68,1 66,7 563 42,1 595 545 601 452 372 210 42,0 503
T66tu/ Unemployed 50,0 62,5 50,0 500 200 452 333 571 333 375 - 333 406
Mittetootav/ Non-active 42,5 80,0 333 375 424 438 31,1 564 481 333 11,1 389 408
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 61,5 529 66,7 51,2 386 506 200 536 40,7 351 6,3 33,0 41,0
600—999 eurot/ 600—999 € 61,9 53,1 70,0 469 435 545 593 609 368 37,3 21,1 399 459
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 47,6 70,8 64,7 500 395 559 333 587 625 400 17,5 43,9 49,7
>1400 eurot/ >1400 € 52,6 796 59,0 689 46,2 644 429 60,7 500 364 389 494 576
Aasta/ Year
2020 54,7 68,2 650 548 40,6 56,7 40,2 59,2 454 369 188 41,1 484
2018 68,4 81,3 84,5 719 492 71,3 551 655 672 507 300 557 633*
2016 69,6 828 799 69,7 595 729 644 71,4 59,4 523 321 57,1 64,6*
2014 60,5 85,4 824 751 559 735 610 762 69,7 560 52,7 648 69,1*
2012** 77,4 87,8 79,2 733 554 748 638 772 650 537 356 61,2 68.2*
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
** Markus “ilma kasi vabaks jatva vahendita” puudus/ the remark “without applying hands-free” not included
Tabel 9-15.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul seksuaalvahekorras olemise, soo ja vanuse jargi
Table 9-15.A. Distribution (%) of respondents by having sexual intercourse in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Pisipartneriga/ With main partner 29,2 70,2 822 824 694 701 534 890 864 728 452 699 70,0
Nii pusi- kui juhupartneriga/ With both main
and casual partners 9,7 8,8 5,8 3,0 0,5 51 8,1 2,4 2,6 1,6 0,3 2,5 3,5
Juhupartneriga/ With casual/episodic partner(s) 12,4 9,9 3,7 4,0 4,6 6,3 7,5 4,1 2,2 0,7 2,0 2,8 4,2
Ei ole seksuaalvahekorras olnud/ Have not had
a sexual intercourse 48,7 11,1 84 10,6 255 185 31,1 4,5 88 249 525 249 223
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 113 171 191 199 19 870 161 245 273 305 303 1287 2157
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 13 11 11 23 13 71 21 22 18 12 23 96 167
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Tabel 9-15.B. Juhupartneriga seksuaalvahekorras olnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 9-15.B. Distribution (%) of respondents who had sexual intercourse with an episodic partner by sex, age and

background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 24,4 411 343 26,3 18,2 29,7 23,7 279 20,6 - - 16,5 228
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 5,0 7,1 2,1 3,7 1,4 3,4 45 1,0 1,4 1,0 - 1,2 2,1
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 100,0 - 286 16,7 154 189 - 222 94 65 71 79 10,2
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 385 51,4 409 22,2 21,4 36,2 304 333 18,2 2,9 6,8 13,2 22,0
2—3 inimest/ 2—3 persons 17,4 14,1 6,9 6,7 2,7 8,0 9,5 5,4 5,4 2,5 0,5 3,8 5,4
>4 inimest/ >4 persons 22,6 2,3 4,3 4,0 - 7,1 17,5 1,3 2,1 - - 4,1 5,4
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 22,1 20,0 7,6 8,4 52 12,0 17,4 7,8 5,1 1,8 2,6 6,1 8,5
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 22,2 139 133 2,2 4,9 9,5 6,9 1,9 3,9 3,8 1,8 3,1 5,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 23,3 17,5 6,8 5,5 52 104 140 113 3,7 2,3 1,1 6,0 7,7
Muu linn/ Other town 20,0 21,1 149 4,6 81 12,8 14,0 3,0 7,4 1,8 2,5 49 7,8
Maapiirkond/ Rural area 22,9 17,6 8,6 10,1 2,6 11,1 19,1 2,7 2,8 2,9 3,2 4,9 7,7
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 23,1 30,0 10,5 9,5 - 13,4 26,7 - 3,6 6,3 - 5,9 9,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 10,0 18,2 18,2 4,5 4,5 9,2 - 6,7 6,5 6,7 2,8 4,8 6,5
L&una-Eesti/ Southern Estonia 21,2 174 88 41 69 109 195 19 51 - 25 44 71
Ladne-Eesti/ Western Estonia 30,0 56 10,7 10,3 - 9,9 - 4,0 5,0 - 53 2,9 5,9
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 23,4 19,7 8,1 7,7 6,6 12,0 17,1 9,4 4,4 2,5 1,7 6,3 8,5
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 13,0 25,0 9,7 3,6 50 12,1 20,8 7,1 4,8 5,6 3,0 10,5 11,3
Kesk-/ Secondary 29,4 15,2 11,8 5,7 7,1 13,5 13,7 7,1 - 7,8 3,6 7,7 10,1
Keskeri-/ Secondary-vocational 30,8 22,5 12,2 9,3 51 11,7 200 28 43 09 20 28 6,7
Korg-/ University 33,3 15,2 6,6 6,7 3,7 9,3 8,3 7,2 5,8 0,8 1,7 43 5,9
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 20,0 17,0 8,2 7,6 2,9 9,7 16,7 8,2 5,2 2,7 2,3 5,0 6,9
T66tu/ Unemployed 16,7 30,8 26,7 - 7,7 159 429 - 20,0 - 6,7 9,6 13,0
Mittetootav/ Non-active 24,2 40,0 - 8,3 93 17,6 133 1,9 - - 1,4 5,6 9,3
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 26,9 22,2 108 7,5 79 12,2 7,8 2,4 4,2 3,1 1,0 3,4 6,5
600—999 eurot/ 600—999 € 156 100 57 54 33 70 185 6,5 55 28 20 58 62
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 22,2 28,8 16,2 7,7 7,3 16,8 16,7 8,1 6,1 - 5,9 6,4 10,8
>1400 eurot/ >1400 € 28,0 15,0 8,2 8,5 - 11,3 28,6 8,0 3,9 2,5 - 6,7 9,0
Aasta/ Year
2020 22,1 18,7 9,4 7,0 51 11,4 15,5 6,5 4,8 2,3 2,3 53 7,7
Tabel 9-16.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga seksuaalvahekorras olles kondoomi
kasutamise (ise vGi partner), soo ja vanuse jargi
Table 9-16.A. Distribution (%) of respondents who had sexual intercourse with an episodic partner in the past 12
months by condom use (by the respondent or partner), sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Alati/ Always 59,0 48,4 27,5 17,6 6,5 333 418 279 26,0 23,7 238 29,7 31,5
Enamikel juhtudel/ Almost always 10,3 145 17,6 19,6 6,5 14,5 14,5 206 10,0 5,3 4,8 129 13,7
Vahetevahel/ Sometimes 15,4 17,7 15,7 9,8 9,7 14,1 236 20,6 180 15,8 95 19,0 16,5
Mitte kunagi/ Never 154 194 392 529 774 380 200 309 460 553 619 384 382
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 39 62 51 51 31 234 55 68 50 38 21 232 466
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Tabel 9-16.B. Juhupartneriga mitte kunagi kondoomi kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi

Table 9-16.B. Distribution (%) of respondents who never used a condom with an episodic partner by age, sex and

background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 17,9 143 176 50,0 60,0 21,4 250 95 30,8 500 500 236 224
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 11,1 24,2 53,1 57,5 857 49,6 13,6 395 60,7 61,9 889 472 48,4
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 20,0 60,0 30,8 - 500 22,2 500 400 40,0 375
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 33,3 50 11,1 20,0 50,0 174 16,7 30,0 - 50,0 222 209 191
2—3 inimest/ 2—3 persons 23,5 219 300 625 81,8 435 19,2 31,8 41,2 53,8 889 393 414
>4 inimest/ >4 persons - 40,0 59,1 500 1000 408 235 286 640 71,4 1000 46,9 43,7
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 12,1 22,4 429 553 81,8 388 216 269 438 560 69,2 358 373
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 33,3 7,7 348 46,2 66,7 359 - 43,8 50,0 53,8 500 458 40,7
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 8,3 50 31,6 61,1 66,7 321 13,6 294 444 375 50,0 298 309
Muu linn/ Other town 300 273 429 571 90,0 45,7 385 278 38,1 538 500 39,7 42,7
Maapiirkond/ Rural area 11,8 25,0 44,4 42,1 750 37,2 150 37,5 63,6 64,7 72,7 46,7 416
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 33,3 12,5 80,0 75,0 100,0 52,2 28,6 250 - 100,0 - 33,3 432
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 50,0 33,3 50,0 66,7 100,0 64,3 - 40,0 50,0 429 1000 52,0 564
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 16,7 27,8 11,1 69,2 72,7 39,7 200 429 500 600 667 43,6 415
Ladne-Eesti/ Western Estonia - 60,0 55,6 - 100,0 38,5 - 25,0 100,0 100,0 60,0 55,0 45,7
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 11,1 71 346 520 636 306 20,7 268 455 308 50,0 306 30,6
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 9,1 25,0 455 600 667 333 250 556 500 100,0 66,7 44,1 3822
Kesk-/ Secondary 12,5 125 750 500 778 41,2 16,0 37,5 100,0 556 80,0 36,7 39,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 33,3 21,1 30,8 500 857 443 - 300 53,8 688 500 46,9 454
Korg-/ University 16,7 17,4 22,2 556 600 31,4 375 244 38,7 273 556 330 324
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 20,0 20,0 386 500 81,8 394 250 32,7 455 51,6 56,3 41,0 40,2
T66tu/ Unemployed 50,0 - 429 80,0 500 450 250 - 50,0 50,0 100,0 45,5 45,2
Mittetéotav/ Non-active 9,1 333 - 500 66,7 242 16,1 16,7 50,0 100,0 66,7 264 25,6
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 18,2 - 44,4 64,7 769 474 8,3 91 429 71,4 66,7 37,0 423
600—999 eurot/ 600—999 € 25,0 26,7 63,6 41,7 71,4 434 28,6 389 500 357 625 405 41,7
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 11,1 18,2 273 545 71,4 31,7 222 250 50,0 800 625 41,7 36,1
>1400 eurot/ >1400 € 91 22,2 300 500 1000 31,7 18,2 364 37,5 40,0 1000 34,0 32,7
Aasta/ Year
2020 154 19,4 39,2 529 774 380 200 309 46,0 553 619 384 382
2018 16,7 15,3 295 500 63,0 350 268 13,0 488 70,7 878 51,5 432
2016 43 14,0 34,7 438 88,2 37,3 21,2 238 51,2 683 92,7 525 444
2014 22,5 21,3 455 591 705 43,8 19,6 359 44,4 50,0 84,6 48,2 46,0*
2012 22,2 23,5 42,2 523 759 404 140 20,0 48,8 50,0 88,7 50,0 444*
2010 15,4 32,8 400 576 69,8 382 220 41,7 62,8 773 875 551 452*%
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vorreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
Tabel 9-17.A. Vastajate jaotus (%) HIV-testi tegemise, soo ja vanuse jargi
Table 9-17.A. Distribution (%) of respondents by having been tested for HIV, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Pole tehtud/ Have not been tested 79,3 58,7 508 640 820 660 700 268 259 51,7 74,2 489 558
Tehti viimase 12 kuu jooksul/ Within the past 12
months 7,2 11,0 9,9 7,1 2,6 7,5 16,3 22,8 135 5,7 2,7 11,3 9,7
Tehti rohkem kui aasta tagasi/ Overayearago 13,5 30,2 39,3 289 155 26,5 13,8 50,4 60,6 42,7 23,1 398 344
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 111 172 191 197 194 865 160 246 274 300 299 1279 2144
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 15 10 11 25 15 76 22 21 17 17 27 104 180
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Tabel 9-17.B. Viimase 12 kuu jooksul HIV-testi teinute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 9-17.B. Distribution (%) of respondents by having been tested for HIV in the past 12 months by sex, age

and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 8,0 7,0 20,0 10,0 4,5 95 10,8 30,2 139 2,5 56 12,5 11,1
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 50 12,5 7,5 6,3 1,4 6,5 24,6 21,1 11,6 5,7 1,2 11,4 9,4
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 11,8 7,1 7,4 - 22,2 25,8 7,8 4,2 9,5 9,0
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 15,4 143 27,3 18,8 3,3 14,7 8,7 333 2338 - 3,4 9,0 11,2
2—3 inimest/ 2—3 persons 2,2 10,8 9,9 8,6 2,8 6,8 20,3 24,2 134 6,2 2,2 115 9,7
>4 inimest/ >4 persons 9,6 9,1 6,4 2,7 - 6,1 14,5 17,1 12,1 7,4 - 12,0 9,4
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 8,6 104 7,6 7,3 2,3 7,2 14,5 20,3 11,7 5,4 3,7 10,7 9,3
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - 13,5 15,0 6,5 3,3 8,6 24,1 315 18,2 6,6 09 126 11,1
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 33 141 80 71 3,5 78 193 196 139 46 2,2 11,8 10,3
Muu linn/ Other town 9,1 7,0 19,6 4,5 1,6 7,5 17,5 27,3 158 6,4 4,2 12,3 10,5
Maapiirkond/ Rural area 83 11,8 5,7 9,3 2,7 7,2 10,9 23,3 9,9 5,8 1,1 9,4 8,4
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - 15,0 53 25,0 3,8 10,3 - 13,3 3,6 3,2 3,4 4,2 7,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 10,0 9,1 364 4,3 45 104 30,8 46,7 22,6 14,3 29 19,0 15,7
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 9,1 6,5 2,9 - - 3,2 17,1 25,0 10,0 5,8 3,8 10,7 7,7
Ladne-Eesti/ Western Estonia 10,0 56 18,5 6,9 6,7 10,1 13,3 28,0 20,0 2,7 - 10,4 10,3
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 6,5 14,3 8,0 7,7 2,7 80 17,1 194 14,1 51 2,5 11,6 10,2
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 7,5 9,4 12,5 3,7 9,1 84 13,5 414 238 111 - 17,4 12,7
Kesk-/ Secondary 9,1 9,1 9,1 8,6 - 6,9 151 21,4 185 4,0 3,6 11,7 9,7
Keskeri-/ Secondary-vocational - 100 8,2 6,7 1,3 55 100 194 5,7 6,5 1,0 6,2 5,9
Korg-/ University 83 13,4 105 8,5 3,8 94 250 201 149 4,9 43 12,3 113
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 7,5 11,0 8,2 6,5 2,2 7,2 229 225 11,6 5,0 2,3 10,3 9,0
T66tu/ Unemployed 16,7 7,7 26,7 - - 97 57,1 111 - 12,5 133 17,0 13,0
Mitteté6tav/ Non-active 63 200 200 273 43 83 106 259 286 8,7 1,5 135 11,8
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 11,5 22,2 16,2 5,8 3,1 9,1 19,6 22,0 9,7 6,4 2,1 9,6 9,4
600—999 eurot/ 600—999 € 3,2 7,5 9,4 7,3 1,7 59 151 286 12,1 6,6 2,0 11,2 9,2
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 11,1 151 5,6 2,6 2,5 7,7 10,0 17,7 22,9 3,6 4,4 11,4 9,8
>1400 eurot/ >1400 € 4,0 6,7 8,1 128 3,7 7,7 23,8 22,7 154 5,0 29 148 11,3
Aasta/ Year
2020 7,2 11,0 9,9 7,1 2,6 75 16,3 22,8 13,5 5,7 2,7 11,3 9,7
2018 10,9 18,7 14,0 14,1 6,7 13,0 249 335 19,0 11,8 3,7 17,6 15,7*
2014 16,9 15,0 8,5 7,3 78 10,6 254 28,8 158 10,4 3,6 15,2 13,4%*
2010 7,2 8,0 6,3 5,8 2,7 6,1 14,7 21,3 10,8 4,1 1,9 10,2 8,5
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vérreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020.
Tabel 9-18.A. Mammogrammi v3i PAP-testi teinud naiste jaotus (%) uuringu tegemise algataja ja vanuse jargi
Table 9-18.A. Distribution (%) of female respondents who underwent mammography or PAP-test by the initiator of
the examination and age
Mammogramm/ Mammography Pap-test
Vanuseriihm/ Age group Vanuseriihm/ Age group Kokku
16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 $2L(:Iu 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64
Naine ise/ Woman’s own initiative - 683 686 302 72 28,7 243 288 166 143 12,0 17,5
Sai uuringukutse/ Written invitation - 12,2 17,6 640 91,0 64,7 8,1 19,7 38,2 529 59,8 42,9
Arst/ Physician 100,0 24,4 15,7 17,6 6,9 135 703 61,6 60,6 504 333 51,5
Kokku (arv)/ Total (No.) 3 41 102 222 277 645 37 198 241 280 249 1005
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Tabel 9-19.A. Eesndarmeuuringu ja/voi PSA-testi teinud meeste jaotus (%) uuringu tegemise algataja ja vanuse jargi
Table 9-19.A. Distribution (%) of male respondents who had prostate palpation/sonography and/or PSA-test by the

initiator of the examination and age

Eesnaarmeuuring/ Prostate examination PSA-test
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku
Total Tasal
16—-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16—-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Mees ise/ Man’s own initiative 40,0 654 732 729 506 62,7 - 52,9 63,9 732 434 57,7
Sai uuringukutse/ Written invitation 20,0 3,8 2,4 3,4 13,6 7,5 - 11,8 111 2,4 16,2 10,3
Arst/ Physician 40,0 34,6 29,3 28,8 38,3 33,5 - 41,2 30,6 268 46,5 36,8
Kokku (arv)/ Total (No.) 5 26 41 59 81 212 - 17 36 82 99 234
Tabel 9-20.A. Vastanud naiste jaotus (%) viimase mammogrammi v3i PAP-testi tegemise aja ja vanuse jargi
Table 9-20.A. Distribution (%) of female respondents by the time of their last mammography or PAP-test and age

Mammogramm/ Mammography Pap-test

Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 0,6 3,3 79 289 344 174 149 42,6 386 37,5 185 314
1—2 aastat tagasi/ 1—2 years ago 0,6 2,5 9,0 27,9 361 17,7 6,2 256 33,0 345 305 28,0
>2 aastat tagasi*/ >2 years ago* 06 10,7 21,0 16,1 20,0 15,1 - - - - - -
3—5 aastat tagasi**/ 3—5 years ago** - - - - - - 1,9 12,8 150 13,8 185 13,4
>5 aastat tagasi**/ >5 years ago** - - - - - - - 0,8 3,7 6,3 14,8 5,9
Ei ole teinud/ No 98,1 83,5 62,2 272 95 49,8 77,0 18,2 9,7 79 17,8 21,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 161 242 267 305 305 1280 161 242 267 304 298 1272
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 21 25 24 12 21 103 21 25 24 13 28 111

*Kusitud ainult mammograafia korral/ Asked for mammography only

**Kusitud ainult PAP-testi korral/ Asked for PAP-test only
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Tabel 9-20.B. Viimase kahe aasta jooksul mammogrammi v3i viimase viie aasta jooksul PAP-testi mitte teinud

naiste jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi

Table 9-20.B. Distribution (%) of female respondents who did not undergo mammography in the past two years or

PAP-test in the past five years by age and background variables

Mammogramm/ Mammography Pap-test
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 100,0 953 879 450 308 77,8 914 256 21,2 225 47,2 52,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 97,0 94,7 83,8 439 28,5 66,7 56,1 17,8 13,2 13,1 30,7 21,2
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 1000 77,8 73,3 38,5 31,0 42,0 1000 125 6,7 12,5 30,5 20,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 100,0 95,2 86,4 43,2 299 54,7 826 190 22,7 243 366 36,2
2—3 inimest/ 2—3 persons 97,3 945 83,0 408 263 60,1 689 219 139 11,7 309 251
>4 inimest/ >4 persons 100,0 93,3 82,7 50,7 524 80,1 84,1 133 11,7 16,2 23,8 26,1
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 98,5 93,2 834 449 284 670 73,7 179 119 13,2 29,1 25,8
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 1000 98,1 824 385 31,3 594 929 231 176 16,9 385 31,2
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 100,0 93,3 75,7 386 281 66,1 741 17,5 120 184 357 273
Muu linn/ Other town 96,5 985 888 374 273 61,4 754 258 169 149 339 29,8
Maapiirkond/ Rural area 100,0 91,7 87,3 539 33,7 676 826 151 11,4 9,7 28,0 24,2
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 100,0 100,0 92,6 59,4 214 684 86,7 200 1438 94 321 274
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 92,3 100,0 81,5 46,7 343 62,5 84,6 26,7 21,4 143 371 319
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 97,6 90,2 933 384 333 630 70,7 21,2 13,8 11,5 280 253
Ladne-Eesti/ Western Estonia 100,0 92,0 94,7 436 21,1 599 750 16,0 53 17,9 26,3 24,8
Pohja-Eesti/ Northern Estonia 100,0 949 754 415 300 670 776 178 126 16,1 365 27,8
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 98,1 929 950 333 36,7 765 925 143 10,0 23,5 414 483
Kesk-/ Secondary 98,6 90,5 85,2 500 228 687 731 21,4 74 196 24,6 36,8
Keskeri-/ Secondary-vocational 100,0 91,4 92,4 436 384 59,1 70,0 257 231 156 33,0 252
Kdrg-/ University 100,0 96,4 77,0 41,6 23,7 63,5 41,7 17,5 111 9,6 339 185
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 958 950 820 426 28,1 614 646 184 13,2 134 309 21,0
T66tu/ Unemployed 100,0 88,9 1000 588 143 61,5 571 11,1 40,0 23,5 46,7 340
Mittetéotav/ Non-active 100,0 92,6 882 409 382 77,7 838 222 11,8 16,7 359 46,6
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 € 100,0 92,7 87,1 47,4 384 654 863 220 169 23,7 421 36,1
600—999 eurot/ 600—999 € 98,1 96,7 79,5 349 280 604 741 98 11,4 11,4 309 24,2
1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 100,0 93,3 87,8 483 235 653 800 230 146 103 235 253
>1400 eurot/ >1400 € 952 933 755 500 222 701 57,1 203 120 50 306 20,8
Aasta/ Year
2020 98,8 94,2 83,1 433 295 649 770 190 135 14,1 326 27,2
2016 96,9 936 77,7 479 283 643 66,1 220 155 18,6 352 284
2012 9,5 93,3 839 529 354 682 619 275 240 22,2 403 334*
*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020
Tabel 9-21.A. Vastanud meeste jaotus (%) viimase eesndarmeuuringu (palpatsioon/sonograafia) v&i PSA-testi
tegemise aja ja vanuse jargi
Table 9-21.A. Distribution (%) of male respondents by the time of their last prostate palpation/sonography or
PSA-test and age
Eesnaarmeuuring/ Prostate examination PSA-test
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku
16—-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 0,9 3,5 4,7 9,6 16,9 7,8 - 4,1 99 18,1 285 13,6
1—2 aastat tagasi/ 1—2 years ago 1,8 7,6 5,2 9,1 10,8 7,4 - 5,9 4,7 17,6 15,0 9,6
>2 aastat tagasi/ >2 years ago 1,8 4,1 11,5 10,6 13,8 9,1 0,9 0,6 4,2 6,5 6,7 4,2
Ei ole teinud/ No 95,5 84,8 785 70,7 58,5 75,7 99,1 894 81,2 578 49,7 726
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 112 171 191 198 195 867 108 170 191 199 193 861
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 14 11 11 24 14 74 18 12 11 23 16 80
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Tabel 9-21.B. Eesnadrmeuuringut vGi PSA-testi mitte teinud meeste jaotus (%), vanuse ja taustaandmete jargi
Table 9-21.B. Distribution (%) of male respondents who did not undergo prostate palpation/sonography or

PSA-test by age and background variables

Eesnaarmeuuring/Prostate examination

PSA-test

Vanuserihm/ Age group

Kokl

ku

Vanuseriihm/ Age group

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed

Leibkonna suurus/ Size of household
Elab uksi/ Lives alone
2—3 inimest/ 2—3 persons
>4 inimest/ >4 persons
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian
Mitte-eestlane/ Non-Estonian
Elukoht/ Place of residence
Tallinn
Muu linn/ Other town
Maapiirkond/ Rural area
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia
Lduna-Eesti/ Southern Estonia
Ladne-Eesti/ Western Estonia
Pohja-Eesti/ Northern Estonia
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic
Kesk-/ Secondary
Keskeri-/ Secondary-vocational
Kdrg-/ University

Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed
Té6tu/ Unemployed
Mittetdotav/ Non-active
Kuusissetulek / Monthly income
<600 eurot/ <600 €
600—999 eurot/ 600—999 €
1000—1399 eurot/ 1000—1399 €
>1400 eurot/ >1400 €
Aasta/ Year
2020
2016
2012

96,7
100,0

84,6
95,7
100,0

94,7
100,0

93,3
97,1
95,7

100,0
100,0
93,5
100,0
93,6

98,1
100,0
92,3
75,0

87,5
100,0
100,0

96,0
96,9
92,6
96,2

95,5
85,4
91,9

86,0
84,7
100,0

85,7
83,7
86,4

84,3
86,5

87,5
83,9
82,4

90,0
90,9
69,6
94,1
89,6

81,3
84,8
87,2
85,1

85,0
76,9
100,0

83,3
87,5
81,1
86,4

84,8
76,2
85,2

77,1
78,8
71,4

72,7
81,9
78,5

73,1
90,2

77,3
78,7
79,7

68,4
100,0
73,5
82,1
78,8

78,1
76,5
81,6
77,3

78,9
73,3
80,0

75,7
83,0
78,4
77,0

78,5
72,1
78,2

78,9
69,6
72,2

76,5
70,5
70,7

67,8
80,4

67,3
80,3
64,9

57,1
87,0
68,8
75,0
69,2

72,4
70,6
73,7
66,1

69,4
82,4
72,7

75,5
73,2
71,8
60,9

70,7
58,8
70,5

63,6
55,5
70,4

64,5
56,2
62,5

56,3
63,3

51,8
60,3
61,8

73,1
63,6
55,9
50,0
55,4

72,7
65,1
57,9
47,2

54,8
92,3
58,7

65,7
64,4
51,3
37,0

58,5
48,2
61,4

6

86,2
72,2
70,4

76,3
72,9
80,7

73,8
81,1

74,3
78,3
74,7

75,8
84,6
69,7
79,4
76,3

83,3
78,7
73,5
70,7

73,5
82,8
82,7

75,5
78,8
74,4
73,5

75,7
6,4*
77,0

98,9
100,0
100,0

100,0
100,0
98,0

98,9
100,0

100,0
100,0
97,8

100,0

90,0
100,0
100,0
100,0

98,0
100,0
100,0
100,0

100,0
100,0
98,4

100,0
100,0

96,3
100,0

99,1
93,0
96,6

89,3
89,2
100,0

88,6
86,8
95,5

88,8
91,7

85,7
93,0
90,0

94,7
90,9
89,1
88,9
88,2

87,5
90,9
89,5
89,6

88,8
92,3
100,0

94,4
89,7
90,6
86,4

89,4
88,8
95,7

88,6
79,5
71,4

81,8
79,2
82,8

74,8
95,0

82,4
85,1
77,1

78,9
100,0
76,5
89,3
78,8

90,3
76,5
89,8
73,7

81,3
73,3
100,0

81,1
83,0
81,1
80,3

81,2
77,9
92,4

75,0
55,0
66,7

70,6
51,4
65,3

51,6
78,3

52,7
71,2
50,0

52,4
87,0
58,3
58,6
50,0

67,9
51,4
65,8
47,5

56,5
64,7
72,7

60,4
58,9
64,1
47,8

57,8
58,5
81,0

50,0
47,6
64,0

60,7
49,0
29,4

38,6
73,8

53,6
50,0
46,7

45,8
65,2
36,8
53,3
55,4

61,9
56,1
50,6
37,7

43,7
84,6
57,8

56,9
55,0
41,0
30,8

49,7
50,8
73,6

87,7
67,3
67,3

79,1
66,8
79,5

68,1
85,5

73,4
77,0
68,2

70,5
83,3
67,9
75,8
72,7

84,7
73,9
71,0
65,9

70,2
79,7
82,2

71,1
73,8
74,4
71,3

72,6
71,9
87,5*

*Statistiliselt oluline (p<0,05) erinevus vdrreldes 2020. aastaga/ Statistically significant (p<0,05) difference compared to 2020

Tabel 9-22.A. Vastajate jaotus (%) jamesoolevahi sdeluuringul osalemise, soo ja vanuse jargi

Table 9-22.A. Distribution (%) of respondents by participation in colorectal cancer screening by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku/ Total
Vanuserihm/ Age group Vanuseriihm/ Age group
60-64 60-64

Jah, kutsuti ja osalesin/ Yes, was invited and did

participate 57,1 62,8 60,6
Sain kutse, aga ei osalenud/ Received invitation

but did not participate 7,6 6,9 7,2
Ei/ No 35,3 30,3 32,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 119 188 307
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 9 8 17
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Tabel 9-22.B. Jamesoolevahi sGeluuringul osalenud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
Table 9-22.B. Distribution (%) of respondents who did undergo colorectal cancer screening by sex, age and

background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku/ Total
Vanuserihm/ Age group Vanuserihm/ Age group
60-64 60-64

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 50,0 50,0 50,0

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 57,6 67,7 62,8

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 58,8 59,1 59,0
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 58,8 60,7 60,3

2—3 inimest/ 2—3 persons 55,7 66,1 61,5

>4 inimest/ >4 persons 60,0 50,0 55,0
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 65,4 67,0 66,3

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 39,5 57,6 52,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 42,4 63,5 56,3

Muu linn/ Other town 60,0 58,3 58,9

Maapiirkond/ Rural area 65,2 67,9 66,7
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 46,7 64,3 55,2

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 41,7 64,0 56,8

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 71,1 70,5 70,7

Liane-Eesti/ Western Estonia 88,9 58,3 66,7

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 46,7 59,3 54,8
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 50,0 44,4 46,9

Kesk-/ Secondary 50,0 50,0 50,0

Keskeri-/ Secondary-vocational 65,9 69,8 68,3

Kdrg-/ University 55,6 67,1 63,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Too6tav/ Employed 50,0 61,4 57,1

Té6tu/ Unemployed 50,0 71,4 63,6

Mittetdotav/ Non-active 73,7 66,0 69,2
Kuusissetulek / Monthly income

<600 eurot/ <600 € 64,1 58,5 60,6

600—999 eurot/ 600—999 € 53,7 53,4 53,5

1000—1399 eurot/ 1000—1399 € 57,9 71,4 67,2

>1400 eurot/ >1400 € 47,4 81,0 65,0
Aasta/ Year

2020 57,1 62,8 60,6
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LISAD

Lisa 1. TKU2020 pohivalimi ja lisavalimi soo- ja vanusejaotus ning kihtide

SUurus
Sugu Vanuse PGhi- Lisavalim (maakondlikud lisavalimid) Kokku
rihm valim
Kogu .Tallinn - Muu Hiiu- Ida-Viru- Jogeva- Jarva- Ladne- Ladne- PdOlva- Pdrnu- Rapla- Saare- Tartu- ..Tartu Valga- Viljandi- V6ru-  Kokku
Eesti Harjumaa maa maa maa maa maa Virumaa maa maa maa maa maa linn maa maa maa
Mehed 16-19 151 0 1 17 6 20 19 20 16 19 13 19 15 15 10 21 17 17 245 396
20-24 198 0 2 31 1 27 25 24 19 25 15 24 23 23 15 26 24 25 329 527
25-29 277 0 3 39 0 35 33 35 25 33 19 33 33 29 20 34 32 35 438 715
30-34 313 0 4 43 6 32 32 33 26 36 20 32 35 30 16 30 32 31 438 751
35-39 289 0 5 34 5 26 29 30 23 33 18 31 29 28 17 25 25 27 385 674
40-44 279 0 4 36 7 29 29 31 23 30 17 33 28 26 12 31 24 27 387 666
45-49 276 0 2 41 10 33 31 34 28 34 20 35 33 25 14 36 28 33 437 713
50-54 244 0 0 35 9 34 31 33 25 33 20 31 34 23 11 35 28 31 413 657
55-59 251 0 0 41 17 35 37 35 27 37 21 31 36 18 8 35 29 34 441 692
60-64 227 0 0 35 18 30 31 33 25 33 18 29 27 16 8 31 27 28 389 616
Naised 16-19 142 0 1 16 5 20 16 20 15 15 12 15 14 15 11 19 16 16 226 368
20-24 190 0 3 22 0 23 19 20 16 22 12 18 19 22 20 24 20 22 282 472
25-29 252 0 5 28 0 27 23 25 18 25 16 23 28 28 21 23 24 25 339 591
30-34 285 0 8 25 0 21 25 26 17 25 16 26 27 30 20 21 21 22 330 615
35-39 269 0 8 21 3 17 20 24 16 22 15 25 20 29 20 19 18 18 295 564
40-44 265 0 5 25 7 21 23 26 19 23 16 25 20 27 17 27 20 23 324 589
45-49 272 0 3 36 10 30 28 32 25 29 20 28 31 26 18 31 28 28 403 675
50-54 255 0 1 37 11 35 30 33 25 32 20 30 35 23 16 31 27 31 417 672
55-59 281 0 0 40 21 33 35 36 27 34 21 31 34 23 13 34 31 32 445 726
60-64 284 0 0 36 24 35 35 38 28 35 20 29 27 20 13 35 32 30 437 721
1240
Kokku 5000 0 55 638 160 563 551 588 443 575 349 548 548 476 300 568 503 535 7400 0
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Lisa 2. TKU2020 kiisimustik

Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring, 2020

1. Teie sugu 1 mees
2 naine

2. Teie slinniaeg | | | | | | | | | | |

paev kuu aasta
3. Teie rahvus 1 eestlane
2 venelane
3 muu (palun kirjutage) ......cccoccveviveneenenes

4, Teie tegelik perekonnaseis 1 vallaline

2 abielus/vabaabielus/elan koos kindla partneriga
3 lahutatud/lahus elav
4

lesk

5. Milline on Teie haridus (korgeim I6petatud
haridustase)?

1 algharidus (kuni 6 klassi)

2 pdhiharidus

3 pohiharidus koos kutseharidusega

4 kesk- v8i gimnaasiumi haridus

5 keskeri- voi kutsekeskharidus

6 rakenduslik- voi kutsekdrgharidus

7 korghariduse p&hiGpe (bakalaureus)

8 kérghariduse kraadidpe (magister, doktor/kandidaat)

6. Mitu aastat olete kokku koolis (Uldhariduskool, kutsekool, tehnikum, korgkool) kdinud?

aastat

7. Mitme inimesega Te elate koos iihes leibkonnas? Palun mdrkige inimeste arv voi 0, kui Te elate iiksinda.

mina + veel inimest

8. Mitu last elab Teiega koos? Palun mdrkige O, kui Teiega koos ei ela iihtegi last.
alla 7-aastased lapsed

L1
7—17-aastased lapsed

vahem kui 300 eurot
300-599 eurot
600-799 eurot
800-999 eurot
1000-1199 eurot
1200-1399 eurot
1400-1600 eurot

rohkem kui 1600 eurot

9. Kui suur oli viimase 12 kuu jooksul Teie
pere keskmine iihe kuu sissetulek (koigist
allikatest saadud sissetulek ilma maksudeta)
Uhe pereliikme kohta?

O NO U A~ WN -

10. Kuidas kirjeldaksite oma leibkonna 1 elame mugavalt praeguse sissetuleku juures
praegust elujirge? 2 saame hakkama praeguse sissetuleku juures

3 praeguse sissetuleku juures on raske hakkama saada
4

praeguse sissetuleku juures on vaga raske hakkama saada
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11. Milline kirjeldus vastab koige paremini
Teie praegusele olukorrale? Palun mdrkige

ainult (iks pohiline.

té6tan toovotjana (palgatoo)

téotan eraettevGtjana (k.a. FIE)

tootu, otsin aktiivselt tood

to06tu, kuid ei otsi aktiivselt t66d

Opilane vdi Ulidpilane (dppimine on pdhitegevus)
ajateenija vdi asendusteenistuses

kodune, hoolitsen laste voi kellegi teise eest
kodune, pisivalt t66vGimetu

mittetdotav pensionar

OCooNOOULLBA WN PR

Kui Te t66tate, siis vastake ka kiisimustele 12—13. Kui Te ei tééta, jitkake palun kiisimusega 14.

12. Kellena Te tootate?

O o0 NOYULL S WN P

=
o

kutseline sdjavdelane

seadusandja, kdrgem ametnik, juht (valitsusametnik, direktor, juhataja jt)

tippspetsialist (insener, arst, programmeerija, dpetaja, teadlane, loominguline t66taja jt)
keskastme spetsialist, tehnik (tehnik, inspektor, med&de, maakler, sotsiaaltéotaja jt)

ametnik, klienditeenindaja (sekretar, teller, administraator jt)

teenindus-, mulgitootaja (giid, kokk, kassapidaja, lapsehoidja, miilja, majahoidja jt)
pollumajanduse, kalanduse, metsanduse, jahinduse oskustddline (talunik, loomakasvataja, kalur jt)
oskus-, kasitooline (kaevur, puusepp, elektrik, trikitéoline, kangur, dmbleja, kasitooline jt)
seadme-, masinaoperaator (operaator, koostaja, bussijuht, kraanajuht jt)

lihttooline (valvur, koristaja, valimuija, p&llumajandustodline, transporditodline jt)

13. Mitu tundi kokku Te too6tasite viimase 7 paeva jooksul nadalas kokku? tundi

Arvestage nii pohi kui lisaté6d.
TEIE TERVIS JA ARSTIABI

14. Kuidas Te hindate oma tervist kdesoleval ajal? 1 hea
2 Usnahea
3 keskmine
4  (sna halb
5 halb
15. Kas Teil on moni pikaajaline (krooniline) haigus voi 1 jah
terviseprobleem? 2 ei
16. Mil maaral on moni terviseprobleem viimase 6 kuu jooksul 1 oluliselt piiranud
Teie tavalisi igapdevategevusi piiranud? 2 piiranud, aga mitte oluliselt

3 eioleildse piiranud

17. Milline jargnevatest vastusevariantidest kirjeldab kdige tapsemalt Teie tanast tervislikku seisundit? Palun
mdirkige igas I8igus (iks sobivaim vastusevariant.

a. liikkumine 1

b. enda eest hoolitsemine

c. tavapirased toimingud (nt
té6tamine, 6ppimine,
majapidamistééd jm)

d. valud/vaevused

e. rahutus/masendus

W INEFENEFE WNERE WNERE WN

mul ei ole lilkkumisega mingeid raskusi

mul on liikumisega moningaid raskusi

pean olema voodis

mul ei ole enda eest hoolitsemisega mingeid raskusi

mul on enda pesemise/riidesse panemisega mdningaid raskusi
ma ei ole vGimeline end pesema ega riidesse panem

mul ei ole tavaparaste toimingute sooritamisega mingeid raskusi
mul on tavaparaste toimingute sooritamisega moéningaid raskusi
ma ei ole vGimeline tavapéaraseid toiminguid sooritama

mul ei ole mingeid valusid ega vaevusi

mul on m&ningal maaral valusid v&i vaevusi

ma ei ole rahutu ega masendunud

olen mdningal maaral rahutu voi masendunud

olen vaga rahutu vdi suures masenduses
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18. Mitu korda olete kdinud viimase 12 kuu jooksul arsti (perede) juures v6i olnud haiglas?

a. perearsti juures

b. hambaarsti juures

C. muu eriarsti juures

d. perede iseseisval vastuvotul

e. erakorralise meditsiini osakonnas (EMO)

f. konsulteerinud arstiga telefoni teel enda tervise tottu

g. konsulteerinud peredega telefoni teel enda tervise tttu
h. kutsunud endale/kutsutud Teile kiirabi

i. olnud ravil paevaravi osakonnas

j. olnud haiglaravil korda, kokku

Palun drge vGtke arvesse rasedus- ja slinnitusjargset puhkust, haige lapse hooldamist jms;

markige 0, kui Te pole paevagi puudunud.

20. Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul diagnoositud vdi ravitud jargmisi haigusi/haigusndhte?

a. kérgenenud veresuhkur, suhkruhaigus
b. kérgenenud vererdhk, kérgvererohutdbi
c. kdrgenenud kolesteroolitase veres

d. tilekaal vBi rasvumus

e. ajuinsult

f. sidamelihase infarkt

g. sidamepuudulikkus

h. liigestehaigused

i. radikuliit, lilisambahaigused jt seljaprobleemid

j. luuhdrenemine (osteoporoos)

k. tuberkuloos

l. krooniline bronhiit ja/v&i kopsu laienemine (emfliseem)
m. astma

n. mao- voi kaksteistsdrmiksoole haavand

o. kollatGbi

p. depressioon

r. trauma, vigastus, mirgistus (mis vajasid arstiabi)

21. Kas Teil on esinenud viimase 30 paeva valtel jargmisi tervisehdireid?

a. pingutamisel valu stidame piirkonnas
b. liigestevalu

c. seljavalu

d. kaela-Glapiirkonna valu

e. peavalu

f. hambavalu

g. kdhuvalu, kérvetised, puhitus

h. k6hukinnisus

i. kdha, eriti hommikuti, mis kestnud juba pikemat aega
j. allergianahud (va allergiline astma)

k. unetus, unehaired

O6paeva

19. Mitu pieva olete viimase 12 kuu jooksul puudunud téélt/koolist enda haiguse téttu? paeva
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22. Kas Te olete viimase 7 padeva viltel kasutanud ravimeid voi toidulisandeid?

a. kdrge vererdhu tottu

b. suhkruhaiguse t&ttu

c. kehakaalu alandamiseks

d. peavalu tottu

e. muude valude t6ttu (va valud siidames)
f. kGrgenenud kolesteroolitaseme tottu

g. rahusteid

h. uinuteid

i. antidepressante

j. hormoonasendusravi lileminekueas vai hiljem
k. impotentsusravimeid

|. vitamiine, mineraale, mikroelemente

23. Kas Teil on kehtiv ravikindlustus?

24. Kas Te saate to6voimetuspensioni voi
toovoimetoetust?

25. Kas Te olete viimase 30 pdeva valtel
olnud stressis, pinge all?

26. Kas Te olete viimase 30 padeva jooksul olnud
masendunud, 6nnetu (depressioonis)?

27. Kui tihti Te olete viimase 12 kuu jooksul tundnud

lilevasimust?

28. Kas Te olete kunagi méelnud enesetapule?

29. Mitu ldhedast inimest Teil on, kellele Te saate
loota tosiste isiklike probleemide korral?

SUITSETAMINE

w

A WN PR

A W N PR

A W N PR

30. Mitu tundi paevas viibite Te tookohas ruumides, kus

suitsetatakse?

jah ei
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
jah
ei
ei

jah, osaline t66vdime kaotus
jah, taielik toovoime kaotus

jah, minu elu on peaaegu talumatu

jah, rohkem kui inimesed tavaliselt

jah, kuid mitte rohkem kui inimesed tavaliselt
ei, Uldse mitte

jah, palju rohkem kui varem

jah, mdnevdrra rohkem kui varem
jah, kuid mitte rohkem kui varem
ei, Uldse mitte

peaaegu alati
Usna tihti
harva

mitte kunagi

ei

jah, viimase 12 kuu jooksul

jah, varem

jah, nii viimasel aastal kui varem

mitte Uhtegi
1-2 inimest
3-5 inimest
Ule 5 inimese

1  dle viie tunni
2 1-5tundi

3 alla Ghe tunni
4  eiviibi

5 eikaitool
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31. Mitu tundi paevas viibite Te tavaliselt avalikes
ruumides (klubi, ooteruum, séiduk jm), kus suitsetatakse?

32. Kas Teie ise voi moni Teie pereliikmetest suitsetab
kodus eluruumides?

33. Kas Te olete kunagi elus suitsetanud (tavalisi sigarette,
paberosse, sigareid, piipu)?

34. Kas Te olete kogu elu viltel suitsetanud vahemalt 100
sigaretti, paberossi, sigarit voi piibutait?

35. Kas Te olete kunagi vdhemalt iihe aasta viltel
suitsetanud peaaegu iga paev?
Kui jah, siis mitu aastat kokku olete Te suitsetanud?

1  Ule viie tunni

2 1-5tundi

3 alla Ghe tunni

4 eiviibi

1 jah

2 ei

1 ei(jdtkake kiisimusega 41)

2 jah, kdesoleval ajal iga paev

3 jah, kdesoleval ajal juhuslikult
4 jah, varem suitsetasin

1 jah

2 ei

1 ei

2 jah, kokku ... aastat

36. Mitu sigaretti/paberossi/piibutiit Te suitsetate tavaliselt/suitsetasite varem paevas? Palun vastake iga
suitsuliigi kohta ja kui vaja, mdrkige 0. Kui Te suitseta(si)te harva, mdrkige palun neid péevi arvestades, kui

suitseta(si)te.
1 filtriga sigarette tukki paevas
2 filtrita sigarette tukki paevas
3 kasitsi keeratud sigarette tukki paevas
4  paberosse tukki paevas
5 sigareid tukki paevas
6 piibutéisi tukki paevas
37. Kas Te tahaksite loobuda suitsetamisest? 1 jah
2 ei
3 ei oska delda
4  olen jubaloobunud
38. Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase 12 kuu jooksul soovitanud Teil loobuda jah ei
suitsetamisest?
arst 1 2
hambaarst 1 2
muu tervishoiutootaja 1 2
pereliige 1 2
Keegi MUU ..o, (palun kirjutage) 1 2
39. Kas Te olete kunagi proovinud tésiselt 1 eiolekunagi proovinud
suitsetamisest loobuda ja olnud vahemalt 24 tundi 2 jah, olen Uhe korra proovinud
suitsetamata? 3 jah, olen korduvalt proovinud, umbes ....... korda
4  olen juba loobunud
40. Millal Te viimati suitsetasite? 1 tdnavdieile
2 2-30 paeva tagasi
3 1-5 kuud tagasi
4  6-12 kuud tagasi
5 ... aastat tagasi (palun kirjutage)
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41. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul ...

mitte moned moned moned iga paev voi
kordagi  korrad korrad korrad peaaegu iga
aastas kuus nadalas paev

a. suitsetanud vesipiipu? 1 2 3 4 5

b. suitsetanud e-sigaretti ilma nikotiinita? 1 2 3 4 5

c. suitsetanud e-sigaretti nikotiiniga? 1 2 3 4 5

d. tarvitanud p0sk- voi huuletubakat (snus)? 1 2 3 4 5

e. tarvitanud nuusktubakat? 1 2 3 4 5

f. tarvitanud narimistubakat? 1 2 3 4 5

g. tarvitanud muid tubakat/nikotiini sisaldavaid tooteid 1 2 3 4 5

(geelid, pastillid jm)?

h. tarvitanud kuumutatavaid tubakatooteid (1QOS) 1 2 3 4 5

ALKOHOL JA NARKOOTILISED AINED

4-7 korda néadalas
2-3 korda n&dalas
kord nadalas

42. Kui sageli Te tarvitasite alkohoolseid jooke 1
2
3
4  2-3 korda kuus
5
6

viimase 12 kuu jooksul?
kord kuus vdi harvem
mitte kordagi (jdtkake kiisimusega 48)

43. Kui sageli Te tarvitasite jargmisi alkohoolseid jooke viimase 12 kuu jooksul? Palun mdrkige iga alkoholiliigi
tarvitamise sagedus.

mitte moned moned moned iga paev voi

kordagi korrad korrad korrad peaaegu iga
aastas kuus nadalas paev
a. kange alkohol (viin, konjak, lik6or jm) 1 2 3 4 5
b. vein, vahuvein 1 2 3 4 5
c.0lu 1 2 3 4 5
d. siider, kerge alkoholi segu 1 2 3 4 5

44. Kui mitu klaasi- voi pudelitait tarbisite Te jargnevaid alkohoolseid jooke viimase 7 paeva jooksul? Palun
mdrkige 0O, kui ei tarbinud (ildse.
a. siider, kerge alkoholi segu

b. lahja 0lu (alla 5%)

pudelit 1 pudel (0,5 1) =1,5 purki (0,33 1)
pudelit 1 pudel (0,5 1) =1,5 purki (0,33 1)
pudelit 1 pudel (0,5 1) =1,5 purki (0,33 1)
pudelit 1 pudel (0,5 1) =1,5 purki (0,33 1)
klaasi 1 klaas =12 cl =120 ml

c. keskmise kangusega 0lu (ca 5%)
d. kange &lu (lle 6%)

e. vein, vahuvein

RARRAR

f. kange alkohol v&i likoor pitsi 1 pits=4cl =40 ml

45. Kui sageli Te joote korraga vihemalt 3 pudelit
olut (3x0,5 | keskmise kangusega) vGi 6 klaasi veini
(st 6x120 ml) vGi 6 pitsi kanget alkoholi (6x40 ml)?

1 mitte kunagi

2 kord kuus voi harvem

3 moned korrad kuus

4 umbes kord nadalas

5 moned korrad néddalas

6 peaaegu iga pdev voi iga padev

46. Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase 12 kuu jooksul soovitanud Teil vahem alkoholi jah ei
tarvitada?

arst

muu tervishoiutootaja

pereliige

keegi MUU ...cccevveeieeireeecee (palun kirjutage)
keegi ei ole soovitanud

Wk Rk R R
NNNN

129



47. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul ostnud
alkohoolseid jooke mitteametlikust miitigikohast
(mujalt kui poest voi toitlustusasutusest)?

48. Kas Te olete saanud ravi seoses alkoholi
liigtarvitamisega?

49, Kas Te olete tarvitanud voi proovinud narkootilisi
aineid voi retseptiravimeid ilma arsti korralduseta?

A W N PR

N

jah, Ghe korra
jah, moned korrad
jah, sageli

ei

ei
jah, viimase 12 kuu jooksul
jah, varem

ei (jdtkake kiisimusega 51)
jah, viimase 12 kuu jooksul
jah, varem

50. Milliseid aineid olete Te proovinud v6i tarvitanud viimase 30 paeva jooksul? Palun mdrkige nimekirjast
kéik ained, mida olete proovinud/tarvitanud ning lisage tarvitatud kordade arv.

jah
a. kanep 1
b. amfetamiin 1
c. rahustid/uinutid arsti korralduseta 1
d. ecstasy 1
e. kokaiin 1
f. heroiin 1
g. fentanuil 1
h. opioidsed ravimid arsti korralduseta (nt tramadool, morfiin, metadoon) 1
i. LSD 1
j- GHB (, korgijook”) v&i GBL 1
k. stinteetilised kannabinoidid (nt AB-CHMINACA, MDMB-CHMICA) 1
l. uimastavad seened 1
M. muid aineid: ......c.ccoveeieeeee e (palun kirjutage) 1

TOITUMINE

51. Milliseid toidukordi ja kui sageli Te viimase 7 paeva viltel s6ite?
6—7 paeval 3-5 paeval 1-2 paeval mitte kordagi

a. hommikus6ok

b. Idunasdok

d. 6htusdok

e. oode v&i muu toidukord

52. Kas Te jargite toitumisel eridieeti?

a. allergiate tottu

b. taimetoitluse vGi veganluse tottu

c. haiguse t6ttu (nt diabeet)

d. kaalu langetamise eesmargil

e. individuaalne toitumiskava spordi tottu
ei jargi eridieeti

1

1
1
1

<
e e -

2

2
2
2

NNNNN

53. Mitu tassi (2 dl) kohvi Te tavaliselt paevas joote? Palun mdrkige 0O, kui ei joo (ildse.

54. Mitu leiva-/saiaviilu Te tavaliselt pievas s66te?
Palun mdrkige 0, kui ei s66 (ildse.

3

3
3
3

viilu rukki-, teraleiba paevas

viilu peenleiba paevas

viilu/kuklit sepikut, terasaia paevas

viilu/kuklit saia paevas

mitmel korral?

4

4
4
4

tassi pdevas
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55. Kui palju Te so6ite viimase 7 pdeva valtel keskmiselt (varskelt voi toidu koostises) kéogivilju, puuvilju véi marju

padeva kohta? Vérdluseks: 100g = (iks keskmine porgand voi 6un, 1 dl k6égivilju toidu koostises,

2 dl marju; palun mdrkige 0, kui ei séénud ildse.

koogivilju (va kartul)

puuvilju, marju

grammi pdevas
grammi pdevas

56. Kui tihti Te soite voi kasutasite roogade koostises viimase 7 pdeva valtel jargmisi toiduaineid?

a. musli, helbed

b. taisterast leivad-saiad (nt seemneleib, taisterasai jne)
c. sai, sepik (va taistera)

d. puder, riis, makaronid

e. juust

f. piim

g. magustamata piimatooted (nt hapupiim, keefir jne)
h. magustatud piimatooted (nt maitsestatud jogurt jne)
i. linnuliha

j- kala ja kalatooted

k. liha (sea-, veise, lamba, uluki jne)

I. liha- vGi linnuliha tooted (vorst, viiner, sink jm)

m. munad

n. koogiviljad

o. kartulid

p. puuviljad, marjad

g. magusad kupsetised, koogid, kilipsised, vahvlid

r. kommid, Sokolaad, keedised jm maiustused

s. karastusjoogid, mahlajoogid, maitseveed jmt

t. energiajoogid

57. Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase 12 kuu jooksul soovitanud Teil muuta oma

toitumisharjumusi?
arst

6-7 3-5
pdeval paeval
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

muu tervishoiut6otaja

pereliige

keegi muu ...........

keegi ei ole soovitanud

58. Kas Te olete muutnud oma toitumis- voi teisi harjumusi?

a. kasutan/s66n vihem rasva(st)
b. kasutan vahem loomset rasva ja rohkem taimset
c. s66n rohkem koogivilju
d. kasutan vahem suhkrut
e. kasutan vahem soola
f. tarvitan vahem alkoholi
g. olen pidanud dieeti kaalu langetamiseks
h. olen jarginud dieeti kaalu tostmiseks
i. olen suurendanud kehalist aktiivsust
mitte lihtegi neist

(palun kirjutage)

1-2
paeval
3
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jah, viimase
12 kuu valtel

1
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mitte

kordagi

jah, juba
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PIKKUS, KAAL JA LIIKUMINE

59. Kui pikk Te olete (ilma kingadeta)?

cm
60. Kui palju Te kaalute (ilma riieteta)? kg

Kui olete rase, palun mdrkige raseduseelne kaal.

61. Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase 12 kuu jooksul soovitanud Teil kaalu langetada?
arst
muu tervishoiutootaja
pereliige
Keegi MUU ..o, (palun kirjutage)
keegi ei ole soovitanud

62. Mitu minutit paevas kaite tavaliselt jalgsi voi sOidate jalgrattaga?

alla 15 minuti 15-30 30-60 tle 60
pdevas minutit minutit minuti
padevas pdevas padevas
a. kokku toole ja toolt koju 1 2 3 4
b. to6pdevadel vabal ajal 1 2 3 4
c. vabadel paevadel 1 2 3 4

63. Kui sageli harrastate tavaliselt vabal ajal iga pdev
4-6 korda nadalas
2-3 korda nadalas

1
tervisesporti vihemalt poole tunni viltel, nii et 2
3
4 kord nadalas
5
6
7

hakkate kergelt hingeldama ja higistama?

2-3 korda kuus
kord kuus vdi harvem
ei saa vigastuse vGi haiguse t&ttu sportida

<
O
NN NN

ma ei kdi tool voi
téotan kodus

64. Kas Te olete siigavasse vette sattumisel 1 ma eioska Uldse ujuda
voimeline korvaliste abivahenditeta vee peal 2 pisin norga ujumisoskuse tottu vee peal 2—3 minutit
pilisima? 3 oskan ujuda ja olen vGimeline vee peal plisima 5-10 minutit
4  olen hea ujuja ja voin vee peal pusida Gile 10 minuti
65. Kui suurt kehalist pingutust nduab Teie 1 vaga vdhest (peamiselt istuv t60)
igapdevane t66? 2 kerget (peamiselt liigun)
3  keskmist (tGstmine, kergete raskuste kandmine)
4  rasket (suurte raskuste kandmine, ronimine)
66. Kuidas Te hindate oma praegust fiiiisilist 1 véagahea
vormi/kehalist véimekust? 2 {snahea
3 rahuldav
4 {sna halb
5 viagahalb

67. Kui kaua olete Te tavaliselt paeva viltel kehaliselt aktiivne?

tundi minutit

68. Kui mitu tundi pdevas vaatasite Te viimase 30 pdeva jooksul vabal ajal televiisorit, kasutasite arvutit,
nutitelefoni voi muid elektroonilisi seadmeid (videote vaatamiseks, mangude mangimiseks, interneti

kasutamiseks, sotisaalmeedia suhtluseks vmt)?

tldse alla 1 tunni 1-3 tundi 4-6 tundi (le 6 tunni pdevas
mitte paevas paevas paevas

a. téopaevadel vabal ajal 1 2 3 4 5

b. vabadel pdevadel 1 2 3 4
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69. Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase 12 kuu jooksul soovitanud Teil tosta kehalist aktiivsust?

jah ei
arst 1 2
muu tervishoiutootaja 1 2
pereliige 1 2
keegi muu ......ccooveeeenene. (palun kirjutage) 1 2
keegi ei ole soovitanud 3 -
TERVISERISKID JA ENNETUS
70. Millal mdéddeti Teil/mdotsite ise viimati oma:
viimase 12 1-2 aastat  3-5 aastat le 5 aasta pole kunagi
kuu jooksul tagasi tagasi tagasi mdddetud
a. vereréhku? 1 2 3 4 5
b. vere kolesteroolitaset? 1 2 3 4 5
c. veresuhkrut? 1 2 3 4 5
71. Millal vaktsineeriti Teid viimati:
viimase 12 1-2 aastat 3-5 aastat Gle 5 aasta pole kunagi
kuu jooksul tagasi tagasi tagasi vaktsineeritud
a. gripi vastu? 1 2 3 4 5
b. difteeria-teetanuse vastu? 1 2 3 4 5
c. puukentsefaliidi vastu? 1 2 3 4 5
d. leetrite, punetiste, mumpsi vastu? 1 2 3 4 5
72. Kui tihti Te pesete oma hambaid? 1 kaks vGi enam korda paevas
2 Uks kord paevas
3 harvemini kui Uks kord pdevas
4 eipese lldse
73. Mitu oma hammast Teil puudub? 1 mitte Ghtegi
2 puudub 1-5 hammast
3 puudub 6-10 hammast
4  puudub ile 10 hamba, kuid mitte kdik
5 kodik puuduvad voi on tdisproteesid
74. Kas Te kasutate pimedal ajal valgustamata tianavatel/teedel 1 alati voi peaaegu alati
liikkudes helkurit? 2 vahete-vahel
3 mitte kunagi
4 eiliigu kunagi pimedal ajal teedel ja
tanavatel

75. Kas Te kasutate turvavood, kui juhite autot voi istute kaassditjana esi-/tagaistmel?

alati vOi peaaegu vahete- mitte kunagi ei juhi autot voi ei ole
alati vahel kunagi kaassditja

a. juhina 1 2 3 4

b. kaassGitjana esiistmel 1 2 3 4

c. kaassGitjana tagaistmel 1 2 3 4

76. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul juhtinud autot parast alkoholi
tarvitamist (kohe v6i 1-2 tunni jooksul)?

1 jah, Ghel korral
2 jah, korduvalt
3 ei

4 ei juhi ise autot
77. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul autot juhtides kasutanud 1 jah

telefoni ilma kasi vabaks jatva vahendita? 2 e
3  eijuhiise autot
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1 pusipartneriga
2 nii pisi- kui juhupartneriga
78. Millise partneriga olete Te viimase 12 kuu jooksul 3 juhupartneriga
seksuaalvahekorras olnud? 4  eiole seksuaalvahekorras olnud (jdtkake
kiisimusega 80)

79. Kui sageli olete Te viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga 1 alati
seksuaalvahekorras olles kasutanud kondoomi? 2 enamikel juhtudel

3 vahetevahel

4  mitte kunagi

5 eioleolnud juhupartnereid
80. Kas Teile on kunagi tehtud HIV-testi? Palun arvestage ka 1  ei, mitte kunagi
testimistega, mis tehti raseduse, doonorluse, haiglas viibimise tottu. 2 jah, viimase 12 kuu jooksul

3 jah, rohkem kui aasta tagasi
81. Kas Te olete kunagi osalenud jamesoolevahi s6eluuringus? Uuringon 1  jah, kutsuti ja osalesin
méeldud 60-69-aastastele naistele ja meestele jimesoolevéhi varajaseks 2 sain kutse, aga ei osalenud

avastamiseks. 3 ei

KUSIMUSED AINULT MEESTELE (Kiisimused naistele jéitkuvad kiisimusega 82N)

82M. Kas arst on kunagi uurinud Teie eesnairet kombeldes voi 1  jah, ndudsin ise sellist uuringut
ultraheliuuringul? Uuring véimaldab avastada eesnddrmevdhki varajases 2 jah, kutsuti osalema uuringus
jérgus. 3 jah, arst uuris omal algatusel

4  ei(jdtkake kiisimusega 84M)
83M. Millal uuriti Teie eesndaret viimati? 1  viimase 12 kuu jooksul

2 1-2 aastat tagasi

3 rohkem kui 2 aastat tagasi
84M. Kas Teile on kunagi tehtud PSA testi (vereproovist maaratud 1  jah, ndudsin ise sellist uuringut
prostata-spetsiifilist antigeeni eesnddrmevahi varajaseks avastamiseks)? 2  jah, kutsuti osalema uuringus

3 jah, arst uuris omal algatusel

4  ei(jdtkake kiisimusega 86)
85M. Millal tehti Teile viimane PSA test? 1 viimase 12 kuu jooksul

2 1-2 aastat tagasi

3 rohkem kui 2 aastat tagasi

KUSIMUSED AINULT NAISTELE (Kiisimused kéigile jéitkuvad kiisimusest 86)

82N. Kas Teie rindu on kunagi uuritud rontgenoloogiliselt (st tehtud 1  jah, ndudsin ise sellist uuringut
mammogramm ehk rontgenuuring rinnavdhi varajaseks avastamiseks)? 2  jah, kutsuti osalema sGeluuringus
3 jah, arst uuris omal algatusel
4  ei(jdtkake kiisimusega 84N)
83N. Millal tehti Teile vimane mammogramm? 1 viimase 12 kuu jooksul
2 1-2 aastat tagasi
3 rohkem kui 2 aastat tagasi
84N. Kas Teile on kunagi tehtud PAP-testi (ehk voetud uuringuks 1  jah, nGudsin ise sellist uuringut
emakakaelast rakupreparaati viahirakkude varajaseks leidmiseks)? 2 jah, kutsuti osalema sdeluuringus
3 jah, arst uuris omal algatusel
4  ei(jdtkake kiisimusega 86)
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85N. Millal tehti Teile viimati PAP-test?

PAIKKOND JA HARRASTUSED

86. Kui sageli Te teete jargmisi tegevusi?

a. tegelete hobidega organiseeritud viisil (nt
kasitooring, koorilaul, malumang, jahindus,
rihma- v6i meeskonnatreening)

b. osalete mdne Ghingu v&i organisatsiooni
tegevustes (nt erialaliit, erakond, kogudus,
asumiselts, kaitseliit)

c. teete vabatahtlikku t66d mone
organisatsiooni kaudu

d. kohtute sOprade, sugulaste voi tuttavatega

viimase 12 kuu jooksul
1-2 aastat tagasi

3-5 aastat tagasi

rohkem kui 5 aastat tagasi

A WON PR

87. Kas Teile on soovi korral kdttesaadavad jargnevad voimalused?

a. kultuuritritused (kino, teater, kontsert, naitus

vmt)
b. hobitegevused (ringid, klubid vmt)

c. spordiasutused (jousaal, ujula vdi treeningud)
d. liikumisrajad parkides voi looduses

88. Kas Te olete viimase 2 aasta jooksul
osalenud oma linna vGi valla tegevuste
planeerimisel (nt osalenud arengu-
kavade/plaanide avalikul arutelul, esitanud
ettepanekuid, osalenud kaasava eelarve
protsessis, plaanide iile hadletamisel vmt)?

iga nadal moned umbes harvem kui ei tee
korrad kuus kord kuus kord kuus tldse
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
jah, on palju jah, on mdningaid ei, vBimalused ei oska
vOimalusi vOimalusi puuduvad oelda
1 2 3 4
4
1 2 3 4
4
1 jah, korduvalt
2 jah, Ghel korral
3 ei, mul ei ole olnud selle vastu huvi
4 ei, meie linnas/vallas ei ole selleks véimalusi
5 ei, jama ei tea, kas meie linnas/vallas on selleks vdimalusi

89. Palun markige oma praegune elukoht (kus elate enamik paevi nadalas).

Tallinn

Harju maakond (v.a. Tallinn)
Hiiu maakond

Ida-Viru maakond

Jogeva maakond

Jarva maakond

Ladne maakond

Ldane-Viru maakond

O 00 N O Ul B WN B

Polva maakond

10
11
12
13
14
15
16
17
18

Parnu maakond

Rapla maakond

Saare maakond

Tartu

Tartu maakond (v.a. Tartu linn)
Valga maakond

Viljandi maakond

V&ru maakond

elan alaliselt valismaal

Tdname Teid uuringus osalemise eest!

Kiisimustiku tdidetult tagastanud vastajate vahel loosime vilja kakskiimmend 30 euro vddrtuses Coop kinkekaarti
(kasutatav kauplustes Konsum, Maksimarket, A&O, E-Ehituskeskus). Kui Te soovite loosimises osaleda, mdrkige
jérgnevasse lahtrisse rist. Kinkekaardi véitjaid teavitame 2020. aasta juunikuu jooksul kirja véi meili teel.

[ Soovin osaleda kinkekaartide loosimises
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Lisa 3. TKU2020 kiisimustik inglise keeles/
Questionnaire in English

Health Behaviour Among Estonian Adult Population, 2020

1. Sex 1 male
2 female

2. Date of birth | | || | H I I | |
day month  vyear

3. Nationality 1 Estonian
2 Russian
3 other (please specify) ....cccocevvrcirerrinenee

1 single

2 married/cohabiting/living with a steady partner
3 divorced/separated

4 widow/widower

4. Your actual marital status

primary education (1-6 years)
basic education

basic with vocational education
secondary education

5. Your education (highest level of education 1
2
3
4
5 specialized or vocational secondary education
6
7
8

completed)?

specialized or vocational higher education
tertiary education (bachelor)
tertiary education (master, doctoral/candidate)

6. How many years altogether have you attended school (general or vocational education)?

years

7. How many persons live with you as a household? Please note the number of individuals
or 0 if you live alone.
me + additional persons

8. How many children live with you? Please note 0 if there are no children living with you.

children under the age of 7

7-17 year-old children

less than 300 euros
300-599 euros
600-799 euros
800-999 euros
1000-1199 euros
1200-1399 euros
1400-1600 euros

more than 1600 euros

9. In the past 12 months, what was your
family’s average monthly income (income
from all sources after tax) per family
member?

0O NOO UL WN PR

living comfortably on present income
coping on present income

finding it difficult on present income
finding it very difficult on present income

10. How would you describe your
household’s income nowadays?

H» WON PR

136



11. Which description matches to your current
situation the most? Please select only one
option.

employed (working for salary)
self-employed (incl. independent contractors)
unemployed, actively looking for work

unemployed, not actively looking for work

conscript or replacement service
homebound, taking care of children or others
homebound, permanent inability to work
retired, non-working

1
2
3
4
5  pupil or student (studying is the main activity)
6
7
8
9

If you are currently employed, please answer questions 12—13, otherwise continue to question 14.

12. What is your occupation?

1 legislator, senior official, manager (government official, director, small business manager etc.)

O oo NOYULLD WN

[EnN
o

armed forces

professionals (engineer, physician, programmer, lecturer, teacher, researcher, creative professional etc.)
associate specialist, technician (technician, inspector, medical nurse, broker, social worker etc.)

office clerk, customer service clerk (secretary, teller, administrator etc.)

service/sales worker (tour guide, chef, cashier, baby sitter, police officer, sales person etc.)

skilled worker in agriculture, fishery, forestry, hunting (gardener, cattle farmer, fisherman, farmer etc.)
skilled worker, craftsman (miner, carpenter, electrician, printing worker, weaver, craftsman etc.)

plant, machine operator (operator, assembler, bus driver, crane driver etc.)

unskilled worker (guard, cleaner, outdoor vendor, agricultural worker, transport worker etc.)

13. How many hours altogether in both your main and additional job did you hours

work in the past 7 days?
HEALTH AND HEALTHCARE

14. How would you assess your current state of health?

15. Do you have any longstanding (chronic) ilinesses or health
problems?

16. In the past 6 months, how much has a health problem
limited your usual everyday activities?

ua b WN

[EEN

1
2
3

good
rather good
average
rather poor
poor

yes
no

considerably
somewhat, but not considerably
none

17. Which of the following answers most accurately describes your current state of health? Please note the most

suitable answer in each section.

a. mobility | have no problems in walking about
| have some problems in walking about
I am confined to bed

b. self-care I have no problems with self-care

c. usual activities (e.g. work,
study, housework, family or
leisure activities)

d. pain/discomfort

e. anxiety/depression

W NEFE WNEFEPE WNEFEPE WNEFE WN PR

| have some problems with washing or dressing myself

I am unable to wash or dress myself

I have no problems with performing my usual activities

| have some problems with performing my usual activities
| am unable to perform my usual activities

I have no pain or discomfort
| have moderate pain or discomfort

| have extreme pain or discomfort

I am not anxious or depressed

I am moderately anxious or depressed
| am extremely anxious or depressed
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18. In the past 12 months, how many times have you visited a doctor (family nurse) or been in the hospital?

a. family physician (general practitioner) |_u time(s)
b. dentist \_‘_‘ time(s)
c. other medical specialist \_[_[ time(s)
d. visit to family nurse \_[_[ time(s)
e. emergency room (ER) L[_[ time(s)
f. phone consultion(s) with a doctor due to health problem \_[_[ time(s)
g. phone consultion(s) with a nurse due to health problem time(s)
h. called the ambulance/someone called the ambulance for you time(s)
i. received day care treatment L[_[ time(s)

j. was hospitalized time(s), days alltogether

19. In the past 12 months, how many days have you been absent from work/school due day(s)
to being ill? Please don’t take into account maternity leave, taking care of a sick child,
etc; if you have not been absent, note 0.

20. In the past 12 months, have you been diagnosed with or treated for the following illnesses/symptoms?

yes no
a. elevated blood sugar, diabetes 1 2
b. elevated blood pressure, hypertension 1 2
c. elevated blood cholesterol 1 2
d. overweight or obesity 1 2
e. stroke 1 2
f. myocardial infarction 1 2
g. heart failure 1 2
h. joint disorders 1 2
i. radiculitis, vertebral column illnesses and other back problems 1 2
j. osteoporosis 1 2
k. tuberculosis 1 2
. chronic bronchitis and/or emphysema 1 2
m. asthma 1 2
n. gastric or duodenal ulcer 1 2
0. jaundice 1 2
p. depression 1 2
r. trauma, injury, poisoning (requiring medical attention) 1 2
21. In the past 30 days, have you experienced the following health disorders?
yes no
a. chest pain during physical strain 1 2
b. joint pain 1 2
c. back pain 1 2
d. neck-shoulder pain 1 2
e. headache 1 2
f. toothache 1 2
g. stomach ache, heartburn, abdominal distension 1 2
h. constipation 1 2
i. cough, especially in the morning, as a fit that last for a longer period of time 1 2
j. allergy (excl. allergic asthma) 1 2
k. insomnia, sleep disorders 1 2
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22. In the past 7 days, have you taken any medications or supplements?

a. for high blood pressure

b. for diabetes

c. for weight loss

d. for headache

e. for other pains (excl. heart pain)
f. for high cholesterol

g. sedatives/tranquilizer

h. hypnotics

i. antidepressants

j- hormonal replacement therapy during climacterium or later
k. for impotence

l. vitamins, minerals, trace elements

23. Do you have valid health insurance? 1
2
24. Do you receive a pension for work incapacity or 1
work ability allowance? 2
3
25. In the past 30 days, have you been stressed, 1
under pressure?? 2
3
4

yes no
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

yes

no

no

yes, partial work ability
yes, no work ability

yes, my life is almost unbearable

yes, more than people on the average

yes, but no more than people on the average
no, not at all

26. In the past 30 days, have you been unhappy, 1 yes, a lot more than before
depressed (suffering from depression)? 2 yes, somewhat more than before
3 yes, but no more than before
4 no, not at all
27. In the past 12 months, how often have you felt 1 almost all the time
overtired? 2 quite often
3 seldom
4 never
28. Have you ever thought about suicide? 1 no
2 yes, during the past 12 months
3 yes, earlier
4  yes, during the past 12 months and earlier
29. How many persons close to you canyourelyonin 1 none
case of severe personal problems? 2 1-2 persons
3 3-5 persons
4 more than 5 persons

SMOKING

30. How many hours a day at the workplace do
you spend in rooms where people smoke?

more than five hours
1-5 hours

none
I am not employed

31. Usually, how many hours a day do you spend in public spaces

(club, waiting room, vehicle etc.) where people smoke?

1
2
3  less than an hour
4
5

1 more than five hours
2 1-5hours

3 less than an hour

4 none
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32. Do you or does a family member smoke at home in your living
quarters?

yes
no

N

33. Have you ever smoked in your life (regular cigarettes, papirosas,
cigars, pipe)?

1 no (please skip to question 41)
2 yes, currently every day

3 yes, currently occasionally

4 yes, used to smoke before

34. During your whole life, have you smoked at least 100 cigarettes, 1 vyes
cigars or pipefuls? 2 no

[EEY
>
o

35. Have you ever smoked almost every day for at least a year? /f yes,
how many years altogether have you smoked? 2 yes, . years

filtered cigarettes a day
unfiltered cigarettes a day

hand-rolled cigarettes a day

1
2
3
4  papirosas a day
5
6

36. How many cigars/cigarettes/pipefuls a day do you usually
smoke/used to smoke before? Please provide an answer for
each type of smoke marking 0 if necessary. If you smoke(d)
seldomly, consider the amount for the days you smoke(d).

cigars a day
pipefuls a day

37. Would you like to quit smoking? 1 yes
2 no
3 don’t know
4 quit already

38. In the past 12 months, have any of the following persons advised you to quit smoking?

yes no
physician 1 2
dentist 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
someone else .......coeeueuee.. (please write)
no one has advised 3
39. Have you ever seriously tried to quit smoking, and 1 have never tried
spent at least 24 hours without smoking? 2 yes, tried once
3 yes, have tried repeatedly, about ....... times
4 have quit already
40. When did you last smoke? 1 today or yesterday
2 2 to 30 days ago
3 1to 5 months ago
4 6 to 12 months ago
5 years ago (please specify)

41. In the past 12 months, have you ...
never few times few times few times daily/almost

ayear a month a week daily

a. smoked a water pipe/hookah 1 2 3 4 5
b. used nicotine free e-cigarettes 1 2 3 4 5
c. used nicotine containing e-cigarettes 1 2 3 4 5
d. consumed dipping tobacco (snus) 1 2 3 4 5
e. consumed snuff tobacco 1 2 3 4 5
f. consumed chewing tobacco 1 2 3 4 5
g. consumed other tobacco/nicotine containing 1 2 3 4 5
products (gels, pastilles, sprays etc.)

h. consumed heated tobacco products (1QOS) 1 2 3 4 5
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ALCOHOL AND DRUGS

42. In the past 12 months, how often did you consume
alcoholic beverages?

1
2
3
4
5
6

4-7 times a week
2-3 times a week
once a week
2-3 times a month

once a month or less

never (please skip to question 48)

43. In the past 12 months, how often did you consume the following alcoholic beverages?

Please note the frequency of consuming each type of alcohol.

never few times
ayear
a. hard liquor (vodka, cognac, liquor etc.) 1 2
b. wine, sparkling wine 1 2
c. beer 1 2
d. cider, light alcoholic coctails 1 2

few times few times daily/almost
a month a week daily

3 4 5

3 4 5

3 4 5

3 4 5

44. In the past 7 days, how many glasses or bottles of the following alcoholic beverages did you

consume? Please note 0 if you didn’t have any.

a. cider, light alcoholic coctails/drinks bottles 1 bottle (0.51) = 1.5 cans (0.33 )
b. light beer (less than 5%) bottles 1 bottle (0.51) = 1.5 cans (0.33 1)
c. regular beer (ca 5%) bottles 1 bottle (0.5 1) = 1.5 cans (0.33 1)
d. strong beer (more than 6%) bottles 1 bottle (0.51) = 1.5 cans (0.33 1)
e. wine, sparkling wine glasses 1glass =12 cl=120 ml
f. hard liquor shots 1shot=4cl=40 ml
45. How often do you, at once, drink a) three bottles of (3x0.5 I, medium 1 never
strong) beer or b) six glasses (6x120 ml) of wine or c) six shots (6x40 ml) of 2 once a month or less often
hard liquor? 3 few times a month
4 approximately once a week
5 few times a week
6 daily or almost every day
46. In the past 12 months, have any of the following persons advised you to limit your alcohol yes no

consumption?

physician

other medical professional
family member

someone else
no one has advised

47. In the past 12 months, have you bought alcohol from 1
non-official sites (places other than stores or catering 2
establishments)? 3

4
48. Have you received treatment in relation to alcohol 1
abuse? 2

3
49. Have you used or tried narcotic substances or 1
prescription medicines without doctors orders? 2

3

yes, once

N NDNN

(please write)

W Rk R R R

yes, several times

yes, often
no

no

yes, within the past 12 months

yes, before

no (please continue with question 51)
yes, within the past 12 months

yes, before
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50. Which narcotic substances have you used or tried in past 30 days? Please mark all substances tried or used and

number of times used.

yes how many times?
a. cannabis 1 ____ times
b. amphetamine 1 __ times
c. tranquilizers/sedatives without doctors orders 1 __ times
d. ecstasy 1 __ times
e. cocaine 1 _____times
f. heroiin 1 _____times
g. fentanyl 1 ____ times
h. opioid drugs without doctors orders (nt tramadol, morphine, methadone) 1 ____ times
i. LSD 1 __ times
j- GHB or GBL 1 __ times
k. synthetic cannabinoids (i.e. AB-CHMINACA, MDMB-CHMICA) 1 __ times
I. hallocinogenic mushrooms 1 ___ times
M. Other: ..o, (please write) 1 _____times
NUTRITION
51. Which meals and how often did you eat in the past 7 days?
6-7 days 3-5 days 1-2 days never
a. breakfast 1 2 3 4
b. lunch 1 2 3 4
c. dinner 1 2 3 4
d. brunch or other light meal during the day 1 2 3 4
52. Do you follow or require a special diet?
yes no
a. due to allergies 1 2
b. due to being vegetarian or vegan 1 2
c. due to disease (e.g. diabetes) 1 2
d. for losing weight 1 2
e. due to sports-related individual diet regime 1 2
do not follow or require any special diet 3 -
53. How many cups (2 dl) of coffee do you normally drink per day? \_[ cups per day
Please note 0 if you don’t drink any.
54. How many slices of black/white slices of rye bread, whole wheat black bread a day

bread do you normally have per day? slices of fine rye bread a day
slices/buns of brown bread, whole wheat white bread a day

Please note 0 if you don’t have any.

slices/buns of white bread a day

55. How many vegetables, fruits or berries (fresh or as part of a dish) did you eat per day in the past 7 days on
the average? For reference: 100 g = an average carrot or apple, 1dl vegetables or 2d! of berries as a part of a dish;

please note 0 if you didn’t have any.

vegetables (exept potatoes) grams a day

fruits, berries grams a day
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56. In the past 7 days, how often did you consume (ate or used in a dish) the following food products?
on 1-2
days

a. granola, cereal

b. wholewheat bread or white bread

c. whitebread, brown bread

d. porridge, rice, pasta

e. cheese

f. milk

g. non-sweetened dairy products (e.g. sour milk, kefir etc)
h. sweetened dairy products (e.g. flavoured joghurts etc)
i. poultry

j- fish and fish products

k. meat (pork, beef, lamb, game etc)

I. meat and poultry products (sausages, wieners, ham etc)
m. eggs

n. vegetables

. potatoes

. fruits, berries

. sweet pastries, cakes, biscuits, wafers

. candies, chocolate, jams and other sweets

. soft drinks, juice, flawoured water etc.

. energy drinks

+ n S O T O

on 6-7
days
1
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on 3-5
days
2
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3
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57. In the past 12 months, have any of the following persons advised you to change your eating habits?

physician

other medical professional

family member
someone else
no one has advised

58. Have you changed your eating or other habits?

a. use/consume less fat
b. use less animal fat and more vegetable fat
c. eat more vegetables
d. use less sugar
e. use less salt
f. consume less alcohol
g. have been on a diet to lose weight
h. have followed a diet to gain weight
i. have been physically more active
none of the above

HEIGHT, WEIGHT AND EXERCISE
59. How tall are you (without shoes)?

60. How much do you weigh (without clothes)?
If pregnant, please note your weight prior to pregnancy.

61. In the past 12 months, have any of the following persons advised you to lose weight?

physician

other medical professional

family member
someone else
no one has advised

(please write)

yes, in the

past 12 months
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62. How many minutes a day do you walk or ride a bicycle?

less than 15 15-30 min  30-60 more than  not
min a day a day min a 60 min a employed/work
day day from home
a. altogether to and from work 1 2 3 4 5
b. in leisure time on working days 1 2 3 4 -
c. on days off 1 2 3 4 -
1 every day
63. How often in your leisure time do you 2 4-6times a week
exercise for at least half an hour so that you 3 2-3 times a week
will breathe a bit heavier and sweat a little? 4  once a week
5 2-3 times a month
6  once a month or less
7  can’t exercise due to injury or illness
64. In deep water, can you stay above 1 | cannot swim
water/afloat without assisting devices? 2 as a poor swimmer, | can stay afloat for 2—3 min
3 I can swim and can stay afloat for 5-10 min
4  I'magood swimmer and can stay afloat more than 10 min
65. How much physical effort does your 1  very little (mainly sitting)
everyday work require? 2 some (mainly moving around)
3 average (lifting, carrying light loads)
4 alot (carrying heavy loads, climbing)
66. How would you assess your current 1  verygood
physical fitness/abilities? 2 rather good
3 satisfactory
4 rather poor
5 very poor

67. How long are you physically active during a hours minutes

regular day on average?

68. How many hours a day during the past 30 days did you watch television, used computer, smartphone or
other electronic devices on free time (watching videos, playing games, using intenet and social media)?

none lessthan 1 1-3 hours  4-6 hours more than 6
hour hours
a. in leisure time on working days 1 2 3 4 5
b. on days off 1 2 3 4 5

69. In the past 12 months, have any of the following persons advised you to be physically more active?

yes no
physician 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
SOMEONE €lSE ...ooevveererrrennns (please write) 1 2
no one has advised 3 -
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HEALTH RISKS AND PREVENTION

70. When was the last measurement (measured yourself or was measured) of your ..

within the past 1-2 years

12 months ago
a. blood pressure 1 2
b. cholesterol 1 2
c. blood sugar 1 2

71. When was the last time you were vaccinated against ...
within the past 12 1-2 years

months ago
a. influenza 1 2
b. diphteria, tetanus 1 2
c. tick-borne encephalitis 1 2
d. measles, mumps, rubella 1 2

72. How often do you brush your teeth?

73. How many of your own teeth are you missing?

74. Do you use a reflector when walking on streets/roads after dark
(without streetlights)?

3-5 years more than5  never been

ago years ago measured

3 4 5

3 4 5

3 4 5

3-5 years more than  never been

ago 5 years vaccinated
ago

3 4 5

3 4 5

3 4 5

3 4 5

1 two or more times a day

2 onceaday

3 less than once a day

4  don’t brush my teeth

1 none

2 1-5

3 6-10

4 more than 10 but not all

5 all, or have dentures

1  always or almost always

2 sometimes

3 never

4 never walk on streets/roads after dark

75. Do you use a seat belt while driving or traveling in the front or passenger seat in a motor vechicle?
never do not drive or sit on passenger seats

always or sometimes
almost always

a. as adriver 1 2

b. as a passenger on front seat 1 2

c. as a passenger on back seat 1 2

76. In the past 12 months, have you driven a car after consuming
alcohol (right away or in 1-2 hours)?

77. In the past 12 months, have you used your mobile phone or held
one in your hand (without hands-free device) while driving?

78. Have you had sexual intercourse within past 12 months?

79. In the past 12 months, how often did you use a condom while
having sex with a casual/episodic partner

U b WN PP

w w

A WN R

A WNRERWN PR

4
4
4

yes, once
yes, many times
no

don’t drive

yes
no

don’t drive

yes, with main partner

yes, with both main and casual partners
yes, with casual/episodic partner(s)

have not had a sexual intercourse (please
continue with question 80)

always

most of the time

sometimes

never

haven’t had casual/episodic partners
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80. Have you ever been tested for HIV? Please take into account 1 no, never

testing that was done due to pregnancy, hospitalization or when 2 yes, within the past 12 months

donating blood. 3 yes, over a year ago

81. Have you participated in colorectal cancer screening programme? 1 yes, was invited and did participate

An organized screening programme for early detection of colorectal 2 received invitation but did not participate
cancer among 60-69 year old men and women. 3 no

QUESTIONS FOR MEN ONLY (Questions for women continue with question 82N)

82M. Has a physician ever examined your prostate by palpation or 1 vyes, | asked for the examination
ultrasound? The examination enables early detection of prostate 2 yes, | was invited to participate in a study
cancer. 3 yes, a doctor proposed the examination

4 no (please continue to question 84M)
83M. If yes, when was the last time your prostate was examined? 1 inthe past 12 months

2 1-2yearsago

3 more than 2 years ago
84M. Have you ever had a PSA test (to determine prostate-specific 1 vyes, | asked for the examination
antigen content in a blood sample i.e. an examination for early 2 yes, | was invited to participate in a study
detection of prostate cancer)? 3 yes, a doctor proposed the examination
4 no (please continue to question 86)
85M. If yes, when was the last time you had a PSA test? 1 inthe past 12 months
2 1-2yearsago

3 more than 2 years ago

QUESTIONS FOR WOMEN ONLY (Questions for all continue with question 86)

82N. Have your breasts ever been X-ray examined (i.e. mammogram 1 vyes, | requested a mammogram
for early detection of breast cancer been performed)? 2 yes, | was invited to participate in screening
study
3 vyes, doctor sent me to have a mammogram

4 no (please continue to question 84N)

83N. If yes, when was the last time you had a mammogram? 1 inthe past 12 months
2 1-2yearsago
3  more than 2 years ago

84N. Have you ever had a Pap test (have cell samples been taken 1 vyes, | requested the test
from your cervix for examination i.e. an examination for early 2 yes, | was invited to participate in a screening
detection of cancer cells)? study

3 yes, a doctor proposed the test

4 no (please continue to question 86)

85N. If yes, when was the last time you had a Pap test? 1 inthe past 12 months
2 1-2yearsago
3 3-5yearsago
4 more than 5 years ago
COMMUNITY AND HOBBIES
86. How often do you do following activities?
every few about less frequently never
week times a once a than once a
month month month
a. participate in organized leisure time activities (e.g. 1 2 3 4 5

handicraft, choir, memory games, hunting, group- or
team trainings)
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b. participate in activities of some organization or
society (e.g. political party, congregation, local
society, Defence League)

c. do voluntary work through some organization
d. meet with friends, relatives or acquintances

1 2 3 4 5

87. Are following opportunities accessible to you if required?

yes, lots of yes, a few no options do not
options options know
a. culture events (cinema, theatre, concerts, exhibitions 1 2 3 4
etc.)
b. leisure-time activities (hobbies, clubs etc.) 1 2 3 4
c. sport facilities (gym, swimming pool or trainings) 1 2 3 4
d. public trails in parks or wilderness 1 2 3 4

88. Have you participated in the planning 1
processes of your borough or town within 2
past 2 years (e.g. participated in a public 3
discussions of development plans, submitted 4
proposals, participated in budgetary processes 5
and voting)?

yes, repeatedly

yes, once

no, | haven’t had interest for that

no, there are no possibilities for that in our borough/town
no, | don’t know if it is possible in our borough/town

89. Please mark your current place of residence (where you live most of the week).

Tallinn

Harju county (except Tallinn)
Hiiu county

Ida-Viru county

Jégeva county

Jarva county

Laane county

Laane-Viru county

PSlva county

OooNOOULL b WNPE

Thank you for participating in the study!

10
11
12
13
14
15
16
17
18

Parnu county

Rapla county

Saare county

Tartu

Tartu county (except Tartu)

Valga county

Viljandi county

Voru county

| live permanently abroad (not in Estonia)

Respondents who have returned the completed questionnaire may win one of 20 Coop gift cards worth 30 euros
(can be used in Konsum, Maksimarket, A&O, E-Ehituskeskus). If you want to participate in the lottery, please mark
the box below. The wiriners will be contacted in June 2020 via e-mail or post.

[ I would like to participate in the gift-card lottery.
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Lisa 4. TKU2020 kusimustiku muudatused

TKU2020 kusimustik labis mdningase uuenduskuuri. Jargnevalt on teemajaotuste kaupa
kirjeldatud muudatusi vorreldes TKU2018 kusimustikuga.

Vastaja demograafiline taust

e Haridustunnust taiendati kooskdlas ISCED (ingl International Standard Classification
of Education) jaotusega, lisades nUUd jaotsed rakendusliku voi kutsekdrghariduse
ning kérghariduse pohidppe (bakalaureus) ja kraadidppe (magister voi doktor)
jaotused; enne 6, nuud 8 kategooriat.

e Ajakohastati sissetuleku tunnuse jaotisi (kUsimus 9; 8 kategooriat).

e Lisati tunnus subjektiivse majandusliku heaolu (kusimus 10, leibkonna elujarg) kohta.

Tervis ja arstiabi

e Tervise ja arstiabi plokki lisati pohikusimusena EuroQol-i tervisega seotud elukvaliteedi
mModdik EQ-5D.

e Sdnastati Umber todvdimetoetuse voi tdOvOimetuspensioni kUsimus ja
vastusevariandid (kUsimus 24).

e Vererdhu/suhkru ja kolesterooli médtmist kasitlevad kisimused koondati eraldi
jaotusesse (Riskikaitumine ja ennetus).

e Terviseseisundi plokis olevatele VT standardkuUsimustele lisati kUsimus lahikontaktide
arvu kohta (kusimus 29).

Suitsetamine

e Suitsetamise / tubakat vdi nikotiini sisaldavate toodete kasutamise sagesuse
kUsimusele (kusimus 41) lisati alakUsimus kuumutatavate tubakatoodete tarvitamise
kohta).

Alkohol ja narkootilised ained

¢ Alkohoolsete jookide tarvitamise sagedust kasitlevas klUsimuses (kUsimus 42) muudeti
sagedaseimat tarvitamist tahistava kategooria sdnastust (enne ,(peaaegu) iga paev",
nuud 4-7 korda nadalas).

e Korraga 6 voi enam Uhikut alkoholitarvitamist kasitlevas kUsimuses (kUsimus 45) lisati
sagedusskaalale taiendav punkt ,mdned korrad nadalas” (enne: ... umbes kord kuus,
umbes kord nadalas, peaaegu iga paev; nuud: ...umbes kord nadalas, méned korrad
nadalas, peaaegu iga paev voi iga paev).

e KUsimuse 47 sOnastust tapsustati fraasiga ,mitteametlike muutgikohtadest” (vrld
enne:/../ ostnud alkohoolseid jooke mujalt kui poest").

e Laiendati narkootiliste ainete tarvitamise ja selle sagedust kasitlevaid indikaatoreid
(lisatud kusimus 49 narkootiliste ainete voi retseptravimite kasutamine ilma arsti
korralduseta, kUsimus 50 eri tuUpi narkootiliste ainete tarvitamine viimase 30 paeva
jooksul). Vahese sageduse tottu jaeti legaalsete psuhhoaktiisete ainete kasutamise
kUsimus (kisimus 43 TKU2018-s) kusimustikust valja.

Toitumine

e Taiendati séogikordade klsimust (kUsimus 51, varem vaid hommikusdok).

e Lisati kusimus toitumisel eridieedi jargimise ja selle pdhjuste kohta (kUsimus 52).

e Jaetivalja rasvainete toiduvalmistamisele ja maardeainena kasutamise ning joodava
piima liigi kusimused (TKU2018-s vastavalt kUsimused 26, 27 ja 31).
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Ajakohastati viimasel 7 pdeval tarvitatud toitude/toiduainete kisimuse jaotusi
(kGsimus 56; nt varem koos puder ja suhkrurikkad musli/helbed; naud eraldi jne).

Pikkus, kaal ja liikumine

Muudeti tervisespordi harrastamise kUsimuse sénastust ja tapsustati vastusevariante
(kisimus 63; enne: 5 vdi rohkem korda nadalas, 4 korda nadalas, 2-3 koda nadalas, ..
Nnuld: iga paev, 4-6 korda nadalas, 2-3 korda nadalas ...).

Kaitseliidu ja ajateenistuse roteeruvad kuUsimused (kUsimus 49 ja kUsimus 50 TKU2018-
s) asendati ujumisoskuse kuUsimusega (kUsimus 64).

Lisati kUsimus paeva valtel kehaliselt aktiivsena oldud aja kohta (kUsimus 67).
Taiendati ekraaniaja (kUsimus 68) kestuse kuUsimuse vaastusevariante, lisades
variandid ,4-6 tundi paevas” ja ,Ule 6 tunni paevas".

Terviseriskid ja ennetus

Vererdhu/suhkru ja kolesterooli médtmist, hammaste tervist, liiklus- ja
seksuaalkaitumist kasitlevad kUsimused koondati eraldi jaoctusesse (Terviseriskid ja
ennetus).

Lisati kUsimus taiskasvanute vaktsineerimiste kohta (kUsimus 71).

Jaeti valja kUsimus hammaste pesemisel spetsiaalsete abivahendite kasutamise kohta
(kUsimus 76 TKU2018-s).

Helkuri ja turvavod kasutamise kUsimustes (kUsimus 74, kUsimus 75) sOnastati
sagedasieim kategooria Umber: enne ,Uldiselt alati”, naud ,alati voi peaaegu alati“.
Jaeti valja kUsimus tasulises seksuaalvahekorras olemise kohta (kUsimus 82 TKU2018-
S).

Lisati sdeluuringute roteeruv moodul (viimati 2016) koos taiendava klisimusega
jamesoolevahi séeluuringus osalemise kohta (kuUsimus 81).

Paikkond ja harrastused

Paikkonna terviseprofiilide lisamoodul (kUsimused 86-89).
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Kontakt

Tervise Arengu Instituut

info ja andmeparingud tai@tai.ee
tai.ee

Tervisestatistika Eestis
Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas statistika.tai.ee
Statistikaameti andmebaas stat.ee

Rahvusvahelised tervisestatistika andmebaasid

Euroopa Liidu statistika Eurostat andmebaasis ec.europa.eu/eurostat

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) andmebaas who.int/data

Majandusliku Koostd ja Arengu Organisatsiooni (OECD) andmebaas stats.oecd.org,
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https://www.tai.ee/et/
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