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https://www.youtube.com/watch?v=5ksV4nnXOs



https://www.youtube.com/watch?v=5ksV4nnXOsQ
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diagnoosi saamiseks teha labi
aastatepikkune voitlus, tais alandust,
vaheseid uskujaid ja meditsiinisisteemi
ignorantsi.”

,Lihtsalt tervisearev"

Uks arst soovitas mul pikad piksid jalga
panna, et sinised hapnikuvaese koega
jalad valja ei paistaks — kui ei nae, siis
Nnole nrohleemi

Keerulise haigusega elama oppinud Miia: olen nutnud, 166nud kaega
vastu pead, miks mu aju ei toota. Miks teised suudavad ja mina
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Kubler-Ross’i mudel; Kibler-Ross 1970.

Tervis Pluss

Rakendamine

Otsus

Terviseteatmik e Tervis Mees Psiihholoogia Keha vormi Minu tervise lugu

korraga kaks vahki: verevahk ja maovahk. Loplik diagnoos oli maovahk - neljas

staadium ja siiretega.

Depressioonioht ja iiles-alla meeleolu

»Algus oli iisna masendav,’ ttleb Peep. ,Tekkis depressioonioht. See on hiljem ka peal

kainud, aga siis jalle tle ldinud. Meeleolu kdigub pidevalt tiles-alla,” todeb ta.
Keemiaravi oli plaanis alustada juba veebruari keskel, kuid oma esimest seanssi liikkkas
ta veidi edasi. Nimelt ootas teda ees oluline siindmus: Eesti vabariigi president andis

talle iile Valgetahe IV klassi ordeni tdnutdheks muusikaelu edendamise ja loodushoiu

teadustaja rolli eest.
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KOMMUNIKATSIOON KUI TAHENDUSE KOOSLOOME
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Lubi 2025, kohandatud Lapum et al., 2020. jargi

Pstihholoogiline ja
fausiline kontekst
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PE\(L:H Arstid ja teised tervishoiutéotajad

CBC cartoon
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KUIDAS HINNATA ALLIKA/INFO USALDUSVAARSUST?

“"Minu jaoks tahendab usaldusvaarsus seda, et neid
veebilehti kUlastavad erinevad inimesed ja mida
rohkem inimesi neid kasutab, seda
usaldusvaarsemad need tunduvad.”

“Neil (tervisetoodete muujatel) on voldikud
niinimetatud teaduslike artiklitega ja
ajaleheartiklitega selle kohta, kuidas inimesed on
terveks saanud.”
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Lubi jt 2016



MIDA TEHA MEEDIAGA?

“Ma ei ole kindlasti /---/ gripivaktsiini vastane /---/
lihtsalt mina ei ole pidanud seda enda jaoks
vajalikuks. Voib-olla ma nopingi siis Ules nagu

selliseid lugusid, kus on nagu et vot, et nuud talle
tehti gripivaktsiin ja vaata ta jai veel raskemalt

haigeks ja voib-olla nagu mina just nagu
niimoodi alateadlikult nopin neid lugusid lles,
et /---/ Ega seda ei tule ju keegi raakima ka, et ma
vaktsineerisin ennast gripi vastu ja /---/ ei jaa
haigeks”
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Lubi jt 2021



KOHANEMISSTRATEEGIA

“Mis puutub arstidesse, siis neil on oma
arvamused ja nad kaitsevad neid. Molemad
pooled on o0iged ning see vaidlus ei too
positiivset tulemust. Sa saad raakida
inimesega, kes moistab: see on minu
kogemus.”

“Ma tean tapselt, millisele arstile ma kindlasti ei
raagi, et ma seda kasutan.”
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Lubi jt 2016



KUI INDIVIDUAALNE VASTUTUS MUUTUB ISE "RELVAKS"...

“Kindlasti ma ei Utleks oma arstile, et ma seal
kain, aga jah, ma olen abi saanud ja mulle on
oluline, et suudan ise toime tulla.”

“"Ma usaldan ja tunnen oma keha, usaldan

seda tunnet, kas koik on korras voi mitte. Kui

keegi teine tunneb, et ta peab minema, siis ta
vOoib minna (soeluuringule).”
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Lubi jt 2016
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EMOTSIONAALSED VALJAKUTSED

“Ma ei taha teada (kas on vahk) /.../ Ma armastan elu

enda Uumber /.../ Paeval, kui ma tunnen, et midagi on

olemas, saab minu jaoks koik otsa./.../ Ma elan roosas
mullis /.../ ma ei luba sellesse mulli Ghtegi teist varvi.”
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AGA KUI SAAB RAAKIDA...?

“Raakisin oma gunekoloogiga /.../ soovitas lapse
vaktsineerimist siis, kui menstruaaltstikkel on valja
kujunenud. See tundus minu jaoks hea
argumendina.” (HPV vaktsineerimine)

“Perearst utles, et seda ei tohiks ilma vajaduseta
teha, sest see on samuti kiiritus.”

(rinnavahi soeluuring)
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Lubi jt 2023; Varsamaa 2021, Lubi jt 2021.



NURJATU PROBLEEM




UHINE TAHENDUSLOOME

= = millise info vahetamine on vajalik erinevatele
osapooltele?

= = kas koOik osapooled on saanud kusida oma kusimusi?
= = kas koOik osapooled saavad uhtmoodi aru?

=
R
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Lubi, 2019; Lubi jt, 2013



KOMMUNIKATSIOON KUI PROTSESS

= Astmeline ja korduv infoedastus.

= Kommunikatsiooni korraldus multidistsiplinaarses
meeskonnas.
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Lubi, 2019; Lubi jt, 2013; Nepps jt 2023



KOMMUNIKATSIOON KUI KLIINILINE VOTMEPADEVUS

= Soltumata valjaoppel saadust vajavad
kommunikatsiooni- ja tervisealase kirjaoskuse
teadmised pidevat taiendamist.
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1. Schiavo, 2013; 2. Budesa jt, 2022)




TRAVIS (Trust and Visuality in Everyday Digital Life) — kuidas inimesed kogevad,
loovad ja tolgendavad usaldust tervise-, ja heaoluteemalise pildirikka
sotsiaalmeediasuhtluse kontekstis (2023-2025, CHANSE). Eesti, Soome, Austriq,
Suurbritannia.

Andmed ja meetodid: 125 (18-30 a) sotsiaalmeediakasutajat
(uitamisintervjuud, agregeeritud digitaalsed autoetnograafiad), 40 sisuloojat
(uitamisintervjuud), platvormianaliiis, digitaalsete 6koslisteemide analiils,
lubavuste analiiiis, sisu analilis (330 mainitud kasutajaprofiili, 550 mainitud
postitust, 1377 pilti / kuvatdommist + intervjueeritud sisuloojate sisu)

Meeskond: Jaana Davidjants, Patience Gombe, Gillian Rose, Josie Hamper, Asko
Lehkmuskallio, Jenni Niemela Nyrhinen, Matti Kortesoja, Tobias Schmidt, Maria
Schreiber, Marius Liedtke, Andrea Schaffar

Tiidenberg 2025



Tahendusloome sotsiaalmeedias: tervis ja rahvapdrane
motteviis

Pl Maili Pilt (Tartu Ulikool, maili.pilt@ut.ee). 2025-2027. Eesti
andmed
Pohitaitjad: Siim Sorokin, Ulo Valk, Katrin Tiidenberg;

Taitjad doktorandid: Uku Kangur, Hendrik Suvalov, Kristina
Seimann

Taitjad magistrandid: Henriette Liis Meeliste, Nette Junkur, Ellu
Marie Meos

Uurimus on valminud Haridus- ja Teadusministeeriumi programmi "Eesti keel ja kultuur digiajastul"
projekti "Tahendusloome sotsiaalmeedias: tervis ja rahvaparane motteviis" (EKKD-TA32) toel.

Pilt 2025
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