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e 2019 septembris avasid koostoos omavalitsustega uksed kolm ennetus— ja
peretookeskust ehk ,Perepesa” Viljandis, Poltsamaal ja Turil.

e 2-aastane pilootprojekt koostoos omavalitsustega.

e Pilootprojekti eesmargid: 1. Testida ,Ennetus- ja peretookeskuste tegevusmudelit”.
2. Pakkuda omavalitsustele tuge ennetustegevuse korraldamisel, aidates kaasa uue
kvaliteedi loomisele kohalikul tasandil lastega perede probleemide ennetamisel ja
varajasel markamisel, perede toetamisel ja laste vaimse tervise edendamisel.

e Piloodi 6nnestumisel on valmisolek teha koostood teiste omavalitsustega, et kaivitada
ka nendes ennetus- ja peretookeskused.
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UHISKONDLIK PROBLEEM
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e Laste ja noorte vaimse tervise probleemid on kasvutrendis.

e Ebapiisav ennetustdo.

e Puudub terviknagemus ja teadmine, kuidas ennetustood koige tohusamalt
kohapeal labi viia.
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e Lapse heaolu mojutavad suurimal maaral: — vanemlikud oskused; — pere- ja
keskkondlikud tegurid; — lapse arenguliste vajaduste toetamine.

e TOhusaim aeg: — lapse sunnieelsel perioodil; ning — esimestel eluaastatel.

e Lastele ja lapsevanematele suunatud mojusate sekkumistega labi universaalse
ennetuse on voimalik vahendada korge riskiga olukordi ning ara hoida tuleviku
riskikaitumist.
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PEREPESA TEGEVUSE ALUSTALAD

UNIVERSAALNE ENNETUS. Jouda voimalikult paljude (kdigi) lastega peredeni kogukonnas ning
ennetada probleemide teket. * Selleks oleme mh kaivitanud vOi kaivitamas piloodis osalevates
omavalitustes ammaemanda (vOi perearsti) koduvisiidid koigi selles omavalitsuses slndivate
beebide kodudesse VARAJANE MARKAMINE. Méargata laste arengu- ja vaimse tervise ning
lapsevanemate probleeme voimalikult varakult ja pakkuda digeaegset abi.

Esmane e universaalne ennetus: Olulisi probleeme ei ole. Probleeme ennetavad tegevused.

Inimeste eneseabi toetamine. Teisene ehk sihitatud ennetus: Riskifaktorid tuvastatud. Sihitatud
tegevused lastele ja peredele. Maandada ja hoida ara probleemide suvenemist.

FOOKUSGRUPP. Rasedusaegne periood kuni lapse kooliminekuni.

INTEGREERITUD LAHENEMINE. Pakkuda peredele vajalikke teenuseid — nii tervishoiu— kui
sotsiaalteenuseid, vajadusel ka haridusteenuseid — voéimalikult palju ,uhe katuse alt".

MOJUSAD TEENUSED. Peredele pakutakse eelkdige tdenduspdhiseid voi teadaoleva mdjuga
teenuseid, naiteks vanemlust ja paarisuhet toetavaid tdenduspdhiseid programme.
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 KESKNE KOORDINATSIOON JA KOOSTOO. Omavalitsuses tegutsevate kdigi spetsialistidega ja
organisatsioonidega, kelle Ulesandeks on laste ja perede heaolu tagamine, et tagada perede

terviklik toetamine.

« KOGUKONNATUGI JA ABI KUSIMISE ,NORMALISEERIMINE“. Et peredel oleks turvaline ja
hubane kogukonnakeskus, kus on vdimalik kohtuda teiste peredega, kus abi saamine ei ole

sildistav.
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Ennetus- ja peretéokeskus

Pere tervikvajaduse
hindamine

Psiuhholoogiline
noustamine
engusta

Edasisuunamine

o/ Sotsiaalne suhtlu
infovahetus /positiiv
vanemluse toetamit

ja
e

Logopeediline- vms abi

* Tugigrupid

* Vanemlust toetav
koolitused

» Paarisuhtekoolitused

d

OUSTAMISTUBA KOOLITUSRUUN

KOGUKONNA-
KESKUS

MANGUTUBA . Tegevused

peredele

Professionaalsed tootajad
Tohusad teenused ja toomeetodid
Maojuhindamine

Koost6o

KESKUSE VUNDAMENT

» Inimlik nagu ja professionaalne sisul!
» Kaks jalga: kogukondlik kooskaimise koht; professionaalse nbuande keskus.
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PEREPESA TEENUSED TANA

Avatud mangutuba Lastekasvatuse tugi

Mangutoa tegevused e '"Imelised aastad" vanemlusprogramm
Tasuta lapsehoid koolituste ja teenuste ajal o Perekool

Luhiajaline tasuline lapsehoid e Psuhholoogiline nbustamine (perendustamine
(arendamisel) fookusega lapsel ja tema vajadustel)

Varane markamine ja tervisedendus

Ammaemanda/perearsti universaalne Paarisuhte toetamine:
koduvisiit

Avatud mangutuba

Logopeediline hindamine (arendamisel)
Toitumisndustamine (arendamisel)
Terviseteemalised loengud

e PREP-paarisuhte ja uksikisiku koolitus

* Teenused on valdavalt tasuta.
Ennetavad lastekaitsemeetmed

Pere tervikvajaduste hindamine
Tugigrupid
"Pere Lahendusringi” meetod
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Perepesa juht/koordinaator

Mangutoa juhendaja

Psuhholoog nbustaja

Ammaemand

PEREPESA MEESKOND
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PILOODI OODATAV TULEMUS

Lastega peredele tekib kogukondlik kooskaimise koht.

Info, tugi ja teenused saavad peredele kattesaadavaks Uhest kohast.

Eri valdkondade vaheline koostoo tohustub (tervishoid, sotsiaalhoolekanne, haridus).
Perspektiivis saastetakse raha ara hoitud ja vahenenud probleemide arvelt.

Lastel on vahem vaimse tervise, arengu- ja kaitumisprobleeme. Paranenud on
vanemlikud oskused ja on vahenenud lapsevanemate stress. Pered tunnevad end
toetatuna laste kasvatamisel ja arendamisel.

9—kuu tulemused (*mille sees on eriolukorra aeg ja suveperiood, kus Perepesad olid suletud):

1. 3650 kulastust. 2. 90-95% soovitaks Perepesa oma sOpradele ja tuttavatele, pidas
saadud infot kasulikuks, ja tddes, et teenus vastas nende ootustele. 3. Noudlus
teenuste jargi suur.
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ERILINE TANU: POLTSAMAA VALLAVALITSUS, TURI
VALLAVALITSUS, VILJANDI LINNAVALITSUS, PEREPESA

MEESKONNAD.

Meie toetajad:

Eratoetajad

SA Kodanikuthiskonna Sihtkapital
Heateo Mojufond

Pere Sihtkapital SA
Hasartmangumaksu ndukogu
Advokaadiburoo Hedman Partners






http://www.perepesa.ee/
http://www.lapseheaolu.ee/

