
Vaimse tervise poliitika on ametlikult kinnitatud dokument, 
milles on sõnastatud vaimse tervise valdkonna eesmärgid, 
strateegiad, tegevused ja vastutajad (Lehtinen, 2008)

Tõrjutute hääled kuuldavaks: 
vaimse tervise kogemuseksperdid huvikaitses

EESTI VAIMSE TERVISE POLIITIKA ARENG

2002 Vaimse tervise poliitika alusdokument

2009-2020 Rahvastiku tervise arengukava

2012 Vaimse tervise teenuste kaardistamine ja 
vajaduste analüüs

2016 Integreeritud teenused laste vaimse tervise 
toetamiseks: ennetus, varajane märkamine ja 
õigeaegne abi

2016 VATEK vaimse tervise strateegia 2016-2025

2020-2030 Rahvastiku tervise arengukava (UUS)

2020 Eesti vaimse tervise roheline raamat

EUROOPA VAIMSE TERVISE POLIITIKA ARENG

2005 WHO Vaimse tervise deklaratsioon ja tegevuskava

2005 EK Vaimse tervise roheline raamat

2008 EK Vaimse tervise ja heaolu Euroopa pakt

2011 Euroopa Nõukogu järeldused – Vaimse tervise ja 
heaolu Euroopa pakt: tulemused ja tegevuskava 
tulevikuks

2013 WHO Vaimse tervise tegevuskava 2013-2020

2013-2016 EK vaimse tervise ja heaolu ühistegevuste 
projekt

2016-2018 EL-kompass vaimse tervise ja heaolu 
tegevuste 


