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—Rahvusvaheliselt tunnustatud ennetusprogramm

—Suunatud eeskatt algklasside Opetajatele ja
opilastele

— Arendab eluks vajalikke sotsiaalseid ja
enesekohaseid oskusi
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—Kontrollklassid, riskiga opilased

—VEPA klassid, riskiga opilased
—Kontrollklassid, normi piires skooriga opilased
—VEPA klassid, normi piires skooriga opilased
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» Vahenesid kaitumise ja tahelepanu-
keskendumisega seotud raskused

» Tudrukud ja poisid said uhtemoodi kasu

» VEPA positiivne mojus kasvas ajas

» Metoodika abistas enim lapsi, kellel oli
1.klassi alguses rohkem raskusi

 Lastevanemate hinnangul vahenesid
emotsionaalsed raskused, kasvas hoolivus
ja abivalmidus

» Kasvas opetajate tohusus klassi
suunamisel ja opilaste kaasamisel
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Toendatud tulemuslikkusega sekkumisviiside
rakendamine koolides kindlustab, et opilaste
vaimsele tervisele avaldatakse reaalset positiivset
moju

Programmi jatkusuutlik
rakendamine vajab toetust nii riigi-
kui kohalikul tasandil
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VEPA meeskond: Tiia Pertel, Aire Trummal, Anita Baumbach, Kaja-
Kirsten Sune, Kai Klandorf, Mari Orusalu

Uuringumeeskond Tallinna ja Tartu Ulikoolist: Anne Selart, Merike
Sisask, Karmen Toros, Kirsti Akkermann

Andmete kogumine: koostods Tartu ja Tallinna Ulikooliga, Tallinna
Tervishoiu Korgkooliga ja VEPA mentorite ning koolidega

PAXISe meeskond: Dennis Embry jt

Rahastus: Euroopa Sotsiaalfond, Siseministeerium ja Tervise Arengu
Instituut

Uuringu registreering: ClinicalTrials.gov register (NCT02865603)
Uuringu artiklid: https://doi.org/10.1016/j.conctc.2017.08.013
https://doi.org/10.1007/s11121-019-01050-0
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