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Lapsevanemate rahulolu

> rodmustavad oma lapse lUle (97%)

» on rahul oma pereeluga (91%)

» tunnevad vajadust saada rohkem aega iseendale (49%)
» tunnevad stressi ja/vdi masendust (43%)

» vajavad abi ja tuge lapsevanemaks olemisel (30%)

» tunnevad, et lapsevanema roll k3ib Ule jdu (16%)
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. . Uuring "2-12-aastaste laste vanemate tajutud
» « Tervise Arengu Instituut L ] . . ” %
BV A\ National Institute for Health Development kompetentsus ja kditumisraskuste esinemine lastel

Vanemlik kompetentsus

Vanemliku kompetentsuse kiisimustik (PSOC) Tugevuste ja raskuste esinemine

lapsel

Tugevuste ja raskuste kisimustik (SDQ
> Vanemad, kellel on madalam 9 J (SDQ)

rahulolu lapsevanemana: » Tahelepanu-keskendumisega

* madalama haridustasemega (alla seotud raskusi esineb kf)ige
kdrghariduse),

o rohkem.

= (Uksikvanemad,

= kehva majandusliku toimetulekuga, » Raskusi on rohkem:

= vahem rahul oma peresuhetega " poistel

N = (ksikvanemate lastel
» Madalam eneset6husus on * majanduslike raskustega perede lastel

(suutlikkus ja probleemi lahendamise oskus = |astel, kelle peres on suhted halvemad
vanemlikus rollis): = |astel, kelle vanema kompetents madal

" meestel,

* vanematel, kes on oma peresuhetega
vahem rahul

* www.tai.ee/et/terviseandmed/uurinqud



http://www.tai.ee/et/terviseandmed/uuringud
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Vanemlusprogramm “Imelised aastad”
Programmi elluviimine Eestis , stigis 2020
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|
2 programmi:

\
pohiprogramm 2-8 a. laste vanematele(16 nadalat)
jatkuprogramm 4-12 a. laste vanematele (10 nadalat)

|
96 grupijuhti on ldbinud programmi grupijuhi viljadppe

2753 lapsevanemat on I8petanud programmi

65 KOV-i ja 3 Laste ja noorte vaimse tervise keskust rakendavad programmi



B e — Toenduspohine vanemlusprogramm
“Imelised aastad”
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https://www.youtube.com/watch?v=mOJM8TInTeA



https://www.youtube.com/watch?v=mOJM8TInTeA

